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POHYB JE RADOST. BINGO! SE LETOS VRACI V NOVE
PODOBE

Centrum podpory vefejného zdravi Statniho
zdravotnfho dstavu ve spolupraci s iniciativou Aktivni
CESKO ptipravilo dalsi roénik celostatni pohybové
vyzvy Pohyb je radost. BINGO!. Akce, ktera se zamétuje
na motivaci déti a pedagogt k zatfazeni pohybu do
kazdodenniho $kolniho Zivota, letos probiha od 21. zafi
do 2. fijna 2026. Lonského ro¢niku se zacastnily stovky
skol a vice nez 14 000 déti. Letosni novinkou je zapojeni
deti a ucitela matetskych skol a diraz na téma ,,Uc¢itelé
jdou ptikladem®.

Cilem vyzvy je ukézat, ze i drobné kazdodenni
pohybové aktivity, pozitivni piistup a ochota zapojit se
spole¢né s détmi mohou byt silnou inspiraci. Pokud déti
vidi, Ze se zapojuji i jejich ucitelé, vnimaji pohyb jako
pfirozenou soucast zivota, nikoli jako povinnost. Vyzva
tak pfispiva nejen ke zvyseni pohybové aktivity, ale
i k posilovani pozitivn{ atmosféry ve tiidé, spoluprace
a spole¢n¢ sdileného pifjemného zazitku z pohybu.

Letosni nova hraci karta ma podobu Stromu radosti
z pohybu, ktery symbolizuje rust, silu a postupny

rozvoj. Stejné jako strom potifebuje pravidelnou péci,
aby mohl rust, kvést a pfinaset plody, potfebuje i nase
télo kazdodenni pohyb, aby bylo zdravé, silné a odolné.
Vyzva zahrnuje 25 jednoduchych pohybovych kol ve
variantach pro matefské skoly a 1. a 2 stupen zdkladnich
skol, které t¥idy plni v prabéhu skolniho dne. Uéastnici
mohou ziskat pomucky pro aktivni pohyb a certifikaty
za uspésné splnéni vyzvy. Dalsi podrobnosti a veskeré
metodické materialy jsou zvefejnény na webu SZU:
https://proucitele.szu.gov.cz/2026/08/27/v-zati-opet-
rozhybeme-ceske-skolyy/.
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