
125

H
Y

G
IE

N
A

 § 2026 § 71(3) § 125–128
ZPR

Á
VY

Epidemiologická situace virové hepatitidy A se  
v České republice v posledních letech výrazně zhoršila. 
Prudký nárůst počtu případů, vysoký podíl hospitalizací 
i výskyt závažných průběhů ukazují, že virová hepatitida 
A (VHA) představuje závažný problém veřejného zdraví.

V letech 2024–2025 bylo v České republice hlášeno 
celkem 3 889 případů VHA, přičemž výrazný nárůst 
nastal meziročně v roce 2024 z 636 případů na 3 253 
případů v roce 2025. Většina případů (99,2 %) byla 
laboratorně potvrzena. Nejvíce případů bylo hlášeno  
z hlavního města Prahy, Karlovarského a Středočeského 
kraje a nejvíce postiženy byly osoby ve věku 25–54 let, 
převážně muži. U dětí byla incidence nejvyšší ve skupině 
dětí ve věku 1–9 let. V roce 2024 bylo hospitalizováno 
85  % osob s hlášenou hepatitidou A, v roce 2025 
pak 82 %. Těžká forma s hepatálním kómatem byla 

ZVÝŠENÍ VÝSKYTU VIROVÉ HEPATITIDY A (VHA) 
OD ROKU 2024

zaznamenána v 19 případech. Celkem bylo hlášeno 
42 úmrtí, z toho u 10 byla jako přímá příčina úmrtí 
označena virová hepatitida A. Importovaná onemocnění 
představovala 2,5 % případů. Nejčastější byly importy ze 
Slovenska, Egypta a Chorvatska. Ve 26 epidemiích bylo 
celkem detekováno 644 případů: jednalo se především 
o osoby pohybující se ve školských, zdravotnických,
komunitních a ubytovacích zařízeních a o osoby bez
domova.

V roce 2026 bylo v České republice od začátku 
roku do konce července hlášeno celkem 1 413 případů. 
Onemocnění VHA se vyskytovalo ve všech krajích  
i v červenci 2026, s výjimkou Karlovarského, Králo-
véhradeckého kraje a kraje Vysočina, kde nebyl hlášen 
žádný případ. Nejvíce případů v červenci hlásil Ústec-
ký kraj (31) a Jihomoravský kraj (29). Nejvíce případů 
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od začátku ledna 2026 eviduje Jihomoravský kraj (451) 
a hlavní město Praha (313). Nejvíce případů VHA do 
konce července 2026 bylo hlášeno u dospělé populace 
nad 25 let věku s maximem výskytu ve věkové skupině 
34–44 let (318). U dětí ve věku 0–4 let bylo od začátku 
roku hlášeno 90 případů, ve věkové skupině 5–9 let 95 
případů. Ve sledovaném období onemocnělo VHA cel-
kem 867 mužů a 546 žen. V roce 2026 bylo v souvislosti 
s onemocněním VHA evidováno dosud celkem 7 úmrtí.

Od začátku února 2026 je zaznamenán pokles 
měsíčních počtů hlášených případů, který pokračuje  
i v dalších měsících. Riziko vzniku lokálních ohnisek 
nákazy však nadále přetrvává vzhledem k existenci 
vnímavé části populace. Mezi klíčová preventivní 
opatření nadále patří očkování proti VHA, důsledné 
dodržování základních hygienických návyků, zejména 
pravidelného mytí rukou, konzumace bezpečné pitné 
vody a hygienicky nezávadných potravin. Ke zlepšení 
situace přispívá i lepší dostupnost očkovacích látek  
a ochota k očkování. V ČR jsou registrovány bezpečné 
a účinné vakcíny pro děti i dospělé. Základní ochrany 
je dosaženo cca 14 dní po jedné injekčně podané 
dávce. K získání dlouhodobé ochrany proti infekcím 
způsobeným virem hepatitidy A je nutné přeočkování 
druhou dávkou, které se provádí za 6–18 měsíců po 

podání první dávky. Očkování proti VHA nepatří mezi 
očkování hrazená státem – je zahrnuto mezi očkování 
na vyžádání, placená žadatelem. Výjimkou je očkování 
při kontaktu s nemocným VHA, kdy je očkování 
hrazeno (postexpoziční profylaxe), a očkování členů 
integrovaného záchranného systému (IZS), u kterých 
je vakcinace proti VHA (též proti VHB) stanovena 
legislativou v rámci zvláštního očkování dle vyhlášky  
č. 537/2006 Sb., o očkování proti infekčním nemocem, 
ve znění platných předpisů.
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