HYGIENA = 2026 = 71(3) = 110

JAK MINIMALIZOVAT RIZIKO ZAVLECENI STENIC
PRI CESTOVANI

7 dovolené si kromé péknych zazitka lze odvézt i
nepifjemny suvenyr v podobé $ténic. Sténice se mohou
vyskytovat prakticky ve vsech typech ubytovani, tedy
nejen v levnych ubytovnach, ale i pétihvézdickovych
hotelech. Casto se ukryvaji v matracich, loznim pradle,
dfeve, sterbinach a malych Skvirkach, jako jsou zasuvky,
nebo v blizkosti posteli. Mezi typické znamky jejich
ptitomnosti patfi svlecky, tmavé exkrementy, pfipadné
malé kapicky krve ¢i samotny hmyz. Na co si dat pozor
a jak se chovat hned po pifjezdu do ubytovani? Po
piijezdu se vyplati zkontrolovat okoli postele, matraci
a nabytek. Neni vhodné nechavat zavazadla na posteli
nebo na podlaze v blizkosti lizka. V piipadé nalezu
$ténic situaci je dulezité situaci zdokumentovat na
fotografii ¢i videu a hotelu vse co nejdffve oznamit, resp.
pozadat o vyménu pokoje.

Po navratu z dovolené se doporucuje zkontrolovat
zavazadla tak, ze je umistime do vany, kde je pak

vybalujeme. U elektroniky je dobré prohlédnout jakékoli
malé prostory, ptipadné vSe ocistit pomoci vysavace
a véci podezielé z kontaminace vlozit v sacku do
mrazaku. Obleceni je tfeba vyprat pfi teploté minimalné
60° C. Pokud se sténice uz do domicnosti dostanou,
jejich likvidace byva slozita a svépomoc nemusi byt
dostate¢né ucinna. Prvnim krokem po jejich nalezu
by tedy melo byt kontaktovani nekteré z odbornych
firem a nasledny postup dle stanovenych pokynu. Statn{
zdravotni uUstav v této véci vydal pro huben{ sténice
domici metodické doporuceni (https://szu.gov.cz/wp-
content/uploads/2024/08/AHEM_1_2024.pdf).
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