PREVENTIVNI PROGRAMY VE SKOLNIM
PROSTREDI JAKO NASTRO] OCHRANY
A PODPORY ZDRAVI
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SOUHRN

Pifspévek predstavuje vybrané preventivni programy vyuzivané ve skolnim prostiedi a seznamuje s ¢innosti organizaci, které
skolam poskytuji metodickou a vzdélavaci podporu v oblasti ochrany a podpory zdravi. Neusiluje o jejich uplny piehled, ale zame-
fuje se na pfiklady dobré praxe ilustrujici soucasné moznosti podpory zdravi a primarni prevence u déti, dospivajicich a mladych
dospélych. Poukazuje na sirokou nabidku preventivnich programu, projekt, metodickych materialti a dalsich vzdélavacich aktivit,
které reaguji na aktudlni zdravotni potfeby cilovych skupin a pfedstavuji vyznamnou podporu skoldm pfi realizaci edukace v oblasti
zdravi. Soucasti piispévku je také struc¢né predstaveni kurikularniho ukotveni vychovy ke zdravi a bezpeci v raimcovém vzdélavacim
programu pro zakladni vzdélavani.
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SUMMARY

This article presents selected prevention programs used in school settings and provides an overview of the activities of orga-
nizations that offer schools methodological and educational support in the area of health promotion and protection. It does not
aim to provide a comprehensive overview, but rather focuses on examples of best practices that illustrate current opportunities for
health promotion and primary prevention among children, adolescents, and young adults. It highlights a wide range of preventive
programs, projects, instructional matetials, and other educational activities that address the current health needs of target groups
and provide significant support to schools in implementing health education. The article also includes a brief overview of how
health and safety education is integrated into the curriculum within the Framework Educational Program for Elementary Education.
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Uvod zdravi. Tyto skutecnosti potvrzuji vyznam systematické
podpory zdravi a primarni prevence realizované jiz od

détského véku.

Neptiznivy zdravotni stav ceské populace dlouhodobé
patfi mezi vyznamné vyzvy vefejného zdravotnictvi.
Pfestoze se chronicka neinfekéni onemocnéni nejcastéji
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projevuji az v dospélosti, jejich rizikové faktory jsou do
znacné miry ovlivnitelné jiz v détstvi a dospivani (1).
Vefejné zdravotnictvi vSak celi také dalsim aktudlnim
vyzvam, mezi které patfi zhorsujici se dusevni zdravi
populace, pfetrvavajici riziko infekénich onemocnéni
a antimikrobialn{ rezistence, zmény reprodukénfho
chovan{ spojené s odkladanim rodicovstvi ¢i nové formy
rizikového chovani déti a dospivajicich. Znepokojivé jsou
proto zejména trendy u détské a dospivajici populace,
uniz narustd vyskyt nadvahy a obezity, zhorsuje se dusevni
zdravi a objevuji se nové podoby chovani ohrozujictho

Preventivni programy centra podpory verejného
zdravi Statniho zdravotniho uUstavu pro skoly

Nejkomplexnéj$im programem podpory zdravi
realizovanym ve kolnim prostfedi je program Skola
podporujici zdravi (SPZ), ktery vznikl pod zastitou
Svétové zdravotnické organizace (WHO) a ktery je
v Ceské republice realizovan od roku 1992, tedy jiz vice
nez 30 let, s odbornou garanci Statniho zdravotniho
ustavu. Program vychazi z holistického pojeti zdravi
a celoskolnfho pfistupu, ktery propojuje vzdélavani,
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skolni prostfedi i spolupraci s rodinou a komunitou. Je
zalozen na tfech pilifich — pohod¢ prostfedi, zdravém
uceni a otevieném partnerstvi. Celym programem se
prolinaji dva integrujici principy — respekt k potfebam
jednotlivee v kontextu spolecnosti i svéta a rozvijeni
komunikace a spoluprace (2, 3). V soucasné dob¢ je
do programu zapojeno 47 zakladnich a stfednich skol,
dalsich 60 skol projevilo zdjem o obnovu ¢lenstvi.
V letech 2026-2027 probiha aktualizace metodiky
programu, obnova vzdélavacitho programu Ucime
se navzajem, pfiprava celostatn{ konference i §ifeni
informovanosti o webovém portalu pro skoly.

Vedle programu Skola podporujici zdravi realizuje
Centrum podpory vefejného zdravi Statnfho zdravotniho
ustavu také tematicky zaméfené preventivni programy
(4, 5) pro matefské, zakladn{ a stfedni skoly, které reaguj
na nékteré aktualni zdravotn{ potteby déti a dospivajicich.
Patf{ mezi né programy zaméfené na prevenci urazu
(Prevence sirazii hravé), prevenci uzivani tabaku, nikotinu
a alkoholu (Dej 57 taky #dikynechci, Prevence konreni hravé),
prevenci zavislostniho chovéani (Skola bez nikotinu, Jak se
(ne)stit Zaviskikern), podporu tstniho zdravi (Zdravy oubek),
prevenci HIV/AIDS a podporu sexualniho zdravi (Hron
proti AIDS), prevenci nadorovych onemocnéni a podporu
samovysetfovani (Zdravé konle), podporu zdravého
zivotniho stylu (Zdravikova stezka) a podporu zdravého
spanku (Spanek v pohode).

Spole¢nym znakem téchto programu je vyuzivani
aktivizacnich metod vyuky, diraz na rozvoj zdravotni
gramotnosti a podpora odpovédného vztahu ke zdravi.

Pro podporu pedagogickych pracovniku vytvoril
Statn{ zdravotn{ dstav specializovany webovy portal
Podpora vzdélavani v oblasti prevence (6) zaméfeny
na podporu zdravi a primarni prevenci ve skolnim
prostfedi. Nabizi metodické materialy, preventivni
programy, vyukové pomucky a dalsi vzdélavaci zdroje
vyuzitelné pii vyuce vychovy ke zdravi (a bezpeci)
i dalsich vzdélavacich oblasti.

Aktualni Zivotni styl déti a dospivajicich

Webova platforma Zdrava generace (7) zpfistupnuje
vysledky ceské ¢asti mezinarodni studie HBSC (Health
Behaviour in School-aged Children) a pfinasi prehledné
reporty o zivotnim stylu, zdravi a wellbeingu déti
a dospivajicich v Ceské republice. Vedle odbornjch
vystupti nabizi také metodické materialy na Akademii
Zdravé generace (8) a vzdélavaci doporuceni vyuzitelna
pfi tvorbé edukac¢nich aktivit a preventivnich programi
ve skolnim prostfedi.

Prevence infekcnich a chronickych neinfekénich
onemocnéni

Nadvaha a obezita patii mezi nejvyznamnéjsi zdravot-
ni problémy détské populace. Podle aktualnich udaju se
s nadmérnou hmotnost{ potyka kazdy tfet{ az ctvrty cesky
chlapec — nadvahu ma 20 % chlapcti a téméf 9 % je obéz-
nich. U divek je situace piiznivéjsi, pfesto nadvahou trpi
13 % z nich a 4 % lze klasifikovat jako obézni. Celkove
tak kazda Sesta divka ve véku 11-15 let patii do skupiny
déti s nadmérnou hmotnosti (9). Nepfizniva je také tro-

ven pohybové aktivity. Doporuceni Svétové zdravotnické
organizace vénovat se alespon 60 minut denné pohybové
aktivite stfedni az vyss$i intenzity spliuje pouze necela
pétina skolaku ve veéku 11-15 let. Doporuceného objemu
pohybu dosahuje 22 % chlapct a pouze 15 % divek (10, 11).

Prestoze byl program Pohyb a vyZiva (12) vytvofen
jiz pfed vice nez deseti lety, jeho metodické materialy
neztratily na aktualnosti. Reaguji na pfetrvavajici
problémy v oblasti pohybové aktivity a vyzivy déti
a nabizejf skolam volné dostupné metodické materialy pro
pedagogy, pracovni listy pro zaky i informa¢ni materialy
zaméfené na podporu zdravého zivotniho stylu pro rodice.

Vyznamnou podporu $kolam v oblasti prevence
chronickych neinfek¢nich onemocnén{ poskytuje také
webova platforma Rozhodni se pro zdravi (13). Nabizi
tfi volné dostupné metodické materidly — My se raka
nebojime (14), Rozhodni se! (15) a Cesta ke zdravi
(16). Tyto materialy vznikly na Pedagogické fakulté
Masarykovy univerzity. Obsahuji 40 vyucovacich lekei
zaméfenych pfedevsim na onkologickou prevenci
a dalsf chronicka neinfekéni onemocnén{ souvisejici se
zivotnim stylem. Materialy podporuji rozvoj zdravotni
gramotnosti prostfednictvim aktiviza¢nich metod vyuky
a jsou urceny pfedevsim pro Zactvo 2. stupné zakladnich
Skol a pro studenty stfednich skol.

K podpofe zdravotni gramotnosti v oblasti
chronickych neinfek¢nich onemocnéni piispivaji také
vzdélavaci programy HOBIT a FAST Heroes. Program
HOBIT (17) seznamuje zactvo 2. stupn¢ zakladnich skol
aviceletych gymnazif s pfiznaky zavaznych onemocnént,
jako jsou cévni mozkova piihoda, infarkt myokardu,
diabetes mellitus, obezita ¢i zavislosti, a zduraznuje
vyznam prevence a spravné reakce v krizovych situacich.
Soucasti programu jsou také volné dostupné pracovni listy
k tématu cévni mozkové ptthody vyuzitelné pfivyuce (18).
Mezinarodni kampan FAST Heroes (19) rozviji zdravotni
gramotnost déti mladsiho skolnfho véku a jejich rodin
prostifednictvim mezigenera¢niho uceni zaméfeného
na véasné rozpoznani pfiznakt cévni mozkové piithody
a pfivolani zdravotnické zachranné sluzby.

V oblasti prevence infekénich onemocnéni a podpory
racionalnfho uzivan{ antibiotik mohou skoly vyuzit
vzdélavaci projekt e-Bug (20), ktery je v Ceské republice
realizovan pod odbornou garanci 3. lékafské fakulty
Univerzity Karlovy. Projekt nabiz{ védecky ovéfené
metodické materialy zaméfené na hygienu, mikroorganismy,
ockovani, prevenciinfekénich onemocnéni a antimikrobialni
rezistenci pro zaky ve véku 6-15 let. Vyukové materialy
vznikly ve spolupraci odbornikt a vyucujicich z fady
evropskych zemi, byly ovéfeny také v Ceské republice a dnes
jsou vyuzivany ve vice nez 25 jazykovych mutacich po celém
svete. Dalsim odbornym informacnim zdrojem je webovy
portal Antibioticka rezistence (21), ktery poskytuje
aktualni informace o problematice antimikrobialni
rezistence, spravném pouzivani antibiotik a prevenci siteni
rezistentnich mikroorganismu.

Podpora reprodukcéniho zdravi

Vyznamnou oblast podpory zdravi pfedstavuje také
reprodukéni zdravi. Demograficky vyvoj ¢eské populace
charakterizovany nizkou porodnosti, odkladanim
rodicovstvi do vyssiho véku a starnutim populace pfinasi



fadu zdravotnich i psychosocialnich vyzev. Na tuto
problematiku reaguji edukacni projekty In Time (22) a In
Time 2 (23), které vznikly na Pedagogické fakulte¢ Univerzity
Palackého v Olomouci. Jejich cilem je rozvijet zdravotni
gramotnost mladych lidi v oblasti reprodukéniho zdravi
a planovaného rodicovstvi se zaméfenim na bio-psycho-
-socialni souvislosti véasného i odkladaného rodicovstvi.

Projekt In Time je urcen studentim vysokych skol,
zatimco In Time 2 rozsifuje vzdélavaci aktivity také
na studenty a studentky stfednich $kol prostfednictvim
interaktivnich eduka¢nich materidlt a virtualnich
vzdélavacich workshopu. Oba projekty reaguji na
skutecnost, ze problematika planovaného rodicovstvi
a rizik odkladaného rodicovstvi neni v soucasnych
kurikularnich dokumentech dostate¢né zastoupena.
Aktualné probifha ptiprava projektu In Time 3, ktery
bude zaméfen na zactvo zdkladnich skol.

Soucasti otazky reprodukéntho zdravi je také prevence
rizik spojenych s pornografii a podpora bezpe¢ného
sexualniho chovani v digitalnim prostfedi. Podle
dostupnych udaju se prvni kontakt s pornografickym
obsahem odehrava nejcastéji kolem 12. roku veku, pficemz
pornograficky obsah jiz vidélo 88,5 % dotazanych détf. Tyto
udaje potvrzuji potfebu systematické prevence a vzdélavani
v této oblasti. Na tuto problematiku reaguje neziskova
organizace NePornu, ktera realizuje preventivni
programy pro zaky raznych vekovych kategorii, vzdélavaci
seminafe pro pedagogy i rodice a vytvari metodické
i edukacni materidly vyuzitelné ve Skolni praxi (24).

Nedilnou soucasti podpory reprodukéniho zdravi je
také prevence nadorovych onemocnéni, sifeni informaci
o vyznamu ockovani proti HPV a dtlezitosti pravidelného
samovysetfovani. S infekef lidskym papilomavirem (HPV)
se behem zivota setka az 80 % populace. Piestoze vétsina
infekef spontanné odezni, pfiblizné u pétiny infikovanych
mohou vzniknout zavazna onemocnéni véetné zhoubnych
nadora. Odbornici proto dlouhodobé upozornuji na
potfebu zvysovat informovanost o vyznamu ockovani
proti HPV a podporovat proockovanost populace (25).
Skoly mohou pfi edukaci vyuzit informac¢n{ kampane
a metodické materialy iniciativ HPV College a Mluvme
o HPV, které podporuji zdravotni gramotnost v oblas-
ti prevence HPV infekce, ockovan{ a souvisejicich
nadorovych onemocnéni (26, 27).

Pozornost si zaslouzi také edukace zaméfena na
prevenci nadort varlat, které predstavuji nejcastéjsi
nadorové onemocnéni muzt ve véku 15-40 let.
V Ceské republice je kazdoro¢né diagnostikovano vice
nez 500 novych ptipadi a jejich incidence dlouhodobé
narustd. Klicovou soucasti primarni prevence je podpora
pravidelného samovysetfovani a véasného vyhledani
odborné pomoci. Skoly mohou pti viuce vyuzivat
edukacni materialy a informacni kampané organizaci
STK pro chlapy (28), MuZi proti rakoviné (29) nebo
Loono (30), které podporuji zdravotni gramotnost
v oblasti reprodukéniho zdravi, prevence nadorovych
onemocnén{ a viznamu oc¢kovani proti HPV.

Podpora dusevniho zdravi

Dusevni zdravi déti a dospivajicich predstavuje jednu
z nejvetsich vyzev soucasného vefejného zdravi. Podle
WHO zazije az 20 % détf a dospivajicich nekterou z forem

dusevniho onemocnéni, pficemz polovina prvnich pfi-
znak se objevi jiz pfed 14. rokem véku a tfi ctvrtiny pred
24. rokem. Mnoho mladych lidi pfitom odbornou pomoc
nevyhleda nebo ji nema veas dostupnou (31).

Zavaznost situace potvrzuji také vysledky Setfeni mezi
vice nez 10 000 prazskymi zaky a zakynémi. Vice nez pé-
tina z nich vykazuje nizkou uroven wellbeingu, vice nez
polovina potiebuje zvysenou podporu dusevniho zdravi
a témef tfetina nckdy uvazovala o sebevrazde. Pretrvava
také vysoky vyskyt tzkosti, depresivnich obtizi, sebepo-
skozovani i problému se spankem (32).

Na tuto situaci reaguje fada preventivnich programu.
Program VSech pét pohromadé, vytvofeny Narodnim
ustavem dusevniho zdravi, rozviji u zactva 6. a 7. ro¢ni-
ka dusevni gramotnost, emo¢ni kompetence, vztahové
dovednosti, komunikaci i zaklady prvni pomoci v oblasti
dusevniho zdravi (33).

Metodickou podporu skolam poskytuje také platforma
iPREV (34). iPREV je preventivni on-line platforma
Kliniky adiktologie 1. lékatské fakulty Univerzity
Karlovy a Vseobecné fakultni nemocnice v Praze urcena
odbornikiim pracujicim s détmi, dospivajicimi a rodi-
nami. Nabizi odborné podlozené preventivni nastroje,
screeningové metody a pomucky k identifikaci rizikového
chovani a podpote véasné intervence. Soucasti platformy
jsou rovnéz odborné texty, vzdélavaci aktivity, metodické
a edukac¢ni materialy a dalsf nastroje vyuzitelné v preven-
tivni praxi. Platforma soucasn¢ podporuje mezioborovou
spolupraci $kol, zdravotnickych a socidlnich sluzeb
a dalsich aktért prevence.

Podpurnou sit’ v oblasti dusevniho zdravi déti
a dospivajicich dopliuji také dal$i organizace a nastroje.
Nevypust’ dusi nabizi vzdélavaci programy a metodické
materidly zaméfené na podporu dusevniho zdravia dusevni
gramotnosti (35). Bezplatnd aplikace Nepanikaf je urcena
lidem s tzkostmi, depresi, sebeposkozovanim, poruchami
piijmu potravy nebo sebevrazednymi myslenkami (306).

Podpora skol pfi zvladani krizovych situaci

Skoly se stale ¢astéji setkavaji také se situacemi
spojenymi se ztratou blizkého c¢loveka, vale¢nymi
konflikty nebo dalsimi ndrocnymi zivotnimi udalostmi,
které zvysuji potfebu citlivé zatazovat do vzdélavani
témata smrti, truchleni a ztraty. Metodickou podporu
skolam v této oblasti poskytujf organizace Cesta domi
(37) a Poradna Vigvam (38), které nabizeji metodické
materialy, vzdélavani pedagogu, konzultace i podporu
pfi praci s tfidnimi kolektivy zasazenymi umrtim nebo
jinou zavaznou zivotn{ situaci.

Specifickou oblast podpory pfedstavuje také vzdelavani
v ochrané ¢lovéka za mimoiadnych udalosti a v proble-
matice obrany statu. Skolam jsou k dispozici metodické
materialy a vyukové zdroje portalu Hasi¢ského
zachranného sboru (39), portalu POKOS Ministerstva
obrany (40) i publikace pro vyucujici Byt pfipraven,
znamena pieZit 1, 2 a 3 (41-43).

Prevence zavislostniho chovani

Rizikové chovani détf a dospivajicich se v poslednich
letech promeénuje. Zatimco vyskyt koufeni klasickych
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cigaret a konzumace alkoholu postupné klesa, stale
castéji se objevuji nové formy uzivani navykovych
latek. Mladi lidé vice experimentuji s elektronickymi
cigaretami, nikotinovymi sacky, zahffvanym tabakem
¢i kratomem. Soucasné narusta pravidelna konzumace
energetickych napoja, zejména u zactva 9. ro¢nikd
zakladnich skol (44).

Na aktudlni trendy v oblasti zavislostnfho chovani
reaguje fada preventivnich aktivit a vzdélavacich
programu. Jednou z organizaci poskytujicich metodickou
podporu skoldm jsou Podané ruce (45), které nabizi
odborné webinafte, vzdélavaci akce a metodické materialy
zaméfené na aktualni témata primarni prevence. Tyto
aktivity reflektujf soucasné trendy v rizikovém chovani
deti a dospivajicich a poskytuji pedagogim praktické
informace a doporuceni vyuzitelna ve skolnf praxi.

Bezpecné chovani v online prostfedi

Digitalizace kazdodenniho Zivota pfinasi vedle fady
ptilezitosti také nova rizika pro déti a dospivajici. Skoly
proto stale Castéji zafazuji témata bezpecného chovani
v online prostfedi, prevence kybersikany, sextingu,
online zavislosti, dezinformaci i ochrany osobnich tdajt.

Metodickou podporu v této oblasti poskytuje
celorepublikovy projekt E-Bezpeci (40), realizovany
Centrem prevence rizikové virtudlni komunikace
Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci.
Projekt nabizi vzdélavaci programy, metodické materialy,
preventivni aktivity 1 odborné poradenstvi pro zaky,
pedagogy, rodice i dalsi odborné pracovniky. Soucasti
jeho ¢innosti jsou také vyzkumné aktivity zaméfené na
rizikové chovani v online prostfedi.

Kurikularni ukotveni podpory zdravi ve Skole

Prirozenym prostorem pro realizaci podpory zdravi
a primarn{ prevence ve skolnim prostfedi je vzdélavaci
oblast ¢lovek, zdravi a bezpeci zakotvena v Ramcovém
vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani
2025. Jeji obsah vychazi z bio-psycho-socialniho pojeti
zdravi a reaguje na aktudlni zdravotni i spolecenské
vyzvy, jako jsou zmeény zivotniho stylu, nartst nadvahy
a obezity, zhorsujici se dusevni zdravi, digitalizace,
mimoradné udalosti ¢i promény socialntho prostiedi.
Cilem vzdélavaci oblasti je rozvijet znalosti, dovednosti,
postoje a hodnoty, které vedou zaky k odpovednému
rozhodovani ve prospéch vlastnfho zdravi, zdravi
druhych i bezpecného chovani (47).

Vyznamnym posunem je také skutecnost, ze se
zdravotni gramotnost poprvé stala explicitni soucasti
Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani. Preventivni programy, projekty, metodické
materialy i dal${ iniciativy pfedstavené v tomto
prispévku predstavuji dilezity nastroj podpory kol
pfi rozvoji zdravotni gramotnosti a pfi napliovani cila
vzdelavaci oblasti clovek, zdravi a bezpeci a vzdélavaciho
oboru vychova ke zdravi a bezpeci. Soucasne vznikl
Oborové specificky kompetenéni ramec absolventa
a absolventky ucitelstvi vychovy ke zdravi, ktery
standardizuje profesni kompetence vyucujicich tohoto
oboru a zduraznuje jejich roli pii podpofe zdravi,

rozvoji zdravotni gramotnosti a implementaci programu
podpory zdravi ve skolnim prostiedi (48).

Zaveér

Skolnf prostiedi vytvaii jedineény prostor pro realizaci
primarni prevence a systematickou podporu zdravi jiz
od détského veku. Predstavené preventivn{ programy,
metodické materidly a vzdélavaci iniciativy realizované
odbornymi institucemi ¢i spole¢nostmi poskytuji skolam
kvalitni podporu pfi rozvoji zdravotni gramotnosti,
zdravého zivotniho stylu a odpovédného rozhodovani
o zdravi a bezpeci. Z pohledu vefejného zdravotnictvi
predstavuji skoly vyznamného partnera v podpofe
zdravi populace. Rada zdravotnich problému, které
vefejné zdravotnictvi dlouhodobé fesi, ma své kofeny jiz
v détstvia dospivani. Pravé proto je systematicka podpora
zdravi ve skolnim prostfedi jednou z nejucinnéjsich
forem primarni prevence. Vyznamnym piedpokladem
efektivni realizace preventivnich aktivit je jejich propojeni
s kurikularnimi dokumenty, kvalitni pfiprava vyucujicich
a dlouhodoba spoluprace skol s institucemi vefejného
zdravotnictvi, zdravotnickymi zafizenimi, odbornymi
spole¢nostmi i neziskovym sektorem. Podpora zdravi
ve skole tak nepfedstavuje pouze soucast vzdélavani, ale
také vyznamny nastroj vefejného zdravotnictvi, ktery
muze dlouhodobé pfispivat ke zlepsovani zdravotniho
stavu budouci populace.

Stret zdjmii: Zadny.
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