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Simulacia v medicinskom vzdelavani:
multidisciplinarny pristup v rieSeni
nozokomialnych infekcii

Simulation in medical education:

a multidisciplinary approach to managing
nosocomial infections

Jana Perzelova, Martina Kotrbancova, Miriam Fulova,
Alexandra Brazinova

Univerzita Komenského v Bratislave, 1 ekdrska faknlta,

Ustav epidemioligie, Bratislava, Slovenskd republika

Cielom prispevku je predstavit’ sposob vyucby stu-
dentov mediciny v oblasti epidemiolégie nozokomial-
nych infekcii realizovany prostrednictvom simulacie
so zameranim na spolupracu lekarov, mikrobiol6gov
a epidemiol6gov. Vyucba zdoraznuje vyznam medziod-
borovej spoluprace pri rieseni nozokomialnych infekeii
a poukazuje na ulohu epidemiolégov v prevencii vzniku
a §irenia tychto infekcii.

V spolupraci s Ustavom medicinskeho vzdelavania
a simulacif LIF UK sme pripravili praktické cvicenie pre
studentov 5. ro¢nika, ktoré je sucastou kurikula predmetu
Epidemiolégia. Prostrednictvom simulovanych situdcii
s figurinou pacienta si Studenti vyskusaji manazment
nozokomialnej infekcie. Vytvorené su dve kazuistiky
— infekcia krvného rieciska spojena s centralnym
vendznym katétrom a infekcia krvného rieciska
urologického povodu. Cvicenie prebicha v podobe role-
play, kde si studenti volia rolu lekara, mikrobiol6ga alebo
epidemioléga, ¢im si prakticky vyskasaju spolupricu

medzi odbormi a pochopia vyznam koordinovaného
postupu pri prevencii a liecbe infekeii. Cielom cvicenia
je vyhodnotit’ rizikové faktory a priciny vzniku infekcie
a navrhnut’ postup, aby sa v buddcnosti takejto situdcii
predislo. Tento pristup podporuje aktivne ucenie, r0zvoj
klinického uvazovania a schopnost’ riesit’ problémy
v zdravotnickom time. V prevencii vzniku a §irenia
nozokomialnych infekcii u¢ime studentov spravnu
techniku dezinfekcie riuk pouzitim fluorescencnej latky.
Nasledne si studenti svoju techniku kontroluju pod UV
svetlom, aby identifikovali miesta, ktoré pri dezinfekcii
vynechali. Tento postup umoznuje studentom okamzite
vidiet’ chyby vo svojej technike a pochopit’, aké dolezité
je dokladné dodrziavanie hygienickych postupov.
Prakticky nacvik zvysuje pozornost’ pri praci s pacientmi
a posiliuje schopnost’ aplikovat’ teoretické poznatky
do klinickej praxe. Hodnotenia studentov potvrdzuju
prinos praktického cvicenia, kedze z 382 studentov 93 %
vyucbu oznacilo za vybornu alebo dobru.
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