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Dekolonizace pacientů kolonizovaných 
rezistentními kmeny v praxi
Decolonization of patients colonized with 
resistant strains in practice
Radka Čiperová
Fakultní nemocnice Hradec Králové, Oddělení nemocniční hygieny, 
Hradec Králové, Česká republika

Pojem dekolonizace pacienta se v lékařském prostředí 
nejčastěji používá ve smyslu odstranění nebo redukce 
choroboplodných zárodků (např. zlatého stafylokoka 
MRSA) z těla pacienta.

Dekolonizace pacienta představuje strategický pří-
stup k eliminaci patogenních mikroorganismů z kůže 
a sliznic před rizikovými zákroky nebo při výskytu ne-
mocničních nákaz.

Přednáška se zaměřuje na proces dekolonizace paci-
enta z pohledu ošetřovatelské péče. Popisuje praktické 
kroky při provádění hygienické péče a aplikaci antimi-
krobiálních látek u pacientů na různých pracovištích. 
Poukazuje na důraz při edukaci pacienta, jeho rodiny, ale 
i personálu zdravotnických zařízení. Součástí přednášky 
je i téma dodržování postupů a vliv správné techniky, 
která je nezbytná pro úspěšné provedení dekolonizace.

https://doi.org/10.21101/hygiena.b0216
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