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Netuberkul6zni mykobakterie a infekce
spojené se zdravotni péci

Nontuberculous mycobacteria

and healthcare-associated infections

Vit Ulmann

Zdravotni sistav se sidlem v Ostravé, Oddélent bakteriologie
a mykologie, Ostrava, Ceskd republika

Pozorovanym fenoménem poslednich ctyf let je narust
rezistentn{ kolonizace vodovodnich systému zdravotnic-
kych zafizeni atypickymi mykobakteriemi. Vysoka odol-

nost, nutricni nenaroc¢nost, schopnost regulace metabo-
lismu a tvorby indolentniho, zarustajicicho biofilmu je
pfedurcuje k preziti a osidleni riznych substrati. Umélé
teplovodni prostfedi skyta optimalni a prakticky bez-
konkuren¢n{ podminky pro jejich pozvolnou propagaci.

Cilem piispévku je sdéleni o monitoringu vyskytu
mykobakterii v teplé, uzitkové, pitné a odpadni vode,
véetné navrhu opatfeni redukujicich expozicni riziko,
kontaminaci klinického vybaveni a vysetfovanych vzor-
ka klinického materidlu.

Kultiva¢ni vysetfeni bylo provedeno dle normy
CSN 75 7840 a metodou kvantitativni PCR. V letech
2023-2026 bylo opakované vysetfeno 120 vzorkt raz-
nych typa vod z 10 zdravotnickych zatizeni. Vysetfeni
byla provedena na zakladé pfimé poptavky klinickych
zatizeni. Reseny byly pseudoepidemie hospitalizovanych
pacientt. Ve dvou lizkovych zafizenich pro dlouhodobou
hospitalizaci pacientt se zavaznou predispozici byly z tep-
lovodniho fadu masivneé izolovany M. chimeara a M. avium
ssp. hominissuis. M. chimaera byla jednoznacné potvrzena
také v pistrojich pro termoregulaci operovanych pacientti
na kardiochirurgickych jednotkach v CR a vodovodnim
fadu jednoho klinického zatfizeni. Z dalsich druht domi-
novalo, zejména v teplovodnich vymeénicich, M. xenopi.
Z trvale zavlhcenych mist socialnich zatizeni a koupelen
bylo pravidelné izolovano M. fortuitun z koncovych ¢asti
potrubi ve smési s jinym druhem, vzdy rovnez M. gordonae.

Mimo bezprostiedni expoziéni riziko predispono-
vanych pacientt luzkovych zatizeni pfinasi sekundarni
kontaminace odebiranych klinickych vzorkt (ambulan-
ce, luzkové jednotky, laboratofe) diagnostické rozpaky
a komplikace vedenf terapie. Druhy komplexu M. avium
jsou schopny vytvafet indolentni, zartstajici kolonie na
umélohmotnych povrsich a jejich trvala eliminace je
prakticky nemozna.
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