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Nozokomialne infekcie (HAIL) predstavuji vyznamnui
pri¢inu morbidity pacientok v gynekoldgii a porodnic-
tve a zaroven indikator kvality poskytovanej zdravotne;j
starostlivosti. Napriek dostupnosti odporacani odbor-
nych spoloc¢nosti zostava ich prevencia v kazdodennej
klinickej praxi limitovana viacerymi faktormi. Gyneko-
légia ma v porovnan{ s inymi chirurgickymi odbormi
$pecifické rizika vyplyvajuce z charakteru vykonov, prace
v kontaminovanom prostredi, vysokej frekvencie inva-
zivnych diagnostickych a terapeutickych postupov, ako aj
z potreby rychleho rozhodovania v akatnych situaciach.

Prednaska sa zameriava na realne moznosti prevencie
HATI v gynckologickej praxi s dérazom na opatrenia,
ktoré su implementovatelné bez vyrazného navysenia
personalnych alebo financ¢nych narokov. Diskutované
st kI'acové oblasti vratane hygieny riuk, dekontaminacie
zdravotnickych pomocok, environmentalnej hygieny,
spravneho pouzivania osobnych ochrannych pracovnych
prostriedkov, antibiotickej profylaxie a manazmentu

operacnych ran. Osobitna pozornost’ je venovana roz-
dielu medzi teoretickymi odporicaniami a ich realnou
aplikaciou v klinickych podmienkach.

Zaroven st pomenované hlavné limity prevencie,
medzi ktoré patri ¢asovy tlak, personilne poddimenzo-
vanie, variabilna adherencia zdravotnickych pracovnikov
k standardnym postupom, ako aj nedostato¢na spitna
vizba o kvalite vykonavanych opatreni. Na zaklade
skusenosti z klinickej praxe st prezentované priklady
opatreni, ktoré viedli k zlepseniu dodrziavania hygie-
nicko-epidemiologického rezimu.

Ciefom prispevku je ponuknut’ realisticky pohlad
na prevenciu nozokomialnych infekcii v gynekolégii,
identifikovat’ oblasti s najvicsim preventivnym poten-
cialom a podporit’ prakticky realizovatelné riesenia
v kazdodennej klinickej praxi.
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