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Gynekológia bez nozokomiálnych infekcií? 
Reálne možnosti a limity prevencie 
v každodennej praxi
Gynecology without healthcare-associated 
infections: what is realistically preventable 
in daily practice?
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Nozokomiálne infekcie (HAI) predstavujú významnú 
príčinu morbidity pacientok v gynekológii a pôrodníc-
tve a zároveň indikátor kvality poskytovanej zdravotnej 
starostlivosti. Napriek dostupnosti odporúčaní odbor-
ných spoločností zostáva ich prevencia v každodennej 
klinickej praxi limitovaná viacerými faktormi. Gyneko-
lógia má v porovnaní s inými chirurgickými odbormi 
špecifické riziká vyplývajúce z charakteru výkonov, práce 
v kontaminovanom prostredí, vysokej frekvencie inva-
zívnych diagnostických a terapeutických postupov, ako aj  
z potreby rýchleho rozhodovania v akútnych situáciách.

Prednáška sa zameriava na reálne možnosti prevencie 
HAI v gynekologickej praxi s dôrazom na opatrenia, 
ktoré sú implementovateľné bez výrazného navýšenia 
personálnych alebo finančných nárokov. Diskutované 
sú kľúčové oblasti vrátane hygieny rúk, dekontaminácie 
zdravotníckych pomôcok, environmentálnej hygieny, 
správneho používania osobných ochranných pracovných 
prostriedkov, antibiotickej profylaxie a manažmentu 

operačných rán. Osobitná pozornosť je venovaná roz-
dielu medzi teoretickými odporúčaniami a ich reálnou 
aplikáciou v klinických podmienkach.

Zároveň sú pomenované hlavné limity prevencie, 
medzi ktoré patrí časový tlak, personálne poddimenzo-
vanie, variabilná adherencia zdravotníckych pracovníkov 
k štandardným postupom, ako aj nedostatočná spätná 
väzba o kvalite vykonávaných opatrení. Na základe 
skúseností z klinickej praxe sú prezentované príklady 
opatrení, ktoré viedli k zlepšeniu dodržiavania hygie-
nicko-epidemiologického režimu.

Cieľom príspevku je ponúknuť realistický pohľad 
na prevenciu nozokomiálnych infekcií v gynekológii, 
identifikovať oblasti s najväčším preventívnym poten-
ciálom a podporiť prakticky realizovateľné riešenia  
v každodennej klinickej praxi.
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