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Od zkuSenosti k inspiraci

Vizualizace a standardizace izolaénich reZimu:
multidisciplinarni nastroj pro bezpeci

a udrZzitelnost v FNB

Visualization and standardization of isolation
protocols: a multidisciplinary tool for safety and
sustainability at FNB University Hospital

Ivan Hrkel', Hana Bldhovéa?, Hynek Bartos', Kristyna
Herrmannova!

"Klinika z';;é‘e/éim’fb nemoct 3. lékarské faknlty Upiverity
Karlovy a Fakultni nemocnice Bulovka, Praha, Ceskd republia

’Fakultni nemocnice Bulovka, Oddéleni hygieny a epideniologie,
Praba, Ceskd republika

Bariérova osetfovatelska péce predstavuje zasadni pi-
lit prevence $ifeni multirezistentnich patogena (MDRO)
a nozokomialnich infekci. V klinické praxi vsak jeji
efektivitu ¢asto limituje nepfehlednost a nejednotnost
izola¢nich doporuceni, ktera vede k chybam v indikaci
osobnich ochrannych pracovnich prostredki (OOPP)
nebo k jejich nadmérnému pouzivani.

Cilem projektu bylo vytvofit jednoduchy, intuitivni a
okamzité srozumitelny systém izola¢nich karet, ktery
zajisti spravnou indikaci OOPP napfi¢ profesemi, snizi
riziko pfenosu infekce a kontaminace prostfedi a soucas-
né¢ optimalizuje spotfebu ochrannych pomtcek v soula-
du s principy udrzitelného zdravotnictvi (Green Deal).

Pod zastitou antibiotického multidisciplinarniho
tymu Fakultni nemocnice Bulovka byla proto provede-
na komplexnf revize a standardizace izola¢nich postupt
s durazem na jejich vizualizaci. Na zaklad¢ klinické
praxe a epidemiologickych standardt byly definovany

c¢tyfi zakladn{izolacn{ rezimy: OCHRANA (standardni
izolace), REZISTENCE (MDRO), CDI (Clostridioides
difficile) a AERO (vzdusna cesta pfenosu). Pro kazdy
rezim byla vytvofena jednotna vizualni karta stanovujici
hygienu rukou (30s expozice), indikaci OOPP dle miry
rizika, pravidla transportu pacienta mimo izola¢nf box,
rezim dvefi a opatfeni pro navstévy. Soucasné vznikla
unifikovana karta pro bezpecné sundani OOPP.

Vystupem projektu je jednotny systém vizualnich
izola¢nich karet, jehoz cilem je snizeni kognitivni{ zatéze
zdravotnického persondlu, omezen{ rizika lidské chyby
a racionalizace pouzivan{ OOPP. Oc¢ekavanym pfinosem
je rovnéz redukce materialni i ekologické zatéze zdra-
votnického provozu. Strategie je aktualné zavadéna do
klinické praxe nemocnice, coz predstavuje klicovy krok
k ovetent jeji efektivity v realnych podminkach. Projekt
ukazuje, ze cilend mezioborova spoluprace a vizualni
standardizace mohou pfedstavovat G¢inny a snadno pre-
nositelny nastroj ke zvyseni bezpecnosti, udrzitelnosti
a kvality zdravotni péce.

https://doi.org/10.21101/hygiena.b0206
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