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Vysoce nebezpečná nákaza v nemocnici: jsme 
skutečně připraveni?
Highly hazardous infectious disease in a hospital: 
are we truly prepared? 
Jitka Kosáčková
Nemocnice České Budějovice a. s., České Budějovice, 
Česká republika

Vysoce nebezpečné nákazy představují specifický typ 
biologické hrozby, který se v nemocničním prostředí vy-
skytuje vzácně, avšak s potenciálně závažnými následky. 
Připravenost zdravotnických zařízení je zpravidla zalo-
žena na existenci směrnic, krizových plánů a cvičení. 
Skutečná schopnost zvládnout situaci se však projeví 
až v reálném provozu, zejména v časově kritické fázi 
příjmu pacienta a při prvních rozhodnutích zdravotnic-
kého personálu.

Cílem příspěvku je posoudit, do jaké míry je připra-
venost nemocnice na podezření na vysoce nebezpečnou 
nákazu prakticky realizovatelná, a identifikovat klíčová 
riziková místa, která mohou ovlivnit bezpečnost perso-
nálu, pacientů a okolí zdravotnického zařízení.

Byla provedena kvalitativní analýza interní doku-
mentace zdravotnického zařízení a návazných pro-
vozních postupů. Hodnoceny byly zejména procesy 
příjmu pacienta a zjišťování cestovatelské anamnézy, 
aktivace izolačních režimů, praktické používání osob-
ních ochranných prostředků, dekontaminace osob  
a organizace dezinfekce kontaminovaných prostor, včet-
ně součinnosti se zdravotnickou záchrannou službou, 
orgány ochrany veřejného zdraví a hasičským záchran-
ným sborem.
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Analýza prokázala, že základní postupy jsou formálně 

nastaveny, avšak v praxi se objevují slabá místa v jejich 
aplikaci. Rizika se soustřeďují zejména do tzv. „poslední 
míle“, jako je rozdílný přístup ke zjišťování anamnézy při 
příjmu pacienta, nejednotná praktická jistota personálu 
v používání osobních ochranných prostředků a nejas-
nosti v logistice dekontaminace a následné prostorové 
dezinfekce. Cvičení přispívají ke zvyšování připravenosti, 
současně však pouze částečně simulují podmínky reál-
ného incidentu, který je charakteristický tlakem na čas, 
neúplnými informacemi a omezenými kapacitami.

Připravenost na vysoce nebezpečné nákazy nelze 
chápat jako statický stav. Kromě existence dokumenta-
ce vyžaduje pravidelné scénářové procvičování, kritic-
ké vyhodnocování zjištěných nedostatků a průběžnou 
aktualizaci postupů, přičemž je nutné počítat s tím, že 
ani kvalitně připravené cvičení plně neodhalí všechny 
limity skutečné události.
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