Vysoce nebezpetna nakaza v nemocnici: jsme
skutecné pfipraveni?

Highly hazardous infectious disease in a hospital:
are we truly prepared?
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Vysoce nebezpecné nakazy predstavujf specificky typ
biologické hrozby, ktery se v nemocni¢nim prostredi vy-
skytuje vzacné, avsak s potencialné zavaznymi nasledky.
Pripravenost zdravotnickych zafizeni je zpravidla zalo-
zena na existenci smérnic, krizovych pland a cviceni.
Skute¢na schopnost zvladnout situaci se vsak projevi
az v realném provozu, zejména v casove kritické fazi
pifjmu pacienta a pfi prvnich rozhodnutich zdravotnic-
kého personalu.

Cilem pfispévku je posoudit, do jaké miry je pfipra-
venost nemocnice na podezifeni na vysoce nebezpecnou
nakazu prakticky realizovatelna, a identifikovat klicova
rizikova mista, ktera mohou ovlivnit bezpecnost perso-
nalu, pacientt a okoli zdravotnického zatizeni.

Byla provedena kvalitativni analyza interni doku-
mentace zdravotnického zafizen{ a navaznych pro-
voznich postupu. Hodnoceny byly zejména procesy
pfijmu pacienta a zjistovani cestovatelské anamnézy,
aktivace izolacnich rezimu, praktické pouzivani osob-
nich ochrannych prostfedkt, dekontaminace osob
a organizace dezinfekce kontaminovanych prostor, vcet-
né soucinnosti se zdravotnickou zichrannou sluzbou,
organy ochrany vefejného zdravi a hasi¢skym zachran-
nym sborem.
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Analyza prokazala, ze zakladn{ postupy jsou formalné
nastaveny, av$ak v praxi se objevujf slaba mista v jejich
aplikaci. Rizika se soustfeduji zejména do tzv. ,,posledni
mile®, jako je rozdilny piistup ke zjistovani anamnézy pfi
piijmu pacienta, nejednotna prakticka jistota personalu
v pouzivani osobnich ochrannych prostfedkii a nejas-
nosti v logistice dekontaminace a nasledné prostorové
dezinfekce. Cviceni piispivaji ke zvySovani pfipravenosti,
soucasné vsak pouze ¢aste¢né simuluji podminky real-
ného incidentu, ktery je charakteristicky tlakem na cas,
neuplnymi informacemi a omezenymi kapacitami.

Pfipravenost na vysoce nebezpeéné nikazy nelze
chapat jako staticky stav. Kromé existence dokumenta-
ce vyzaduje pravidelné scénafové procvicovani, kritic-
ké vyhodnocovani zjisténych nedostatka a prabéznou
aktualizaci postupu, pficemz je nutné pocitat s tim, ze
ani kvalitné pfipravené cvic¢en{ pln¢ neodhali vSechny
limity skute¢né udalosti.

https://doi.org/10.21101/ hygiena.b0200
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