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Canisterapie jako forma animal-assisted intervention 
(AAI) se stále častěji využívá v lůžkových zdravotnic-
kých zařízeních k podpoře psychosociální pohody pa-
cientů. Přínosy této terapie dokumentovány jsou, avšak 
v českém prostředí chybí konsenzuální doporučení 
upravující hygienickou bezpečnost její realizace, včetně 
řízení rizik přenosu infekcí mezi pacienty, personálem 
a zvířetem.

Cílem příspěvku je představit návrh odborného dopo-
ručení SNEH, které definuje hygienické a epidemiolo-

gické standardy pro canisterapii v zařízení poskytujícím 
lůžkovou zdravotní péči a stanoví jasné požadavky jak 
pro zdravotnická zařízení, tak pro psovody se zvířaty.

Byla provedena analýza a syntéza stávajících meziná-
rodních doporučení o AAI v nemocničním prostředí  
s přihlédnutím k místním podmínkám a zkušenostem, 
včetně využití metodiky Ministerstva zdravotnictví ČR 
k zooterapii v rámci dobrovolnictví. Na základě těchto 
podkladů byla vypracována struktura doporučení se 
zaměřením na prevenci infekcí, screening pacientů, po-
žadavky na psa i psovoda a monitorovací mechanismy.

Vytvořený koncept doporučení obsahuje:
1. definici rozsahu canisterapie ve zdravotnickém pro-

středí,
2. hygienické standardy pro provádění AAI,
3. kritéria pro zařazení / kontraindikace pacientů,
4. organizační a epidemiologické požadavky na zařízení,
5. povinnosti psovoda a jeho psa, včetně zdravotního

a behaviorálního statusu,
6. systém dokumentace a auditů compliance s doporu-

čenými opatřeními.
Předložený návrh odborného doporučení SNEH je

krokem k systémovému a bezpečnému zavedení canis-
terapie do praxe lůžkových zdravotnických zařízení. Je 
podložen nejnovějšími mezinárodními konsenzuálními 
daty a je přizpůsoben českému kontextu. Díky tomu 
umožní klinickému personálu minimalizovat infekční 
rizika při zachování přínosů této intervence.
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