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Na hraně mezi hojením a sepsí: kontrola infekcí 
u kriticky popálených pacientů
Balancing between healing and sepsis: infection
control in critically burned patients
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Pacienti s kritickým termickým traumatem patří mezi 
nejvíce ohrožené skupiny z hlediska vzniku infekčních 
komplikací. Rozsáhlé poškození kožní bariéry, traumatem 
indukovaná imunosuprese, nutnost invazivních výkonů  
a dlouhodobá hospitalizace na jednotkách intenzivní péče 
významně zvyšují riziko lokálních i systémových infekcí. 
Infekce zůstávají jednou z hlavních příčin morbidity  
a mortality u popálených pacientů, a to i přes pokroky 
v moderní intenzivní a chirurgické péči. Příspěvek se 
zaměřuje na současné principy kontroly infekcí u pacientů 
s kritickými popáleninami s důrazem na prevenci, 
včasnou diagnostiku a racionální terapeutické postupy. 
Diskutována je role časné excize a krytí popálených 
ploch, antiseptického a chirurgického managementu 
ran a význam cílené antimikrobiální terapie v kontextu 
narůstající prevalence multirezistentních patogenů. 
Závěrem jsou představeny perspektivní přístupy 
ke kontrole infekcí, včetně individualizace léčby na 
základě mikrobiologických nálezů a využití moderních 
diagnostických metod. Efektivní kontrola infekcí  
u pacientů s kritickým termickým traumatem vyžaduje
komplexní, multidisciplinární přístup jako klíčový faktor
ke zlepšení klinických výsledků.
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