VYSKYT ONEMOCNENI SVRABEM V CR A JAK SE PROTI
NEMU BRANIT

Statni zdravotn{ ustav zvefejnil ke dni 26. cervna
2026 udaje o $iteni svrabu v Ceské republice. Od za¢atku
letosniho roku nahlésili 1ékati do informacniho systému
infekénich nemoci (ISIN) 7105 pfipadi onemocnéni
svrabem a v dané souvislosti téz ctyfi umrti. Nakazili se
lidé vSech vekovych skupin, nejvice se vsak nemoc $ifi
mezi dospivajicimi détmi a mladezi ve véku od 15 do 19
let (1233 piipadty). Onemocnéni se vyskytuje ve vsech
regionech zemé, nejcastéji v krajich Moravskoslezském
(1195), Stiedoceském (817) a Jihomoravském (760).

Svrab, lidové prasivina, je nakazlivé kozni a parazitarni
onemocnéni, které zpusobuje rozto¢ zakozka svrabova
(Sarcoptes scabiez var. hominis). Ptenasi se jak pfimym, tak ne-
piimym kontaktem, napt. kontaminovanymi lizkovinami,
rucniky ¢i odévy. Samicka parazita pronikne pod povrch
kuze, kde hloubi drobné chodbicky, do nichz klade vajicka.
Svrab se projevuje silnym svédénim kiize, zejména v noci po
zahtati v posteli nebo po koupeli. Mnozi lidé si rozskrabou
pokozku do krve a do vzniklych ran se snadno dostavaji
bakterie nebo i viry, které mohou zptisobit vazné zdravotni
komplikace a vést az k sepsi ¢i multiorganovému selhani.

Inkubaéni doba je u svrabu pomérné dlouhd — od 2 do
6 tydnu, nejcastéji kolem 30 dnu. Pro véasnou diagnézu
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a zahajen{ vhodné terapie je klicové brzké rozpoznani
onemocnéni a rychla dermatologicka konzultace, nebot’
opozdéni/nedostatecnd lé¢ba vyznamné zvysuje riziko
sekundarnich bakterialnich infekci. Mezi zranitelnou
populaci patif napf. osoby s porusenou imunitou, neu-
rologicky postizen{ pacienti (napf. s myelopatif, periferni
neuropatif a poskozenim mi$nich/motorickych nervi),
osoby s Alzheimerovou chorobou, Downovym syndro-
mem, diabetici, osoby na onkologické lécbé, drogove
zavisli, alkoholici nebo seniofi v institucionalnich zafi-
zenich, jako jsou nemocnice, 1écebny ¢i domovy.
Naprosto zasadnf je koordinovand a dusledna lécba
vsech nakazenych a jejich kontaktt a ptijeti hygienickych
opatfeni, k nimz patfi napf. vyména a vyprani lozniho
pradla, rucnikd a odévi pii teploté alespon 60° C. Ves-
keré informace jak k aktualni epidemiologické situaci ve
vyskytu svrabu v CR, tak k postupu v piipadé zjisténi
tohoto onemocnént, jsou zvetejnény na webu SZU*,

Svrab — aktudlni epidemiologickd situace 2026 Jonline]. Pra-
ba: Statni zdravotni sistav; 2026 [eit. 2026-07-02]. Dostupné
e bttps:/ [szu.gov.c [ temata-3dravi-a-bez pecnosti/ a-3-infekce/s/
svrab-scabies/svrab-aktualni-epidemiologicka-situace-2026/.
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