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SOUHRN

Pifspévek predstavuje aktudlni stav realizace programu Skola podporujici zdravi v Ceské republice. Program ma v evropském
kontextu i ceském prostfedi dlouholetou tradici a vychazi z pevné ukotvenych pilifd; je ovSem nutné v ném reflektovat globalni
a regionalni potfeby a trendy vefejného zdravotnictvi a také zmény odehravajici se ve kolstvi i ve spolecnosti. V soucasné dobé
probihaji zasadni inovace v koncepci programu, se kterymi se poji jeho hluboka reflexe a evaluace. Ve sdéleni jsou piedlozeny dilei
vystupy tohoto procesu a piiklady reflexe dlouhodobé realizovanych projekti podpory zdravi na skolach. Zminéna je také koncepce
pregradudlni piipravy vyucujicich vychovy ke zdravi, kteff jsou hlavnimi realizatory programu v pedagogické praxi.
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SUMMARY

This paper presents the current status of the implementation of the Health Promoting School program in the Czech Republic.
The program has a long-standing tradition both in the European context and within the Czech environment and is based on firmly
established pillars; it, however, needs to reflect global and regional public health needs and trends, as well as changes taking place in
education and society. The program’s design is currently undergoing fundamental changes involving in-depth reflection, evaluation,
and innovation. In this paper, we present the outcomes of this process and an analysis of long-term health promotion projects in
schools. We also discuss the concept of undergraduate training for health education teachers, who are the primary implementers

of the program in educational practice.
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Uvod

Program Skola podporujici zdravi (SPZ) poskytuje
komplexni zaklad pro podporu zdravi, zdravého zivot-
niho stylu a vSeobecnou primarni prevenci rizikoveho
chovini ve véech typech skol (MS, ZS, SS) a skolskych
zatizenich. Program sdruzu]e skoly, které zdravi vaimaji
jako vysledek vzdjemné pusobicich faktort biopsycho-
socialnich, tzv. holistické pojeti zdravi, které odpovida
i pojeti Svétové zdravotnické organizace (World Health
Organization, WHO). Tyto faktory se skoly snazi rozvi-
nout pomoci respektu k pfirozenym potfebam jednot-
livee, podporou komunikace, spoluprace, dirazem na
odpovédnost k vlastnimu zdravi a rozvijenim Zivotnich
kompetenci viech ¢lent §kolniho spolecenstvi.

Historie programu v Ceské republice

Program Skola podporu ici zdravi je komunitnim
programem WHO a ma v Ceské republice dlouholetou
tradici. Pocatky systematické podpory zdravi ve skol-
nim prostfed{ sahaji jiz do 80. let 20. stoleti, kdy pod

vedenim Statniho zdravotniho dstavu (SZU) v Praze
zacal probfhat proces postupného ,,ozdravovani“ skol.
V roce 1986—1990 bylo provedeno rozsahlé setfeni, na
jeho zakladé vznikl projekt Ozdravny program na ZS,
ktery polozil zaklady systematického pfistupu k pod-
pofe zdravi ve skolach. V letech 1991-1995 byl experty
Svétové zdravotnické organizace piedstaven v Ceské
republice evropsky projekt Program podpory zdravi
ve skolach. Garantem programu se stal Statni zdravot-
ni ustav, konkrétné Narodni centrum podpory zdravi
(v soucasné dobé Centrum podpory vefejného zdravi).

V pocatecni fazi programu projevilo zajem o zapojeni
90 skol, pficemz pouze 22 splnilo podminky pfijetf do
sité §kol podporujicich zdravi. Casem se pocet zapoje-
nych skol zvysoval, v roce 2005 bylo v siti 99 skol a po-
stupné se jejich pocet, napfic véemi stupni vzdélavani od
matefskych po stfedni skoly, rozrostl az na témet 300 (1).

Integrujici principy, pilife a zasady programu

Celym programem se prolinaji dva integrujici prin-
cipy ¢innosti $koly podporujici zdravi (2, 3), a to re-
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spekt k potfebam jednotlivce v celku spolecnosti a svéta
a rozvijeni komunikace a spoluprace. Projekt ma pak tfi
pilife, které zastfesuji devét zasad programu.

I. pilif — Pohoda prostfedi: pohoda vécného prostie-
di, pohoda socidlniho prostiedi, pohoda organiza¢niho
prostiedi.

I1. pilit — Zdravé uceni: smysluplnost, moznost vy-
béru a pfiméfenost, spoluticast a spoluprace, motivujici
hodnoceni.

II. pilit — Oteviené partnerstvi: skola jako model
demokratického spolecenstvi, skola jako kulturnia vzdeé-
lavaci stredisko obce.

Po seznameni se s filozofii a principy programu skola
vypracovava projekt na ctyfleté obdobi. V projektu si
skola sama stanovuje ramcové cile, ve kterych se chce
posunout v rimci podpory zdravi. Skola vstupujici do
programu nebo jiz program realizujici musi pojimat
skolni projekt holisticky v celé jeho komplexnosti. Nelze
se tedy zaméfit pouze na dilci pilif ¢i zasadu, coz klade
na skolu zna¢né naroky predevsim v oblasti evaluace
a reflexe svych potfeb.

Aktualni stav kol podporujicich zdravi
v Ceské republice

V roce 2025 probé¢hla revize stavu skol zapojenych
v siti, tedy téch, které dlouhodobé naplﬁujf principy
programu, pravidelné evaluu)l a inovuji svoje projekty.
Na zakladé této revize je v celé Ceské republice aktu-
alnf stav zakladnich a stfednich kol pouze 40 $kol.
Veétsina skol zapojenych v programu SPZ se nachazi

v Kraji Vysocina, ktery je aktivné podporuje, a to jak
finanéné, tak organizacné. Skoly mély v minulych letech
moznost pravidelne zadat o dotaci ve vysi 60 tisic K¢
rocné; nekteré z nich se béhem let dostaly az k podpote
ve vysi cca 2 miliona Ké. V kraji zaroven fungoval tym
lidi, ktery se skolami aktivné pracoval a poskytoval jim
podporu, napiiklad v podob¢ pravidelnych setkan{ na
konferencich (v roce 2026 se uskutecnil jiz 15. ro¢nik
konference skol podporujicich zdravi v Kraji Vysocina).
V roce 2016 bylo mozné zadat v Jihomoravském kraji
o dotace pro stfedni skoly, které v té dobé hojné do
sit¢ vstupovaly, ale po uplynulych ctyfech letech, kdy
jiz financ¢ni zdroje nebylo mozné cerpat, vétsinou diive
zapojené skoly neevaluovaly a neinovovaly.

Pracovni setkani Sveétové zdravotnické organizace
k programu Skola podporujici zdravi

Dne 26. 2. 2026 prob¢hlo pracovni setkani skupiny
Svétové zdravotnické organizace k programu Skola
podporujici zdravi, jehoZ se zucastnili i zastupci SzZU
tymu SPZ. Setkani umoznilo élenskym statim navazat
vzajemné kontakty, sdilet své narodni priority a na-
stinit, jakou podporu potfebuji k G¢innému zavadeéni
konceptu skol podporujicich zdravi a podpote realizace
programu.

Byl vytvofen prostor pro sdilenf zkusenost{ ze stavaji-
cich iniciativ, diskusi o vyzvach a pfilezitostech a pro ur-
¢eni oblasti, v nichz mohou WHO, UNICEF, UNESCO
a dalsi partnefi pfispét nejvice. V dobé, kdy se zemé snazi
posilit a rozsifit své programy skol podporujicich zdravi,

si setkan{ kladlo za cil zlepsit komunikaci, podpofit spo-
lupraci a polozit zaklady pro funkéni a udrzitelnou sit’,
ktera podporuje dlouhodoby, multisektorovy pokrok. Na
setkani byl zduraznén vyznam skol jako jedinecného pro-
stfedi, které oslovuje témér kazdé dite a predstavuje kli-
cové prosttedi pro formovani celozivotnich zdravotnich
navykt. Byla pfipomenuta naléhavost feseni rostoucich
vyzev v regionu véetné obezity, nizké fyzické aktivity,
problému dusevniho zdravi a komer¢nich determinantu,
jako je vapovani, ale 1 infek¢nich onemocnéni.

Akcentovan byl posun od skol podporujicich zdravi
ke vzdélavacimu systému podporu]1c1rnu zdravi. S tim
v Ceské republice koresponduje ramcovy vzdélavaci
program pro zakladni vzdélavani (4), ktery ukotvuje
wellbeing a podporu zdravi v prifezovém tématu a také
v konkrétni vzdélavaci oblasti ¢lovék, zdravi a bezpeci
a vzdélavacim oboru vychova ke zdravi a bezpedci.

Vyzkumna skupina (konsorcium vyzkumnych pra-
covniku a instituci), kterd navazuje na praci vyzkumné
skupiny School for Health in Europe (SHE), pfedstavila
svou obnovenou sit’ vice nez 140 vyzkumnikd z 26 zemi,
ktera podporuje ziskavani dikazi a budovani kapacit
pro implementaci SPZ. Ptedstavila planované aktivity,
véetné webinaft, zpravodaju, platforem pro vyménu
znalosti a soulad s pokyny WHO. Potvrdila vyznam
implementa¢niho vyzkumu a dlouhodobé spoluprace
mezi systémy zdravotnictvi a skolstvi.

Ptedbézné vysledky rychlého prizkumu WHO, kte-
ry vyplnily ¢lenské staty, upozornily na fakt, ze pouze
jedna ze tff zemi ma zavaznou narodni politiku nebo
strategicky plan tykajici se zdravi ve $kolach, zatimco
pfiblizné jedna ze ¢tyf zemi uvedla, ze Zadny takovy plan
nemad. Podobny trend se projevuje i v oblasti vzdélavani
ucitelt, kde asi ¢tvrtina zemi nezahrnuje obsah souvi-
sejici se zdravim do programu pfipravy na povolani ani
do programu dalsiho vzdélavani.

Z pruzkumu WHO déle vyplynul diraz na nékolik
spole¢nych priorit: dusevni zdravi a pohodu, pfedcha-
zeni obezité a vyzvy v oblasti vyzivy, podporu fyzické
aktivity, prevenci nasili, bezpecné digitalni prostfedi,
davéru v ockovani a zaclenovani zranitelnych skupin.
Utastnici napti¢ raznymi kontexty uvadéli vyzvy, jako
jsou omezené fidici struktury propojujici ministerstva
zdravotnictvi a Skolstvi, nedostatecné nebo nestabilni
financovani, rozdily v provadéni v ramci jednotlivych
regionﬁ téze zemé, nedostatecna pfiprava ucitelti, ome-
zena schopnost skol pfijimat nové pfistupy a obtiZe se
za¢lenénim SPZ do formalnich narodnich politik. Mnozi
poukazali na potfebu silnéjsich systémovych piistupt
a lepsf integrace s reformami vzdélavani.

Inovace v programu Skola podporujici zdravi
v Ceské republice

Ceska republika jako ¢lensky stat evropského regionu
WHO musi na uvedené strategie reagovat. Od pocat-
ku zapojeni Ceské republiky do evropského programu
SPZ je garantem Statni zdravotni Gstav, ktery je v gesci
Ministerstva zdravotnictvi, pficemz spoluprace s Mi-
nisterstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT)
problhala dosud velmi okrajové. V roce 2026 proto byla
navazana spoluprace mezi SZU a MSMT, které se bude
podilet na zvyseni informovanosti o programu SPZ.



Mezi dalsf aktivné spolupracujici subjekty patfi také
platforma Partnerstv{ pro vzdélavani 2030+, s niz SZU
nove navazal spolupraci. Ta vytvafi prostor pro propo-
jeni témat podpory zdravi a vzdélavaci politiky, zejména
v oblasti wellbeingu zaku a kvality skolnfho prostfedi.
V kontextu programu Skola podporujici zdravi mize
tato spoluprace prispét ke sdileni odbornych poznatkt
a zkusenosti z praxe i k lepsf navaznosti piistuptt mezi
matefskymi a zakladnimi skolami.

Efektivni spoluprace se rozviji také s Ceskou $kolni
inspekei a uzsi spoluprace byla navazanais Pedagogickou
fakultou Masarykovy univerzity a Pedagogickou fakultou
Univerzity Palackého v Olomouci, které jsou hlavnimi
vzdélavateli budoucich vyucujicich vychovy ke zdravi.
V jejich studijnich programech je kurikulum skol pod-
porujicich zdravi zakomponovano jako povinna soucast
5).

V této souvislosti byl také vytvofen oborove specificky
ramec kompetenc{ absolventa a absolventky ucitelstvi
vychovy ke zdravi (0), ktery jasné¢ definuje odborné
kompetence vychovy ke zdravi v kontextu $kol podpo-
rujicich zdravi, konkrétné se jedna o oblast kompetence
5 — profesni spoluprace:

»Spolupracuji s kolegy a kolegynémi ve prospéch
zdravi a wellbeingu zakt a zakyn. Jsem expertem a ga-
rantem v piistupu podpory zdravi ve skole a iniciatorem
implementace projektii a programu podporujicich zdravi
(napf. program Skola podporujici zdravi). (6)

Do konce roku 2026 budou osloveny vSechny skoly
v siti k zaclenéni se do vyzkumné studie, ktera bude ur-
¢ena pro feditele a koordinatory skol. Jejim cilem bude
zjistit piinosy a bariéry realizace programu, ale také
potfeby skol. Dal$im cilem je zjistit uroven zdravotni
gramotnosti zaku a zakyn ve skolach podporujicich zdra-
vi. V neposledni fad¢ bude provedena analyza projektt
skol, které jsou dlouhodobé¢ zapojeny v programu s cilem
sledovat posun ramcovych cilt. Z dil¢ich vysledkn 1ze
jiz nyni uvést, ze pro efektivni praci skol v programu
je stezejni aktivni vedeni skoly, které reflektuje smysl
a principy programu a vede cely tym k osvojeni si prin-
cipt a zasad SPZ v kazdodennim zivoté $koly. Jako pie-
kazku lze naopak vnimat necekané udalosti, jako byla
napf. pandemie covidu-19, ale v kontinuité projektt se
také promitaji zmény v koordinacnich tymech a ukonceni
finan¢ni podpory kraju.

Na zakladé komunikace a dlouhodobé spoluprace se
skolami vnimame potfebu upravy metodiky, podle niz
skoly zpracovavaji svoje projekty. Tym Statnfho zdravot-
niho ustavu se rozhodl vyjit vstfic potfebam pedago-
gického terénu a upravit metodiku z nékolika hledisek:
1) pracovat s dokumenty WHO a UNESCO Making

every school a health-promoting school (7) a imple-

mentovat je v kontextu ¢eského prostiedi;

2) vytvorit metodiku spole¢nou pro matefské, zakladni
a stfedni skoly, ktera bude reflektovat existujici spo-
le¢né pilite, ale také specifika ruznych urovni skol,
a ktera bude podporovat spolupraci MS a ZS;

3) vytvorit metodiku v podobé uzivatelsky piivétivého
manualu, ktery bude slouzit jako privodce procesem
evaluace, realizace a inovace, pfipadné procesem
vstupu;

4) kromé metodiky aktivné pracovat s portalem Podpora
vzdélavani v oblasti prevence Statniho zdravotniho
ustavu urcenym pro ucitele (8).

Zaveér

Kroky, které planujeme v ramci ozivenf sité¢ skol pod-
porujicich zdravi, vychazeji a koresponduji s potfebami
a pozadavky Svétové zdravotnické organizace. Nasim
cilem je, aby skoly 1 pfes nabidku fady dalsich projektt
vnimaly ¢lenstvi v siti SPZ jako prestizni zalezitost
a znacku kvality. Tuto skute¢nost ostatné potvrzuje
1 vyjadfeni feditelky Skoly Hany Rouskové z Kraje
Vysocina, ktera je do sité zapojena od roku 2010:

,Skola podporujici zdravi je pro nas vizitka, znacka.
Dopliuje nasi vizi a je to néco, ¢im se odlisujeme od
jinych kol, co svédéf o nasf kvalité. Cas od ¢asu to rodi-
¢um a vefejnosti vysvétlujeme — mozkové kompatibilni
vzdélavani, potfebu prosocialniho klimatu $koly, budo-
vani kultury skoly atd. Toto je pro nas jest¢ dulezitéjsi
nez finan¢ni podpora.”

Stret zdjmii: Zadny.
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