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OCENENI MUDR. JANA SEVCIKA IN MEMORIAM

V patek 16. ledna 2026
se uskutec¢nilo jiz paté
slavnostni vyhlaseni Ceny
mésta Teplice. Laureatem za
rok 2025 se stal in memoriam
MUDrx. Jan Sevéik. Ocenéni
se udéluje za dilo nebo
c¢innosti, které prispély k §ifend
dobrého jména mésta Teplice.
Ocenéni v Zahradnim dome
pfevzala jeho dcera MUDr.
Eva Polackova (viz obr. dale).

MUDr. Jan Sevéik (1936—2020) byl lékatem, ktery
se vénoval zdravému zivotnimu stylu. Puasobil jako
feditel Okresni hygienické stanice v Teplicich a také
jako feditel Zdravotniho tstavu v Usti nad Labem.
Rovnéz byl zastupitelem mésta Teplice. Resil zavaznou
problematiku negativniho vlivu znecisténého ovzdusi na
severu Cech na zdravi déti, diky ¢emuz déti zacaly jezdit
do skol v ptirod¢. Stal se spolufesitelem mezinarodniho
projektu sledujiciho vliv znecisténého ovzdusdi na
zdravotn{ stav obyvatel pod nazvem Program Teplice.
Prosadil zavedeni bezplatnych svac¢in do zakladnich
skol. Byl spoluzakladatelem vyzivové poradny pro
tehotné zeny. Pusobil v tymu pro vypocetni nutricni
programy na hodnoceni jidelnickt jak t¢hotnych Zen,
tak onkologickych pacientt. Velkou zasluhu meél na

monitorovani zatéze novorozencu kojenych matefskym
mlékem kontaminovanym PCB. Uvedl do praxe vyuziti
kaliperti pfi antropometrickych méfenich koznich fas
deti pfi hodnocent jejich zdravotniho stavu nebo métfeni
obsahu kadmia v krvi branct za icelem objasnéni vlivu
na spermiogenezi. M¢l vyznamny podil na likvidaci
epidemie hepatitidy typu A v 70. letech 20. stoleti. Po
cely svuj profesni zivot organizoval nescetné mnozstvi
odbornych prednasek a konferenci. Jednou z nich byla
celostatni konference Vyziva a zdravi, jejiz 30. ro¢nik se
v Teplicich uskutecni ve dnech 15.-17. zati 2026.

Eva Helisovd
Technické zajisténi konference VyZiva a zdravi




