PREVENCE A LIKVIDACE UNIKU RTUTI - NOVA DOPORUCENI
WHO

Vétsina zdravotnickych pomucek a pfistroju
zalozenych na rtuti byla jiz nahrazena bezrtutovymi
variantami, pfesto je jich v nemocnicich i domacnostech
stale velké mnozstvi. Skutec¢nost, ze éra rtutova jesté
neskoncila, dokladaji i pravidelné dotazy na Toxikologické
informacni stfedisko (TIS) ohledné spravného postupu
likvidace nehod. Svétova zdravotnickd organizace
(WHO) letos vydala nova doporuceni pro prevenci
a odstranovani anika rtuti ve zdravotnickych zatizenich.
V jadru se shoduji s postupy TIS, ale pfinaseji néktera
doplnéni.

Hned prvni bod preventivnich doporuceni je
prozaicky: rtutové pristroje se maji postupné nahradit
bezrtutovymi. Piestoze teplomér plnény rtutf nepofidime
uz sedmndct let, pro svoji oblibenost a pfesnost se
rtutové teploméry leckde stile vyuzivaji a patrné se
budou vyuzivat az do rozbiti. Rtutové tlakoméry
jsou na tom podobné — i kdyz se na trh uz neuvadéjf,
mnohym lékatam budou ty stavajici dosluhovat jeste
dlouho. Kazdy rtut'ovy teplomér obsahuje asi gram rtuti,
tlakomér 50—200 gramu. A nehody se stavaji.

Mame tu unik

Doporuceni pfipominaji, ze na pracovisti ma byt
osoba pfipravena na unik rtuti a zodpovédna za jeho
likvidaci. Pripravend musi byt taky havarijni souprava
s potfebnymi pomuckami (spill kit). Drobnéjsi unik
rtuti nepfedstavuje pfi spravném postupu bezprostiedni
riziko, takze panika neni nutnd, staci védet, co si pocit.

Postup
Na mifst¢ uniku pracuje pouze vyskoleny pracovnik
s pomocnikem. Vypinaji centralni vzduchotechniku
a vetraji pouze okny. Z havarijni soupravy vytahuji
nitrilové rukavice a pomucky na sbér rtuti (kapatko,
stiikacku, karton, lepici pasku, pinzetu) a pousti se do
prace:
¢ Sesbiranou rtut’ spolu se stfepy ukladajf do nepropustné
lahvicky.
* Nakonec zabali pouzité nafradi do plastového pytle.
e Do dalsiho pytle sbali pouzité ochranné pomucky.
Pokud si béhem prace potiisnili obleceni, pfibalf je
také.
Vsechny tyto tfi obaly vkladaji do velkého se-
kundarniho pytle, ktery nalezité oznaci jako nebezpecny

odpad a predaji k likvidaci. V mistnosti nechaji jesté den

dva oteviena okna a jdou se pofadné umyt mydlem.

Nezapomenou za sebou mistnost nalezit¢ oznacit.
Pokud véci nejdou hladce, pouceny pracovnik zna

pokrocilé tipy a triky, napiiklad ze:

e Svétlo baterky pod nizkym thlem odhali drobné
kapicky rtuti.

e Zapraseni sirou, zinkem nebo médi chemicky vaze
(amalgamuje) rtut’ uvizlou ve strukturovaném po-
vrchu a bran{ tak jejimu dalsimu odpatfovani.

* Podle charakteru uniku lze pouzit 1 FFP2 respirator
(proti prachovym ¢asticim) nebo dokonce polomasku
s filtrem proti param rtuti.

Dulezité je taky veédet, co nedélat:

* Nezametat (vytvafeni acrosolt) a uz vubec nevysavat
rtut’ (nevratna kontaminace vysavace).

* Neprat kontaminované obleceni. Patfi do pytle. Pokud
doslo ke kontaminaci koberce, do pytle bude vlozena
i vystfizena kontaminovana ¢ast koberce.

* Neuklizet misto cisticimi prostfedky na bazi
chlornanu (prostfedky typu Savo), protoze se rtuti
vytvati vysoce toxicky chlorid rtutnaty.

* Nesplachovat. Rtut’ nepatii do vylevky.

* Nepovérovat tklidem t¢hotné nebo kojici zeny (rtut’
je teratogen).

Co je tedy nového

Nové doporuceni zdaraznuje napfiklad zminéné
odstaven{ vnitini ventilace, vyslovné nedoporucuje
pouzitf latexovych rukavic a upfesfuje trojity systém
baleni odpadu. Uvadi také pfesny obsah havarijni
soupravy. Material je volné ke stazen{ na portdlu
iniciativy washinhcf.org po vyhledani hesla ,,mercury
spills®.
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