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VYZIVA — RACIONALNA VYZIVA CLOVEKA
(2. DOPLNENE VYDANIE)

Druhé doplnené vydanie publikacie Vyziva — ra-
cionalna vyziva ¢loveka predstavuje uceleny a moderne
koncipovany zdroj poznatkov z oblasti humannej
vyzivy, ktory reflektuje aktudlne vedecké poznanie aj
potreby praxe verejného zdravotnictva. Ucebnica prinasa
komplexny a interdisciplinarny pohlad na problematiku
vyzivy v kontexte hygieny vyzivy, prevencie ochoreni
a ochrany zdravia populacie.

Publikacia je urc¢ena ako zakladny aj rozirujaci studijny
material pre studentov zdravotnickych, biomedicinskych
a verejno-zdravotnickych odborov. Sucasne predstavuje
cenny zdroj informacii pre odbornikov pésobiacich
v oblasti vyzivy, hygieny, potravinarstva a zdravotnej
politiky.

Obsah ucebnice systematicky pokryva vsetky kl'd-
cové oblasti vyzivy cloveka. Pozornost’ je venovana
zakladnym zlozkdm potravy, vratane bielkovin,
sacharidov, tukov, vitaminov a mineralnych latok, ich
biologickej a energetickej hodnote, ako aj odporuc¢anym
vyzivovym davkam a zasadam tvorby racionalneho
jedalnicka. Vyznamnou sucastou je tiez hodnotenie
nutricného stavu populacie, ktoré predstavuje dolezity
nastroj verejného zdravotnictva.

Osobitna pozornost’ je upriamena na antioxidanty,
probiotikd a funkéné potraviny, ktoré tvoria dynamicky sa
rozvijajuci segment vyzivovej vedy. Publikacia reflektuje aj
aktualne trendy v stravovani, ako st alternatfvne sposoby
vyzivy, prerusovany post, vysokoproteinové diéty ¢i
konzumacia spracovanych a ultraprocesovanych potravin,
pricom tieto pristupy hodnoti na ziklade vedeckych
dokazov z hladiska ich zdravotnych prinosov i rizik.

Dolezitou stucastou publikacie je problematika
cudzorodych latok v potravinach, potravinarskych
aditiv a legislativnych ramcov ich pouzivania. U¢ebnica
sa tiez zaobera otazkami pitnej vody, jej kvality, upravy
a zdravotnych rizik spojenych s kontaminaciou, c¢o
podciarkuje jej vyznam pre hygienickd prax.

Text zahfna aj Specifické oblasti, ako su alimentarne
nakazy, vyziva v jednotlivych vyvinovych obdobiach
deti, nemocni¢né stravovanie a diétne systémy.
Praktickd hodnotu publikdcie zvySuje metodicky
spracovana prakticka ¢ast’ zamerana na mikrobiologické
hodnotenie pokrmov rychleho obcerstvenia, ktora
vychadza z realnych dat regionalnych dradov verejného
zdravotnictva.

Ucebnica je spracovana prehladne, s vyuzitim
tabuliek, obrazkov a aktualnej odbornej literattry, ¢o
umozfiuje nielen osvojenie teoretickych poznatkov, ale
aj ich prakticku aplikaciu. Vdaka prepojeniu teoretickych
vychodisk s konkrétnymi prikladmi z praxe predstavuje
publikacia cenny néstroj pre vzdelavanie a rozhodovacie
procesy v oblasti verejného zdravotnictva, hygieny vyzivy
inutri¢nej politiky. Publikacia je zaroven volne dostupna
na stiahnutie vo formate PDF, co rozsiruje jej vyuzitie
v odbornej aj pedagogickej praxi.
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