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V souvislosti s navrhovanymi zménami 13. novely
nového stavebniho zakona, ktera ma byt ptijata do konce
cervna 20206, s nabytim Gc¢innosti od 1. ledna 2027, ma
byt hygienicka sluzba jako dotceny organ integrovana
pod statni stavebn{ spravu a nasledné ma dojit k pfesunu
odbornych pracovnikt z dosavadnich dotcenych organt
na pfislusné stavebni ufady. Dovoluji si vyjadfit se
k vyznamu preventivniho dozoru nad osvétlenim, ktery
v soucasné dob¢ hygienicka sluzba provadi. Svétlo bylo
moji specializaci a zde jsou mé zkuSenosti a nazory.

Vystudovala jsem Pfirodovédeckou fakultu UJEP
v Brné, obor fyziologie zivocicht a clovéka. Pracovala jsem
na Krajské hygienické stanici (KHS) v Ostrave v letech
1973-20006, tedy 33 let. Atestovala jsem v oboru hygiena
prace. Nejprve jsem pracovala na experimentalnim
pracovisti Fyziologie zraku aplikovand na hygienu
osvétleni pod vedenim védeckého pracovnika, fyziologa
doc. MUDr. Vladimira Manaka, CSc. Nasledné jsem po
zruSeni experimentalnfho pracovisté pusobila prevazne
na oddéleni hygieny prace. Po zalozeni Zdravotné socialni
fakulty Ostravské univerzity jsem zde externé pfednasela
pfedmét osvétlovani v zivotnim a pracovnim prostiedi.
Jsem spoluzakladajici ¢lenkou Ceské spole¢nosti pro
osvétlovani a podilim se na jeji ¢innosti.

Historie

7. obdobi price na vyzkumném pracovisti jsem si
odnesla zaklady fyziologie zraku i nezrakovych ac¢inkt
svetla na ¢lovéka a odpovednost za vyznam a tvorbu
svetla v pracovnim prostfedi. Bylo velmi dulezité, ze
jsem meéla dostatek odborné literatury zdédéné po
doc. Manakovi. Soubor skent jeho odbornych texti
naleznete na webovych strankach Ceské spole¢nosti
pro osvétlovani, regionalni skupiny Ostrava'. Dile to
byly kazdoro¢ni odborné kurzy a nasledné konference
o osvétleni poradané v Plzni a v Ostrave, kterych jsem
se pravidelné ucastnila nejprve jako ucastnik a brzy
jako prednasejici a spoluorganizator. Znalost zaklad
fyziologie a prubézny dostatek informaci v oboru
povazuji za nezbytné pro odbornou praci.

V priubé¢hu svého ptisobeni na hygiené mam srovnani
doby jak pted ,,revoluci”, tak po ni. Pokud mohu vy-
zdvihnout z pfedrevolu¢ni doby néco kladného, byla to
na hygienické stanici moznost experimentalni prace a dale
moznost odborné hajit ve sporném ptipadé své stanovisko,
které bylo v rozporu s tehdejsi legislativou. Ta nikdy,
ani dnes, nemohla a nemtze zahrnout vSechna uskali
kvalitntho osvétleni. Moje zkusenosti z méfen{ dennfho
i umelého osvetleni z té doby se staly neocenitelnym
zakladem pro pozdé¢jsi, v podstaté administrativni
posuzovani osvétleni. Rozdéleni na krajské hygienické
stanice a zdravotni ustavy v roce 2003 vedlo k ochuzeni
hygienikt o terénni zkuSenosti z méfeni osvétlent.

Co obnasi posouzeni osvétleni v projektové
dokumentaci

Praxe je nenahraditelnd, nebot’ tu nelze nikde na-
studovat. V naplni prace na tseku osvétleni oddéleni
hygieny prace KHS bylo mym tkolem posuzovani pro-
jektovych dokumentaci, fesen{ stiznost{ na problémové
osvétleni na pracovistich, ucast pfi kolaudacich. K po-
suzovani dennfho svétla v projektovych dokumentacich
je nutna znalost stavafské problematiky navrht denniho
svetla. Problematika posuzovani navrhti umélého osveét-
lenf je zcela odlisna a jeji zpracovani je zase doménou
elektrospecialistti. Znalost legislativy je z odborného
hlediska uz jen tfesnickou na dortu. Hygienik pottebuje
k posuzovani osvétleni ovladat vSechny uvedené védni
okruhy. Jeho prace a poslan{ spociva v prevenci zrako-
vych i nezrakovych acinkt svétla na lidské zdravi. Hy-
gienik musi védét proc¢ a projektant jak. Spoluprace
a spolecna fe¢ hygienika a projektanta je vzdy pfinosna.

Co obnasi posouzeni osvétleni v projektové doku-
mentaci? Moznosti je vice. Prvni z nich spociva v tom,
ze se kontroln{ organ osvétlenim vibec nezabyva. I ta-
kovy ptistup je mozny. Navrh elektroinstalace hygienika
v podstaté¢ nezajima. Optimalni moznosti je, kdyz je
v projektové dokumentaci jak navrh dennfho osvétle-
ni, tak i navrh elektrického svétla (umeélého osvétlent).
Nynf je otazkou, kdo je schopen tyto navrhy posoudit,
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zda odpovidaji zdravému pracovnimu prostiedi, tedy
zajisténi prevence. Miize toto provést specialista na epi-
demiologii, hygienu vyzivy, hygienu déti a mladistvych
apod.? Podle mych zkusenosti nemuize. Toto posouzeni
muze kvalifikované provést specialista na osvétleni, a to
prostfednictvim internfho stanoviska i pro ostatni obory
v hygiené. Tento postup zaruci nejen kvalitu, ale i jednot-
ny pfistup v souladu s platnou legislativou. Spoluprace
specialistti v ramci hygieny je vzdy potfebna a vitana.

Samostatnou kapitolou posuzovani je proslunéni bu-
dov dle CSN EN 17037+A1 Denn osvétleni budov (2023).
Je vyzadovano vyhlaskou ¢. 146/2024 Sb., o pozadav-
cich na vystavbu, konkrétné § 20 odst. 3, u pobytovych
mistnosti ve stavbach pro socidlni sluzby a hernach
matefskych skol. Divodem je jeho piiznivé fyziologické
a psychologické pusobeni, baktericidni tcinek, vliv na
cirkadianni rytmus a syntézu vitaminu D, tedy zdravotn{
ukazatele. V. mnoha evropskych pfedpisech je proslunéni
u bytt zavazné vyzadovano v souladu s citovanou CSN
EN 17037+A1, ¢l. 5.3.1, ale v CR nikoliv. Kontrolou se
zabyva Ministerstvo pro mistni rozvoj (stavebn{ ufady)
dle zminéné vyhlasky ¢. 146/2024 Sb. V bytech pro-
stfedi podléha kontrole stavebnich ufadu od roku 2001
v diisledku vzniku zakona ¢&. 258/2000 Sb., o ochrané
vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich
zakonu, v platném znéni.

Uskali praxe

Dle mych zkusenosti investor stavby obvykle setfi na
nakladech. Osvétlovaci otvor je nakladové i udrzbou
drazsi nez pevna sténa ci stfecha. Projektant, i kdyz si
je védom potieby spravné navrhnout denni osvétlent,
je svym zpusobem v podruci objednatele projektu
a je Casto 1 pfes svuj vnitfni odborny nesouhlas nucen
respektovat jeho pfani. Mnohokrit jsem to byla ja,
hygienik, kdo se musel postavit za odpovédny nazor
projektanta proti investorovi. Za zminku stoji nékdy
i touha originalitou stavby na tkor denniho svétla
uspét v architektonické soutézi. CSN EN 17037+A1
vyzaduje, aby u nedostate¢ného dennfho osvétleni
u bo¢ni osvetlovaci soustavy bylo feseno elektrické
osvétlen{ jako sdruzené, a to podle CSN 36 0020 Sdruzené
osvétleni (2015) a CSN EN 12464-1 Svétlo a osvétleni —
Osvétleni pracovist’ — Cdst 1: Viitind pracovisté (2022), tedy
s navysenim jeho hodnot. Navysené naklady na elektrické
osvétleni investora uz nezajimaji, protoze ty bude platit
po dlouha léta budouci majitel ¢i najemce stavby. To se
v$ak podepise i na energetické naroc¢nosti a ekologickém
hodnocenti stavby.

Pokud je svételné-technicky navrh denniho svétla
predlozen a obsahuje mimo technickou zpravu jeho
vypocet, je otazkou, zda do vypoctu byly zadany spravné
hodnoty. Jejich kvalifikovanou kontrolou se projevi
odbornost posuzovatele. Z praxe vim, ze tudy ¢asto vede
cesta k nadhodnocovani vysledkt pro dosazeni souladu
s legislativou. Je na posuzovateli, aby vsechny hodnoty
zkontroloval, ptipadné odhalil nedostatky, upozornil na
n¢ a pozadoval napravu. To vyzaduje znalosti, casovou
kapacitu, zkusenost a casto i pfedstavivost posuzovatele.
Dulezité jsou tedy nejen vysledné hodnoty vypoctu, ale
ivéechna vstupni data. Dolozeni hodnot mnozstvi svétla
nevypovida dostatecné o kvalitativnich pozadavcich

ve vztahu ke specifikaci pracovniho prostfedi; ty
je nutno vzdy zohlednit. Jedna se o rovhomérnost
osvétleni, zabranu oslnéni, rozlozeni jasi v zorném
poli, barevnost prostfedi s naslednou odraznosti
svétla povrchi, smérovost osvétleni, prevazujici smér
pohledu pracovnikd, siluetovy efekt, neruseny vyhled
do venkovniho prostou, pfedpokladanou zrakovou za-
téz, u umélého osvétleni také spektralni slozeni a sta-
lost osvétleni podle § 45 natizeni vlady ¢. 361/2007 Sb.,
kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci,
v platném znéni. Pozadavky jsou vzdy specifické a je
nezbytné je posuzovat ve vztahu k pfedpokladané
technologii umisténé na pracovisti, kterd je u nékterych
staveb velkym otaznikem. Nékdy jsou stavby urceny na
prodej ¢i jako najemni prostory. Je nepredstavitelné, ze
by posuzovani projektu ve smyslu zajisténi pozadavkt na
kvalitni osvétleni v pracovnim prostfedi mohl vykonavat
pracovnik stavebniho dfadu a potom dokumentaci
sam sob¢ u kolaudace schvalit. Posuzovani pracovisté
z hlediska dennihoi elektrického osvétleni je prace pro
vysoce erudovaného odbornika, ktery haji nikoli pfimo
stavbu, ale jejim prostfednictvim zdravé pracovni
¢i pobytové prostfedi, prevenci zdravi pracovniki
a navstévnika.

Pracovisté bez denniho svétla

Nejzavaznéjsim problémem z hlediska hygieny
osvétleni jsou pracovisté bez denniho svétla dle nafizeni
vlady ¢. 361/2007 Sb., § 45. Ano, jsou takovd, kde denni
svétlo nenf mozno z technologickych diuvodu zajistit,
ale téch neni mnoho. Vétéina je z divodu uspory na
nakladech stavby a technologicky neni zdivodnéna.
Jsou pracoviste, kde je pobyt pracovnikt v prostiedi bez
dennfho svétla v projektu stanoven na 4 hod. za pracovni
sménu s tim, ze druha ¢ast pracovni smény probéhne
v prostfedi s vyhovujicim dennim osvétlenim. To vsak
malokdy funguje, stejné jako tvrzeni, ze pracovnici
budou mit polovi¢ni pracovni tvazek nebo Ze po vice nez
4 hodinach budou pracovnici pobyvat mimo pracoviste
v terénu. Jsou to vesmes 1zi. Lzi, nad kterymi zavirime
ocia které mohou pfetrvavat kvtli nedostatku jakékoliv
kontroly. V projektech se bohuzel pozadavky na pobyt
v podminkach vyhovujictho dennfho osvétleni bézné
smyslenymi tvrzenimi obchazeji. Je bezpocet pracovist’
takto schvalenych i neschvalenych a provozovanych,
kterd vidime bézné kolem sebe. Napf. hypermarkety
anové vyrobni haly bez dostate¢ného poc¢tu osvétlovacich
otvoru schvalené jako skladovaci a nasledné vyuzivané
jako vyrobni. Stiznosti na nevyhovujici osvétleni a z toho
vyplyvajici zdravotni problémy jsou asi kvtli obavam ze
ztraty zaméstnani vzacné. Hygienicka sluzba se sice snazi
uhdjit zdravé podminky v pracovnim prostfedi, ale realita
je z raznych divodi mnohdy jina, horsi.

Kolaudace stavby

Dalsi kapitolou prace hygienika je kolaudace stavby,
tedy pracovisté. Hygienik je jednim ze ¢lenti kolauda¢niho
tymu. Jim posouzend projektova dokumentace ma
byt pfitomna pii kolaudaci ke kontrole. Je idealni,
aby ucastnik kolaudace byl zaroven posuzovatelem



projektu stavby a znal jeho tskali. Casto se kolauduje
stavba bez technologie a znalosti pracovnich mist pro
pfedani provozovateli. Pokud je pfedloZeno ke kontrole
v ramci kolaudace méfent elektrického osvétlent dle CSN
36 0011-1 Méreni osvétlens prostorii — Cdst 1: Zikladni
ustanoveni (2014) a CSN 36 0011-3 Meéreni osvétlent prostorii
— Cist 3: Méeni umdlého osvétleni vnitrnich prostorii (2014),
nevypovida to dostatecné o jeho vztahu k zamyslené
technologii v budoucnu, resp. o uspofadan{ pracovnich
mist. Provozovatel by mél pak pozadat o méfeni znovu
vzhledem k jiz znamym pracovistim, a to podle CSN
EN 12464-1 Svétlo a osvétleni — Osvétlend pracovist — Cast 1:
Vnitrni pracovisté (2022). Velmi dulezité je, kdo, proc¢ a jak
méfi. Majiteli stavby nékdy staci pfi zcela nedostatecnych
hodnotach osvétlenosti pouze orienta¢ni méfeni. Pro
kolaudaci je v$ak nutné méfeni elektrického osvétleni
ve vyssich téidach piesnosti (schvilena méfidla CNI
s kalibraci po 2 letech), ktera se provadi na zakladé
objednavky investora. Méfeni elektrického osvétleni
vypovida o jeho urovni a vypoctené rovhomérnosti
osvétleni. Potfebna je i znalost teploty chromati¢nosti
svetelnych zdroju a index podani barev (z katalogu
vyrobce, zméfena). Mefend{ elektrického osvetleni
vyzaduje jak znalost problematiky méfeni, tak i miru
osobni odpovédnosti, protoze zvolena strategie méfent,
o které rozhoduje pracovnik provadéjici méfend,
muze vyznamné ovlivnit vysledek. Jistou kvalitu maji
pracovisté akreditovand, autorizovand nebo certifikovana
podle nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb. Splnéni oslnéni
RUGL je nutné dolozit vypoctem projektanta ve vysce
stojici (sedicf) osoby ve vSech ¢tyfech smérech. Nékdy je
dodate¢nym fesenim zkusebni provoz pracoviste.

Méfeni denniho osvétleni podle norem CSN 36 0011-1
MéFeni osvétlend vnitinich prostorii— Cast 1: Zafkladni nstanoveni
(2006—2014) a CSN 36 0011-2 Mé7eni osvétleni vnitrnich
Pprostorii — Cast 2: Méreni denniho osvétlen (2014) je pro svoji
narocnost vic nez vyjimecné, ke kolaudaci se z tohoto
davodu nevyzaduje. Je mozno pouze provést kontrolu
shody stavby s vypoctem denniho osvétleni. Ovsem
dasledna kontrola splnéni navrhu denniho osvétleni
vyzaduje kontrolu viech parametri dennfho osvétleni
uvedenych ve schvaleném navrhu. Pro rozsah a odbornou
naroc¢nost nenf pii kolaudaci pro toto vibec prostor.
Kontrolu denniho osvétleni by bylo nutno provadét
v pfedstihu, stejné jako méfeni umélého osvétlent, a dolozit
jej protokolem o shodé¢ s navrhem denniho osvétleni.
Jen tak by bylo mozno potvrdit splnéni pozadavka
platné legislativy, tedy nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb.
a vyhlasky ¢. 43/2025 Sb., o stanoveni hygienickych
limita chemickych, fyzikalnich a biologickych ukazatelti
pro vnitini prostfedi pobytovych mistnosti nékterych
staveb. Nutno je také zvazit dlouhodobé uzivani
stavby a pfedvidat mozné zmény pobytu pracovniki a
provadénych technologii.
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Kdyz se na misté zjisti nesoulad se schvalenym
projektem, melo by se dusledné vyzadovat navyseni
osvétlovacich otvorti a do té doby nezkolaudovat stavbu?
To je velmi drahé feseni — mize o tom rozhodnout
hygienik? Hledaji se pak dodate¢né cesty, jak jeho
pozadavky obejit. Je otazkou, pokud by projekt stavby
nebyl schvélen hygienickou sluzbou, ale pouze stavebnim
ufadem, jaky smysl by méla tcast hygienika pfi kolaudaci.
Zazila jsem situaci, kdy schvéaleny navrh dennfho
osvétleni v predlozeném projektu pii kolaudaci velké
stavby chybé¢l s odavodneénim stavebniho tufadu, Ze se
patrné ztratil. Tedy nebylo mozno zkontrolovat hygienou
schvaleny navrh a pouze konstatovat kvalifikovanym
odhadem zjevny nedostatek osvétlovacich otvort. Na
pozd¢jsi dotaz jednoho zastupce developera, kolik stoji
v CR ztrata projektu, jsem mohla jen odpovédét, Ze jsem
zadny projekt neztratila, ale Ze se na to mus{ zeptat na
stavebnim ufadé. Takova je realita tlaku investord na
kohokoliv: postavit stavbu s co nejmensimi naklady.
A nezavirejme oc¢i pfed lobbistickymi tlaky investort
na kontrolni organy, a to bez vyjimek — ty byly, jsou
a budou. Dopad na zdrav{ lid{ stojf z jejich pohledu na
vedlejsi koleji.

Poslani hygienickée sluzby

Zaveérem se opét vracim k poslani a odpovédnosti hy-
gienické sluzby, odpovédnosti za nedostatecnou osvétu
o vlivu zvlast¢ denniho svétla na cloveka a uzavirani
¢loveka do casto nevyhovujicich budov. Nedostatek den-
niho svétla je komplexnim fyziologickym problémem.
Zabyvaji se jim mimo hygienu medicinské obory jako
endokrinologie, oftalmologie, chronobiologie, psycho-
logie, psychiatrie, fotobiologie, onkologie ¢i neurologie.
Jeho nedostatek neptisobi akutné, ale v del§im ¢asovém
horizontu. Tady nam vyvstava otazka, kdo onemocné-
ni z toho vyplyvajici zaplati? Investor na stavbé usetfi.
Uhrada nékladi za nemocnost obé¢ant dopadne na zdra-
votni pojistovny. Stale plati, ze kam nechodi slunce, tam
chodilékat. Hygienik neschvaluje stavbu, ale zdravé
pracovni a Zivotni prostfedi pro lidi. To je to, o¢ tu
bézi. Uvazovany navrh na svéfeni posuzovani osvétleni
pracovist’ stavebnim dradim proto povazuji jednoznac-
né¢ za nekvalifikovany a krajné nezodpovédny.
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