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DOPORUCENI PRO PROVOZOVATELE
UMELYCH KOUPALIST — PREVENCE
A POSTUPY PRI VYSKYTU AMEB

RECOMMENDATIONS FOR SWIMMING POOL
OPERATORS — PREVENTION AND PROCEDURES
FOR THE OCCURRENCE OF AMOEBAE

Komentar redakce k otisténi slovenského
Doporuceni pro provozovatele umélych
koupalist — prevence a postupy pfi vyskytu améb

V cervnu 2025 byl na Slovensku zaznamenan prvni
ptipad primarni amébové meningoencefalitidy zptisobe-
né amébou Naegleria fowleri. Jednalo se o détského pacien-
ta a rychle probihajici onemocnéni skon¢ilo bohuzel jeho
umrtim. Protoze je toto onemocnéni asociovano obvykle
s koupanim, zac¢inala zrovna koupaci sezona a v ceské
spole¢nosti dosud do urcité miry rezonuje cluster 16
umrti na toto onemocnéni v 60. letech minulého stoleti
v Usti nad Labem!', o ptipad se 7ivé zajimala i ¢eska mé-
dia, ktera zadala pracovniky hygienické sluzby o vyjadre-
ni k tomuto riziku. Ti v§ak jednak neméli o slovenském
piipadu zadné blizsf informace, jednak — pfi dotazech
na preventivni opatfeni na narodni trovni — se nemohli
opfit o urcité odborné stanovisko, které by u nas vzniklo

https://doi.org/10.21101/hygiena.a1917

v poslednich 20-30 letech a které by tudiz mohlo byt
povazovano za aktudlni.

Proto jsme velmi radi, ze miizeme otisknout autorské
ptispévky slovenskych kolegt, kteff ,,z prvni ruky* po-
pisuji prubéh Setfen{ tragického ptipadu a jeho vysledky,
jakoz 1 nasledné sledovani kvality vody a opatfen{ na ji-
nych umélych koupalistich na Slovensku. To, co by vsak
mohlo a mélo nade ¢tenafe, predevsim z fad pracovnika
krajskych hygienickych stanic, nejvice zajimat, je, jaka
opatfeni k fizeni rizik plynou z této nové zkusenosti.
Proto zde jako doplnék k obéma odbornym clankim
uveftejniujeme také doporuceni pro provozovatele ume-
Ijch koupalist, které v lofiském roce vydal Urad verej-
ného zdravotnictva SR.

MUDr. Frantisek Kogisek, CSe.
Statni zdravotni distay, Centrum zdravi a Zivotniho prostredi
Oddélent hygieny vody

ODPORUCANIA PRE PREVADZKOVATELOV UMELYCH KUPALISK — PREVENCIA
A POSTUPY PRI VYSKYTE AMEB

1. VSeobecné odporucania pre prevadzkovatelov
umelych kdpalisk

Zakladné povinnosti prevadzkovatefov umelych
kupalisk a ich blizie podrobnosti ustanovuju platné
pravne predpisy v oblasti vody na kdpanie a kapalisk:

o 19 zdkona & 355/2007 Z. 3. 0 ochrane, podpore a rozvoji
verginého dravia a o mene a doplneni niektoryeh zdkonoy

v gnent neskorsich predpisov a
* wybldska Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky

& 308/2012 Z. 2. 0 pogiadavkdch na kvalitn vody, kontroln

kvality vody a o pogiadavkdch na prevadzkn, vybavenie pre-

vddzkovych plich, priestorov a gariadent na privodnom kiipa-
lisku a na umelom kiipaliskn.

Pre zachovanie priaznivej epidemiologickej situacie
na umelych kupaliskach, najmi pocas kupacej sezony,

Urad verejného zdravotnictva SR odporica:

* bezpodmiene¢ne dodrziavat’ poziadavky platnych
pravaych predpisov,

* zabezpecit’ odborne sposobili osobu na vykonavanie
epidemiologicky zavaznych ¢innosti v Upravniach
vody a pri obsluhe vodovodnych zariadeni na umelych
kapaliskach,

e zabezpecit’ dostato¢nu kontrolu kvality vody na
kupanie a kontrolné odbery v pripade zistenia
nevyhovujucich vysledkov; odbery vykonavat’
v priebehu dna, minimalne 4 hodiny po otvoreni
kapaliska,

* bezodkladne ohlasit’ prislusnému regionalnemu tra-
du verejného zdravotnictva nedodrzanie kritérii na
kvalitu vody na kupanie, vratane prijatych opatreni
na zlepsenie kvality vody na kapalisku,

Wiz dinek Kogisek F, Rychiikovd E, Pumann P. 16 obéti a 16 let do objasnéni pripadn. Pispominka nejhorsi éeské epidemie 3 konpaci vody v Usti nad Labem. Hygiena.
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* zanalyzovat’ pric¢inu nedodrzania kritérii na kvalitu
vody na kdpanie a zabezpecit’ napravu najma v spo-
lupraci s odbornymi spolo¢nost’ami v oblasti upravy
vod na kupanie, resp. technolégmi a projektantmi
kupalisk/bazénov,

* vykonavat’ priebezne pocas kupacej sezony kontrolu
dodrziavania uréenych technologickych postupov
pre Gpravu vody na kupanie, vratane obsahu de-
zinfekénych prostriedkov, zabezpecit’ dostatocnd
recirkulaciu, doptstanie a vypuastanie vody z bazénov
a viest’ o tom evidenciu,

* pre efektivne zdravotné zabezpecenie bazénovej vody
dodrziavat’ legislativne stanovené hodnoty reakcie
vody (pH); dodrziavanie predpisanej hodnoty pH ma
zasadny vplyv na ucinnost’ dezinfekcie,

* v obdobf{ najvyssich navstevnosti a extrémne teplych
dnf je mozné zvysit’ v Case nepritomnosti navstev-
nikov mnozstvo dezinfekéného prostriedku, resp.
zmenit’ dezinfekény prostriedok; v ¢ase pritomnosti
verejnosti (kupajucich sa) nesmie dochadzat’ k pre-
kracovaniu medznych hodnét ukazovatelov kvality
vody na kipanie vratane koncentracie dezinfekénych
prostriedkov,

e zaistit” dokladné cistenie vodnych ploch, Gdrzbu a
cistenie prevadzkovych ploch, priestorov a zariadeni
na kupalisku, pricom zvysenu pozornost’ je potrebné
venovat’ najmi filtrom, nadrziam, plocham s nerovno-
stami a poérmi, $karam, ale aj plaveckym pomockam,
ktoré sa na kapalisku pouzivaja,

* zabezpecit’ vyhovujuici technicky stav objektov,

e otazky ohladom konkrétneho chemického ¢iste-
nia, dezinfekcie a postupov je potrebné adresovat’
odbornym firmam, pripadne dodavatelom technol6-
gii,

* dodrziavat’ kapacitu zariadeni a venovat’ zvysend
pozornost’ prevadzke kupalisk najmd v obdobi ma-
ximalnej navstevnosti.

2. Odporucané opatrenia na znizenie rizika
kontamindcie bazénovych vod amébami

Améby sa bezne vyskytuju v zivotnom prostredi. Ich
vyskyt je rozsireny najmi v sladkovodnych prostrediach,
ako su rybniky, jazera, rieky, potoky, vodné zdroje ale
aj vo vlhkych pddach a organickych zvyskoch. Nie je
vylucena ani moznost’ ich vyskytu v bazénoch umelych
kapalisk, kde sa m6zu dostat’ pri ich napastani, resp.
inou cestou prenosu z okolia.

Aj ked sa v bazénovych vodach vicsinou vyskytuju
pre ¢loveka nepatogénne druhy améb, ich pritomnost’
v tomto type vod naznacuje znizend hygienicku kvalitu
vody. Améby sa podielaju na tvorbe povlakov, biofil-
mov, na stenach a stcastiach bazénov spolu s ostatnymi
mikroorganizmami, napriklad baktériami. Niektoré
z nich mézu spésobovat’ rézne kozné problémy a byt
hostiteI'mi inych patogénnych mikroorganizmov. Preto
sa aj pri vyskyte beznych druhov améb odporuca ve-
novat’ zvysent pozornost’ udrzbe a Cisteniu bazénov
a ich prislusenstva, najmi v podobe mechanického ¢is-
tenia. Pouzitie zvysenej dezinfekcie vody bez vykonania
inych opatreni nemusi byt’ vzdy ucinné, pretoze améby
v biofilme a skrytych miestach bazénov dokazu odolat’
dezinfekeii v podobe cyst.

Odporucanymi opatreniami su najma:

* vypustenie bazénov, vratane recirkula¢ného systému,
nadrzi a potrubi,

* vydistenie filtrov, nadrzi a potrubi recirkulacného
a rozvodného systému vhodnym spésobom —mecha-
nicky, preplach dezinfekciou, termicka dezinfekcia,
v pripade potreby vymena filtracného média,

e dokladné mechanické vycistenie ploch a povrchov
bazénov, atrakcif a ich stcasti (vratane zlabov, brodisk,
schodov a podobne) s dorazom na skary, spoje, rohy,
dutiny a iné poskodenia,

* vycistenie a dezinfekeia hernych prvkov pre verejnost’
a prislusenstva bazénov, ktoré prichadzaju do kontak-
tu s bazénovou vodou (brany, deliace pasy, plavecké
pombcky, atd’),

* opravy poskodenych miest a defektov v bazénoch,
atrakciach a ich sacastiach (dlazdice, $kary, spoje,
t'azko cistitelné nerovnosti),

* dezinfekcia ploch a celého povrchu bazénov, atrakcii
(vratane zlabov, zabradli, brodisk, schodov a podob-
ne) a ich sucasti vhodnym sposobom,

* napustenie bazéna vodou po dokladnom vycisteni,
opravach a dezinfekeii,

* po naplneni bazéna nastavenie drovne dezinfekcie na
najvyssiu hodnotu povolenej koncentracie (max. 1 mg
Cl2/]) a prisne sledovanie a udrziavanie drovne pH
(idealne na 7,2),

* v zaujme predchadzania vyskytu améb je nevyhnut-
né zabezpecenie efektivneho ¢irenia v Gpravni vody,
pravidelny ,,backwashing® (spitné cistenie) filtrov
a sledovanie faktorov, ktoré umoznuju amébam rast
a mnozenie sa — organickd hmota, biofilm a sediment.

3. Postup v pripade potvrdenia vyskytu
potencialne patogénnych améb

Bazénova voda
Ak sa v priestoroch kupaliska potvrdi, ze voda na

kapanie je kontaminovana potencidlne patogénnymi

amébami, postup je nasledovny:

* predmetny bazén okamzite uzatvorit’ a nepovolit’
navstevnikom vstup do bazéna;

* zabezpecit’ dokladné mechanické vycistenie a nasled-
nud dezinfekciu bazéna a suvisiacich priestorov, zari-
adeni a predmetov na zdklade odporucani v bode 2
ainé vhodné opatrenia a postupy na obnovenie kvality
vody na kupanie (proces je nevyhnutné zdokumento-
vat’ do evidencie o kupalisku, ktort je prevadzkovatel
povinny viest’ — udaje a dokumentacia o vykonanych
opatreniach, fotky, videa);

* po vykonani opatreni na obnovenie kvality vody na
kapanie odobrat’ vzorku vody na kupanie a vykonat’
kontrolné vysetrenie v zmysle platnych pravnych
predpisov (Standardna analyza podla vyhlasky MZ
SR ¢. 308/2012 Z. z.);

- ak Standardnd analyza potvrdi vyhovujicu
kvalitu vody na kdpanie podla vyhlasky MZ SR
¢. 308/2012 Z. z., bazén je mozno opitovne spre-
vadzkovat’

- po 7 dnoch od opitovného sprevadzkovania
bazéna po vykonan{ opatren{ je nevyhnutné vy-
konat’ kontrolné vySetrenie vody na kapanie na
pritomnost’ potencialne patogénnych améb;
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- ak analyza nepotvrdi pritomnost’ potencidlne
patogénnych améb, v prevadzke bazéna je mozné
pokracovat’;

- ak analyza potvrd{ pritomnost’ potencialne
patogénnych améb, je potrebné predmetny bazén
opitovne okamzite uzatvorit’ a nepovolit’ navstev-
nikom vstup do bazéna a cely vyssie popisany po-
stup podla bodu 3 zopakovat’.

Stery z prostredia kupalisk

Stery sa odoberaji po posudent situacie pri odbere
bazénovych vod z miest, ktoré by mohli byt” zdrojom
kontaminacie amébami a ich analyzy poskytuju
doplnkové informacie o biologickom oziveni bazénov

a ploch prichadzajucich do styku s bazénovou vodou.

Prizisten{ pozitfvnych nalezov potencialne patogénnych
améb zo sterov z prostredia kupalisk, je potrebné
vykonat’ prislusné opatrenia s dérazom na miesta,
z ktorych boli stery odobraté. Pritomnost’ potencialne
patogénnych améb zistena tymto sposobom nie je
dévodom pre uzatvorenie bazéna, alebo priestorov
kupaliska, za predpokladu nepritomnosti potencialne
patogénnych améb vo vzorkach bazénovej vody.
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