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SUHRN

Pripad primirnej amébovej meningoencefalitidy na Slovensku v juni 2025, sposobenej amébou Naegleria fowlerr, bol podnetom
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na zorganizovanie preventivnych kontrol bazénovych vod najfrekventovanejsich umelych kapalisk na Slovensku. Kontroly Uradu

verejného zdravotnictva SR a regionalnych uradov verejného zdravotnictva sa zameriavali na biologickd kvalitu a monitoring

pritomnosti améb vo vodach réznych typov bazénov. V miestach odberov boli merané relevantné fyzikalno-chemické ukazovatele,

ktoré st zahrnuté vo vyhldske Ministerstva zdravotnictva SR €. 308/2012 Z. z. V spoluprici so Slovenskou asociiciou akvaparkov,

kupalisk a plavarni boli pre prevadzkovatel'ov umelych kipalisk vypracované odporuc¢ania na prevenciu a postupy pri vyskyte améb.
Kliicové slova: monitoring, umelé kupaliska, améby, infekéné choroby — prevencia

SUMMARY

A case of primary amoebic meningoencephalitis reported in Slovakia in June 2025, caused by Naegleria fowleri, prompted the
implementation of preventive inspections targeting swimming pool water at the most frequently used artificial bathing facilities.
These inspections conducted by the Public Health Authority of the Slovak Republic and the Regional Public Health Authorities,
focused on assessing biological water quality, with particular emphasis on the occurrence of amoebae in different types of swimming
pools. In addition, relevant physicochemical parameters were measured at the sampling sites in accordance with the requirements set
out in Decree of the Ministry of Health of the Slovak Republic No. 308/2012 Coll. In cooperation with the Slovak Association of
Aquaparks, Bathing Sites and Swimming Pools, a set of recommendations was developed for facility operators, outlining preventive

measures as well as procedures to be followed in the event of amoebae detection.
Key words: monitoring, artificial bathing facilities, amoebae, infectious diseases — prevention
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Uvod

Prvy pripad negleriézy na Slovensku bol na zaklade
epidemiologického vysetrovania asociovany s rekrea¢nym
rezortom Vada§ Thermal Resort Stirovo, v ktorom
sa postihnuty pacient kdpal. Po uzavreti rezortu
miestne prislusnym Regiondlnym uradom verejného
zdravotnictva so sidlom v Novych Zamkoch (RUVZ
Nové Zamky) boli Uradom verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky (UVZ SR), odbornym usmernenim
hlavného hygienika Slovenskej republiky, nariadené
mimoriadne kontroly na vybranych kupaliskach na
Slovensku. Kontroly boli zamerané na zistenie stavu
biologickej kvality vod v stvislosti s pritomnostou améb.

Odborné usmernenie hlavného hygienika Slovenske republiky
k cielenej preventivnel kontrole kvality vody na kiipaliskdch
v sivislosti § pritomnoston améb (odborné usmernenie)
bolo vydané na zaklade ustanovenia § 5 ods. 4 pism. )

zdkona ¢. 355/2007 Z. z. (1) a zaslané na vybrané
regionalne trady verejného zdravotnictva (RUVZ).
Cielom tohto usmernenia bolo overit’ aktualny stav
v suvislosti s vyskytom améb a biologickou kvalitou vody
na kapanie na umelych kupaliskach, prijat’ adekvatne
postupy pre organy verejného zdravotnictva pri zisteni
nedostatkov v kvalite vody na kdpanie a stanovit’
hygienické odportucania pre prevadzkovatelov kupalisk
v suvislosti s prevenciou vyskytu améb na kupaliskach
a zabezpecenim vyhovujucej biologickej kvality vody.

Metodika

Kontroly boli rozdelené do dvoch nadvizujicich etap:
I. etapa: Do preventivnych kontrol bolo navrhnutych
14 najviac vyuzivanych rezortov a v ramci toho 69
bazénov. Kontroly sa vykonavali v priebehu jula
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2025. Pre kazdé navrhnuté kapalisko alebo rezort bol
vybrany urcity pocet bazénov vzhl'adom na typ bazéna
(termalny, prednostne s vyssou teplotou), jeho vyuzitie,
charakter, resp. clenenie bazéna. Uprednostnené boli
bazény s nerovnymi plochami a komplikovanejsim
stavebnotechnickym riesenim a pritomnostou atrakcif.
Navrhnuté boli aj bazény urcené pre citliva skupinu
pouzivatelov — deti, u ktorych ma pripadna expozicia
biologickému agensu vyssi zdravotny vyznam. Okrem
rutinnych odberov vod sa dalej uprednostnili miesta
odberu, kde moze dochadzat’ ku stagnacii vody
s pritomnostou usadenin, biofilmu, resp. organického
materialu. Odbery boli zamerané aj na miesta bazénov
s porusenymi materialmi, nerovnostami a defektami
(napr. zlaby, skary, dutiny a pod.), odkial boli
odoberané vzorky sterov. Uvedené okolnosti vytvaraja
priaznivé podmienky na prezivanie améb a ochranu
pred dezinfeké¢nymi ucinkami vody. Vzorkovanie
z takychto miest zvySuje pravdepodobnost’ ich zachytu
a objektivnejsie zhodnotenie hygienického rizika bazéna.

Odbery bazénovych vod zabezpecovala Pracovna
skupina pre odber vzoriek UVZ SR spolu s pracovnikmi
miestne prislusnjch RUVZ, ktori zaroveti na navrhnutych
kapaliskach vykonavali Standardny Statny zdravotny
dozor a odoberali vzorky na vySetrenie biologicke;j
kvality vody (producenty a konzumenty') v zmysle
vyhlasky Ministerstva zdravotnictva SR ¢. 308/2012
Z.z. (2). Analyzy vzoriek bazénovych vod na pritomnost’
améb boli vykonavané v laboratériach Narodného
referen¢ného centra pre hydrobiolégiu (NRC pre
hydrobiolégiu) v UVZ SR. Stanovenie biologickych
ukazovatelov, producentov a konzumentov, bolo okrem
NRC pre hydrobiologiu zabezpecované aj dotknutymi
RUVZ.

II. etapa: Po vyhodnoteni vysledkov vzoriek ba-
zénovych véd v ramci 1. etapy kontrol sa rozhodlo
pokracovat’ v preventivnych kontrolach umelych kupa-
lisk na pritomnost’ améb II. etapou. Do monitoringu
bolo navrhnutych 20 letnych umelych kapalisk rozneho
typu a v ramci toho 51 bazénov. Odbery vykonavané
od zaciatku augusta takmer do konca septembra 2025
sa zameriavali na umelé kapaliskd s vyssou navstev-
nostou pocas kupacej sezony. Princip vyberu bazénov
a odbernych miest bol totozny s 1. etapou.

Odporudcania pre prevadzkovatelov umelych
kdpalisk

Po vydani odborného usmernenia sa pracovalo na
odporucaniach pre prevadzkovatelov umelych kupalisk.
Tomu predchadzalo vypracovanie materialu Odporsicania
na nigenie rigika kontamindcie amébami, ktoré boli zaslané
RUVZ Nové Zamky na ziklade priebeznych vysledkov
analyz bazénovych vod z rezortu Vadas Thermal Resort
Starovo a ktoré mali byt’ sicastou aplikacie opatreni
nariadenych RUVZ Nové Zamky prevadzkovatelovi
tohto rezortu.

Prva verzia odportacani bola poskytnuta RUVZ,
v tzemnej posobnosti ktorych boli navrhnuté odbery

vzoriek bazénovych vod v ramci 1. etapy cielenych kon-
trol. Cielom uvedenych odporucani bolo poskytnat’
prevadzkovatefom umelych kapalisk koncepciu zacho-
vania priaznivej epidemiologickej situdcie na umelych
kapaliskach a navrh na znizenie rizika kontamindcie
bazénovych vod amébami.

Druha verzia odporicani bola vypracovana po
stretnut{ odbornych pracovnikov UVZ SR a zastupcov
Slovenskej asociacie akvaparkov, kapalisk a plavarni.
Doplnili sa odporucania suvisiace s postupom v pripade
potvrdenia pritomnosti améb v bazénoch umelych
kuapalisk.

Tretia, finalna verzia materialu s nazvom Odporiicania
pre prevadzkovatelov umeljch kiipalisk — prevencia a postupy pri
vyskyte améb bola zverejnena aj na webovom sidle UVZ
SR a pozostavala z troch casti:

1. Vseobecné odporicania pre prevddzovatelov umelyjeh kiipalisk
— praktické navody, ktorych aplikovanie a dodrziavanie
zaist{ zachovanie priaznivej epidemiologickej situacie
na umelom kuapalisku;

2. Odporditané opatrenia na nigenie rigika kontamindcie
bazénovych vod amébami— postupy zamerané na znizenie
rizika v miestach, ktoré mozu byt rizikové z pohladu
potencialnej kontaminacie amébami;

3. Postup v pripade potvrdenia vyskytu potencidlne patogénnych
améb — konkrétny postup pre prevadzkovatela ume-
lého kupaliska, u ktorého sa v bazénovej vode zisti
pritomnost’ tychto organizmov.

V zmysle hore uvedenych odportucani nariadovali
RUVZ prevadzkovatelom umeljch kiapalisk opatrenia
na zlepsenie kvality vody na kupanie, t. j. na odstranenie
nedostatkov zistenych pri vykone statneho zdravotného
dozoru v sulade s ich kompetenciami podrla legislativy
(1) v pripade pozitivnych vzoriek, resp. v pripade zistenia
pritomnosti potencidlne patogénnych améb. V takom
pripade bol prevadzkovatel umelého kipaliska povinny
predmetny bazén okamzite uzavriet’ a zabezpecit’ jeho
dékladné mechanické vycistenie a nasledni dezinfekeiu
(podla bodu 2 vyssie uvedenych odporicani). Po
vykonani napravnych opatreni prevadzkovatefom boli
uskutocnené kontrolné odbery v zmysle platnej legislativy
— $tandardna analyza vody na kupanie podla vyhlasky
(2). Ak standardnd analyza potvrdila vyhovujucu kvalitu
vody, v prevadzkovani predmetného bazéna bolo
mozné pokracovat’. Po siedmich dnoch od opitovného
sprevadzkovania sa vykonali opakované odbery vzoriek
na pritomnost’ potencialne patogénnych améb a overenie
ucinnosti zrealizovanych opatreni. Vyhovujuce vzorky
umoznili dalsie prevadzkovanie bazéna, nevyhovujice
znamenali zopakovanie uvedeného postupu.

Vysledky

Odbery vzoriek boli uskutoc¢nené v zmysle platnej
legislativy pre kontrolu kvality vod umelych kapalisk (2)
a podrla relevantnych technickych noriem. V miestach
odberov boli merané ukazovatele volny chlor, celkovy chlor,
teplota vody a pH. Vysetrenia producentov a konzumentov
boli vykonané mikroskopickou metédou. Na vySetrenie

'Biologické nkazovatele hodnotenia kvality nmelyeh kipalisk v SR v zmysle platnej legislativy: producenty — autotrofné organizmy, elené organizmy, predovsetkym cyano-
baktérie a riasy; konzumenty — beterotrofné organizmy, najma mikroskopické ivocichy a aniéby.



améb bola pouzita kultivacna a mikroskopicka metdda,
kultivacia prebichala pri 30 °C a 37 °C.

V ramci 1. etapy bolo na 15 umelych kuapaliskach
celkovo odobratych 84 vzoriek bazénovych vod a sterov.
Na zaklade mikroskopického vysetrenia nebola medzna
hodnota pre ukazovatele producenty a konzumenty,
v zmysle legislativy, prekroc¢ena ani v jednej vzorke.
Z producentov boli identifikované zelené kokalne riasy,
z konzumentov cysty a trofozoity améb a bezfarebné
bic¢ikovce.

Z celkového poctu kultivacne vySetrenych vzoriek
bolo na pritomnost’ améb pozitivnych 21 vzoriek vod
a sterov pri jednej alebo dvoch kultiva¢nych teplotach.
I8lo o netermalne aj termalne bazény, pricom pozitivne
boli aj stery z netermalnych bazénov. Mikroskopickym
vysetrenim améb po kultivacii vzoriek boli identifikované
rozne taxony. V 5 vzorkach bazénovych vod (termalnych
aj netermalnych) bola zaznamenana pritomnost’
potencialne patogénneho rodu Acanthamoeba.

V ramci I1. etapy kontrol bolo vysetrenych 46 vzoriek
bazénovych véd a sterov zo 14 umelych kupalisk.
Mikroskopickym vysetrenim bola v jednom pripade
zaznamenana prekroc¢ena medzna hodnota ukazovatela
producenty (cyanobaktérie). Z konzumentov sa vo
vzorkach vod vyskytovali cysty améb.

Z celkového poctu kultivacne vysetrenych vzoriek
bolo na pritomnost’ améb pozitivaych 6 vzoriek
termalnych aj netermdlnych bazénovych vod pri
jednej alebo dvoch kultiva¢nych teplotach. V jednom
z termalnych bazénov bol morfologicky identifikovany
potencialne patogénny rod Acanthamoeba.

Pocet vysetrenych vzoriek a vzoriek pozitivaych
na pritomnost’ améb, resp. pocet vzoriek pozitivnych
na pritomnost’ potencialne patogénnych améb
(Acanthamoeba) v ramci 1. a 11. etapy je uvedeny
v tabulke 1.

Percentualne zastupenie vzoriek pozitivnych na
pritomnost’ améb, resp. percento vzoriek pozitivnych
na pritomnost’ potencialne patogénnych améb
(Acanthamoeba) z celkového poctu vysetrenych vzoriek
v ramci 1. a 1. etapy kontrol je uvedené na grafe 1.

V rezortoch, kde bola pocas I. a11. etapy mimoriadnych
kontrol zistena pritomnost’ potencidlne patogénnych
améb (Acanthamoeba), sa prijali opatrenia na obnovenie
vyhovujicej kvality vody na kipanie (5 bazénov z 1. eta-
py, 1 bazén z I1. etapy).

Z celkového poctu 120 mikroskopicky vysetrenych
vzoriek vod boli producenty zistené v 14 bazénoch
(10 %). Medznd hodnota (200 jedincov/ml) bola
prekrocend v jednom pripade pri vyskyte cyanobaktérii.
Konzumenty boli zistené v 12 bazénovych vodach (9 %).
Medznd hodnota (50 jedincov/ml) nebola prekrocend
v ziadnej vzorke.

Merania fyzikalno-chemickych ukazovatelov v mies-
tach odberov v oboch etapach v mnohych pripadoch

Tabul'ka 1: Poc¢et vySetrenych a pozitivhych vzoriek

100

|. etapa 1. etapa

M pozitivne analyzy ~ m patogénne améby

Graf 1: Percentudlne astipenie vyoriek pogitivnych na pritomnost’ améb, resp. na
pritonmost’ potencidlne patogénnych amiéb.

preukazali prekrocené medzné hodnoty ukazovatelov
volny chlér a viazany chlér. Zo vsetkych odobratych
bazénovych vod, v ktorych doslo k nameraniu koncen-
tracie chléru (120), bola medzna hodnota pre tieto uka-
zovatele prekrocena v jednom alebo oboch parametroch
az v 62 bazénoch.

Prekrocené medzné hodnoty chléru v niektorych
bazénoch ovplyvnili stanovenie biologickych
ukazovatelov, resp. mozny vyskyt a prezivanie
producentov a zivotnych foriem améb. Améby boli
zistené v 7 vzorkach s prekroc¢enou medznou hodnotou
volného alebo viazaného chléru. Napriklad pritomnost’
améb bola zistena pri koncentracii volného chléru
od 0,02 az do 1,0 mg/1 a akantaméby boli zistené pri
koncentraciach od 0,21 do 1,0 mg/1. V pripade viazaného
chléru bola pritomnost’ améb zistena pri koncentraciach
0d 0,05 az do 0,64 mg/1a akantaméb pri koncentriciich
0,11 az 0,64 mg/1.

Zaver a diskusia

Volne zijuce améby st pritomné v biotopoch ako
su bazénové vody. Su schopné vysokej rezistencie
voci chloru, a to aj vdaka transformadcii do fazy
cyst. Vzhladom na to, ze mozu byt tiez hostiteImi
a prenasa¢mi inych patogénnych mikroorganizmov,
je ich pritomnost’ v tychto vodach potencialnym
zdravotnym rizikom.

Zo vsetkych vzoriek vysetrenych v ramci nasho
monitoringu sa améby vyskytovali vo viac ako 20 %.
Vyskyt améb s patogénnym potencidlom vo verejnych
bazénoch potvrdzuju viaceré Studie z eurdpskych aj
mimoeurdpskych krajin (3-5). Systematicky prehlad
vyskytu volne zijicich améb v bazénoch a rekreacnych
vodach z roznych krajin na piatich kontinentoch
uvadza globalnu prevalenciu 44,34 %. Prevalencia sa
v rozli¢nych krajinach meni napriklad v zavislosti od
priestorovej heterogenity, kritérii zdravotného dohl'adu aj

Pozitivne analyzy
Etapa Vysetrené vzorky Patogénne améby
vzorky bazénova voda ster
|. etapa 84 21 19 2 5
Il. etapa 46 6 6 (0] 1
Spolu 130 27 25 2 6
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v zavislosti od pouzitia typu metddy ¢i kombinacie metéd
na detekciu améb. Okrem kultiva¢nych, morfologickych
metdd stanovenia sa daju vyuzit’ PCR met6dy alebo obe
metédy zaroven. Idedlnou cestou sa ukazuje sicasné
pouzitie oboch metdd s ciefom znizit’ extrémne
vysledky ziskané pouzitim kazdej metédy samostatne.
Kultivacné metédy st pracnejsie a zdlhavejsie, menej
presné v stvislosti s identifikdciou améb, maju vsak
vyznam pre posudenie pritomnosti zivotaschopnych
améb vo vzorkach véd (6). Kultivacno-morfologické
metédy su kvalitativne, vhodné najmi na stanovenie
pritomnosti améb. V kultivacnych izolatoch je mozné
mikroskopicky, podla §pecifickych morfologickych
znakov, determinovat’ aj niektoré taxény améb, napr.
rody Naegleria, Acanthamoeba a Vermamoeba. Podla
viacerych prac zameranych na detekciu volne Zijucich
améb v umelych kuapaliskach su prave tieto menavky
najcastejsie pritomné v bazénovych vodach a sucastiach
bazénovych komplexov (3—0).

V stcasnosti je najcastejSie pouzivanou metédou
na identifikdciu a klasifikaciu r6znych druhov améb
PCR amplifikacia (konvencéna PCR, real-time PCR)
a sekvenovanie ribozomalnych génov (18S rRNA, ITS).
Analyzou ziskanych sekvencii je nasledne mozné zaradit’
améby do jednotlivych rodov, pripadne druhov.

Pocas cieleného monitoringu, ktory sa zameriaval na
zistenie biologickej kvality vody na umelych kupaliskach
v SR, boli pouzité len kultivacné metody. Kultivacné
izolaty akantaméb ziskané z pozitivnych vzoriek budu
nasledne spracované molekularnymi metédami.

Ucinok chloricie v bazénoch s prekro¢enou medznou
hodnotou koncentracie vol'ného a viazaného chléru
potlacil vyskyt alebo prezivanie zivotnych foriem améb,
najmi trofozoitov. Predpokladame, Ze pri dodrzani
medznych hodnét tychto ukazovatelov by bolo percento
pozitivnych vzoriek vyssie. Aktivne $tadia (trofozoity)
améb st na pritomnost’ chléru citlivejsie nez cysty. Podla
niektorych studif sa inaktivacia trofozoitov dosahuje pri
koncentraciach 0,5-0,75 mg/1 pocas 30 minut, zatial’ ¢o
cysty vyzaduju koncentriciu az 1,5 mg/1 pocas 60 minut
(7). Améby pritomné v biofilmoch vsak dokazu prezit’
aj Sokové chlérovanie s koncentriciou az 20 mg/1 (8).
Citlivost’ trofozoitov na 5 mg/1 chléru a zivotaschopnost’
cyst pti koncentraciach az do 10 mg/1 bola zistena aj pri
monitoringu vzoriek pochadzajicich z chlérovanych
zdrojov (9). Stidie naznacujd, Ze kombinacia dezinfekcie
aplikaciou chléru (respektive oxidu chlori¢itého) a
UV zZiarenia by mohla byt’ tc¢innejsia ako iba pouzitie
samotného chléru vo vysokych koncentraciach (7, 10).

Preventivne kontroly umelych kupalisk v tomto
monitoringu zamerané na pritomnost’ améb preukazali,
ze samotna dezinfekcia bez sibezného uplatniovania

'alsich opatreni nemusi viest’ k G¢innému znizeniu
rizika ich vyskytu. Z hPadiska verejného zdravotnictva
je preto nevyhnutné klast’ déraz na komplexny
preventfvny pristup, ktory zahfnia dosledné dodrziavanie
hygienického rezimu, optimalizaciu dezinfekcie
a filtracie, ako aj zabezpecenie vyhovujiceho technického
stavu bazénov a stuvisiacej technolégie upravy vody.

Zanajefektivnejsi sposob eliminacie, resp. minimalizacie
rizika vyskytu améb v bazénovej vode mozno povazovat’
kombinaciu pravidelného a dokladného mechanického
cistenia s ucinnou dezinfekciou. V opa¢nom pripade je,
vzhladom na schopnost’ améb encystovat), pretrvavat’

v skarach, konstrukénych nedostatkoch a biofilme, ich
elimindcia z vodného prostredia zdlhava a technicky
narocna.
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