OHLEDNUTI ZA MOU PROFESNI CESTOU

V zati 2025 jsem ve svych 82 letech ukoncila svou
profesni kariéru. V této souvislosti mé napadlo, ze bych
ji mohla stru¢né shrnout v néjakém obecné dostupném
periodiku kvili zanechdni urcité stopy pro kolektivni
pamét’. Mam na mysli ¢asopis Hygiena. Casopis Cesko-
slovenska hygiena jsem odebirala jiz od zacatku svych
studif na L.ékafské fakulte hygienické Univerzity Karlovy
(LFH UK). Clovék ma uréitou potiebu néjak zavéreénou
etapu své ¢innosti zavrsit dastojnym zpusobem, byt ji
musi skoncit ze zdravotnich dtvodu.

Pokusim se tedy svou pracovni cestu, kterd byla zna¢né
dlouha, stru¢né shrnout. Pravdépodobné ji totiz znam
nejlépe. Musim vsak jit pomérné hluboko do minulosti.
Prosla jsem ve svém zivoté etapou bezcasi (a to prave
v dobé¢ dospivani), které je dulezité pro vytvafeni postoji
v dobé, kdy se zac¢ind vaimat béh svéta a formujf se
nazory najeho fungovani. V této dobé¢ jsem absolvovala
tzv. jedenactiletku, ktera nds méla pfipravit na zivot, ale
absolvovani této stfedni skoly mi nic nepfineslo, vyuka
v podstaté spocivala v predstirani, falsi, 1zi a propagande,
museli jsme si davat pozor na vse, co fekneme. Pokud si
vzpominam, jedinym svétlejs$im bodem mezi uciteli byl
tehdy profesor Milos Hoznauer, ktery nas naucil myslet
a hlavné pfemyslet — ucil nas cestiné a rustiné (zemfel
na jafe v roce 2025 ve véku 94 let). Jest¢ bych méla
pfipomenout profesorku Zahotovou, kterou jsme méli
na cestinu. Jednou v hodiné¢ zminila Masaryka, nékdo
z mych spoluzaki se o tom zminil doma, ve tf{dé bylo
velké nepfijemné vysetfovani a milou profesorku zbavili
moznosti ucit a pokud vim, nékde pak $ila pradlo.

Tehdy jsme maturovaliuz v 17 letech, jeste takika ne-
zralf a hlavné hodné ovlivnéni politickou propagandou.
Chtela jsem po maturité studovat prirodni védy. Matu-
ritu jsme museli absolvovat ve svazackych kosilich, na
tom tehdejsi feditel skoly trval. Od $koly jsem nedostala
doporuceni se zdavodnénim, ze se uplatnim nejlépe
v manualn{ praxi. Nastést{ se mi podafilo po maturité
absolvovat dvoulety pomaturitni obor zdravotni labo-
rantka ve zdravotnické skole na Alsove nabfezi. Byla to
z hlediska mého dalsitho postupu vynikajici skola, kde
jsme se potkavali s odborniky v oblasti zdravotnictvi
z celé Prahy a kde jsem ziskala spoustu informaci z oblasti
mediciny. Mezi vyucujicimi ptisobil i prof. Vanek, ktery
mé naucil rozumét organické chemii a hlavné biochemii.
Podle svého stryce dr. Frantiska Bauera (ktery pielozil
napf. Mein Kampf do cestiny) se angazoval v odboii,
i kdyz ho Miroslav Ivanov pozdéji ve svych publikacich
povazoval za konfidenta. Nicméné organickou chemii
a biochemii mé naucil velmi dobfe. Po mé dalsi maturité
bylo tedy logické pfihlasit se k dal$im studiu na medici-
nu. Motivaci pro mé vsak nebylo ani ,,pomahat lidem®,
ale poznavani — jak funguje lidské t¢lo, jak reaguje na
zmény prostiedi, co se déje v ¢loveku v této souvislos-
ti. Prihlasila jsem se proto po dvou letech prace jako
mikrobiologick4 laborantka ve vyzkumném Ustavu
pro choroby ob¢hu krevniho na LFH UK. Byl tehdy
dost zmatek s pfijetim, lékafska fakulta se rozhodla
otevfit tzv. vecern{ studium pro uchazece, ktefi byli jiz
nc¢kde zaméstnani ve zdravotnictvi, a tak jsme spolu
s dal$imi cca 20 adepty byli pfijati na vecern{ studium

tehdejsi LFH UK. Podobné to bylo i na détském l1ékat-
stvi, stomatologii ¢i véeobecném lékatstvi. Znamenalo
to tedy odpracovat 8 hodin pracovni doby tak, abychom
stihli vyuku na Albertove, ktera byla v prvnich dvou
letech studia spole¢na pro vsechny lékafské obory.
Vyuka probihala od 15.30 az do vecera. AZ nyni si uve-
domuji, ze to byla i velkd zatéz pro vyucujici, zkousky
se konaly az v pozdnich vecernich hodinach. Zapocet
z anatomie, tzv. polebak, koncil az v 9 hodin vecer,
v budové nas tehdy n¢kdo zamkl a ven jsme se dostavali
pfes schodisté oknem.

Studia byla hodné naro¢na a moje pracovni doba zaci-
nala uz v 6 hodin rano. Z Malesic do Krce cesta tenkrat
trvala asi hodinu s nékolika pfestupy. Prazska doprava
byla tehdy pomala, tramvaje byly oteviené, foukalo tam
a byla zima, znalosti jizdnich fadt dopravnich prostiedkt
nulové, o rychlém spojeni metrem se nam ani nesnilo.
Ale byli jsme mladi a nadsent, a to se pak vse piekona.

Vecerni studium nam nastésti ukoncili uz po dvou
letech. Nebylo totiz mozné sloucit vyuku se stizemi
na klinikdch v odpolednich hodinach, a tak vsichni
z vecerniho studia byli pfevedeni na studium denni.
Pfed promoci v roce 1967-1968 jsme se setkali nejprve
s velkym entuziasmem a nadSenim vyplyvajicim z mysle-
nek Prazského jara, nasledovanym nasilnym ukoncenim
vpadem vojsk Varsavské smlouvy. V letech 1968-1969
jsme méli dokonce moznost absolvovat zahranicnf sta-
ze v zapadnich statech (ja jsem byla v roce 1968 v NSR
v Diisseldorfu). Na konec pobytu jsme s manzelem jesté
zajeli do Hamburku, kde se narodil muj tchan, ornitolog
doc. Walter Cerny. Vraceli jsme se kazdy jingm vlakem,
ja pfes NDR a manzel pfes NSR. Po cesté zpét jsem
z vlaku pozorovala neobvykle rusnou dopravu vojenské
techniky pfes NDR smérem k hranicim, domu jsme se
dostali kolem 5. hodiny rano... a pak uz nas vzbudil
vstup vojsk. Doma nebylo nic k jidlu, obchody zavalené
vydésenymilidmi. Moji i manzelovi rodice byli na dovo-
lené v NDR, odkud je svazeli domu téméf jako trestance,
a muj o sedm let mladsi bratr byl jediny, kdo z rodiny
zazil invazi v Praze.

Po promoci jsem pracovala dva roky ve Vyzkumném
ustavu antibiotik a biotransformaci v Roztokach

Obr. 1: MUDy. Milena Cernd pis odecitini ploten. Zdroj: archiv SZU.
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HYGIENA = 2025 = 70(4)

u Prahy, kde jsem byla zaméstnana jako farmakolog.
Testovali jsme ruzné infuzni roztoky na pokusnych
zvifatech, zejména kralicich, a postupné jsem se naucila
experimentalni praci se zvifaty. V ustavu ale jeste
dobihaly razné cistky po roce 1968, prostredi se zdalo
byt neperspektivni, kazdodenni dojizdéni z Vinohrad
do Roztok a zpét bylo ¢asové naro¢né a nepohodlné.
Nastésti se mi podafilo na zakladé konkurzu nastoupit
na katedru hygieny na tzv. doskoloviku (Ustav pro
dalsi vzdelavani 1ékatt a farmaceutd, dnes IPVZ). Od
té doby uz jsem se pracovné pohybovala jen v oblasti
Vinohrad. Vsechny dulezité organizace se tenkrat
nachazely v arealu soucasného Statnfho zdravotniho
stavu (SZU), tehdy Institutu hygieny a epidemiologie
(IHE) a byly vedeny v podstaté stejnymi osobami, at’
se jednalo o LFH UK, dogkolovak, SUKL ¢i THE, i za
prakticky stejnych platovych podminek. Hledala jsem
oblast odbornych aktivit, na niz bych se mohla odborné
soustfedit. Tehdy, koncem 70. let, doslo k zadsadnimu
rozvoji poznatkt v oblasti genetiky, vsichni jsme chtéli
,»lovit™“ chromozomy, testovat mutagenitu chemickych
latek, v literatufe se objevovaly zajimavé clanky z této
oblasti. Vad¢i osobnosti v této problematice byl tehdy
MUDr. Radim Sram, ktery tento obor posunul i v me-
zinarodnim méfitku.

Zacinala jsem nejprve s expozici s Drosophilon
melanogaster, pozdéji se preslo na sledovani dominantnich
letalnich mutaci u mysi, ale brzy jsme se soustfedili na
analyzu chromozomalnich zmén. Vytvafela se urcitd
koncepce pokryti problematiky pozadovanych testt
pracovniky vinohradského arealu. Ja jsem se zabyvala
zavedenim a oveéfenim metodiky testujici mutagenitu
chemickych latek na specidlnich bakteridlnich kmenech.
Tuto metodiku zavedl prof. Bruce Nathan Ames z Univer-
zity Berkeley v Kalifornii a postupem doby tato metoda
(Amesuv test) predstavovala zakladni metodu zatazenou
na seznam pozadovanych metod pro prikaz genotoxicity.
Pokud vim, stale je soucasti palety doporucenych testo-
vacich metod.

Podafilo se nam ji u nas v republice zavést a ovefit
ve vetsiné okresnich hygienickych stanic v ramci
laboratofi hygienické sluzby. Ukazala se byt vhodnou
i pro detekei genotoxicity komplexnich smési faktort
prostiedi, jako je ovzdusi, pitnd voda ¢i odpadni vody,
dokonce i moci jako mozny dukaz expozice. Krome
bakterialni mutagenity byla do setu testd zafazena
i cytogeneticka analyza perifernich lymfocytu, jejiz
vysledky vypovidaly o klastogenité chemickych latek,
predevs$im v pracovnim, ale s urcitym omezenim
i v bézném prostiedi, coz byla zejména zasluha mého
kolegy MUDr. Pavla Réssnera. Byl vypracovan i katalog
hodnoceni chromozomalnich aberaci, kontrola vysledku,
zpusob okruznich testl pro ovéfeni spravnosti vysledkt
srovnatelnych metod doporucenych pro hygienickou
sluzbu (1, 2). Vysledky Amesova testu pfedstavovaly
jednu ze zakladnich metod mezi né¢kolika doporucenymi
metodami. Jeho vysledky signalizovaly mozné genetické
riziko. Byla to cesta, kterou se tenkrat ubirala svétova
veéda v tehdy nové oblasti genotoxicity. Spolupracovali
jsme s fadou mezinarodnich instituci véetné Agentury
pro ochranu zivotnfho prostfedi (US EPA) nebo
Norského institutu pro vyzkum ovzdusi. Metodicky byl
tento piistup pouzit v 80. letech v Programu Teplice,
kterym byl prokazan nezadouci vliv znecisténého ovzdusi

Obr. 2: Spolecna fotografie vjzkumného tymn. Zleva: MUDr. Milena Cernd, RNDr.
Eva Svandovd, MUD». Pavel Réssner, MUDy. Radim Srim, RNDr. Lubomir
Dobids. Zdroj: arohiv SZU.

v panevnich oblastech severozapadnich Cech nebo
mutagenita pitné vody s pfihlédnutim ke zdroji vody (3).
Program Teplice tehdy fidil triumvirat MUDr. Radim
grém, prof. Richard Jelinek z 3. LF UK a okresni hygienik
MUDr. Frantisek Kotésovec, a to za spoluprace s US
EPA a Norskym institutem pro vyzkum ovzdusi. Byla to
nadherna tvarci doba plnd nadseni, hledani a poznavani.
Mutagenita ovzdusi byla pozd¢ji kratce zatazena jesté v
roce 1994 i do Systému monitorovani zdravotniho stavu
obyvatelstva ve vztahu k Zivotnimu prostfedi. Na zaklade
feseni této problematiky se mi podafilo obhdjit titul Ph.D.
1 D1Sc. a posléze i habilitaci a profesuru.

Posledni etapa zajimavé odborné ¢innosti vyplyvala
z jiz zminéného vyznamného dkolu hygienické sluz-
by — Systém monitorovan{ zdravotniho stavu obyvatelstva
CR ve vztahu k Zivotnimu prostfedi. Tento projekt byl
zahdjen v roce 1994 a vloni jsme si pfipominali uz
30. vyrod¢i jeho trvani. Tehdy se spole¢nost snazila
sledovat vyvoj expozice populace vyznamnym
chemickym latkdm z prostfedi. Program byl zaméfen
na ovzdusi, pitnou vodu, komunalni hluk, nutricni
faktory, expozici chemickym latkim znecist’ujicim
prostfedi a sledovani zdravotniho stavu ¢eské populace.
Ukolem nasi skupiny bylo hodnoceni expozice populace
chemickym latkam z prostfedi pomoci lidského
biomonitoringu (prukaz pfitomnosti a kvantity
chemickych latek, jejich metabolitta a ptipadné dalsi
signaly souvisejici s chemickymi latkami v télnich
tekutinach a tkanich raznych populacnich skupin). To
byl ptistup podporovany i na zakladé mezinarodnich
doporucenych programi. Bylo potfeba porovnat expozici
a zatez lidské populace chemickymi latkami z prostfedi
s ohledem na jejich stale se zvySujici pouzivaniv pramyslu,
zemédélstvi i bézném Zivoté. Dlouhodobé zkusenosti
z oblasti lidského biomonitoringu (human biomonitoring
— HBM) umoznuji Statnimu zdravotnimu ustavu ucast
v mnoha zahrani¢nich projektech zaméfenych na
sledovani expozice raznych populacnich skupin
chemickym latkam v prostfedi. Na projekt HBM4EU
(human biomonitoring for Europe) navazal dalsi,
tentokrat sedmilety projekt se sir§im zabérem s nazvem
European partnership for the assessment of risks from
chemicals (PARC), kterého se SZU rovnéz uéastni,
nejprve se zaméfenim na expozici détské populace a od
roku 2025 i na populaci dospélou. V této fazi vsak uz



moje pracovni ¢innost ze zdravotnich divodu skoncila.
V prubc¢hu své dlouhé pracovni aktivity jsem se setkala
s mnoha bajecnymi inspirativnimi lidmi, ktefi mé
ovlivnili a kterych si velmi vazim. Napadaji mé napiiklad
prof. Zden¢k Bardod¢j, prof. Miroslav Cikrt, prof. Jifi
Havranek, prof. Jaroslav Kotulan, prof. Vladimir Bencko,
prof. Ivan Holoubek, dr. Véra Fischerova-Bergerova
Thomas, ktefi jiz bohuzel nejsou mezi nami. Stejné
tak dr. Zdena Zudova, prof. Lubomir (Lubos) Dobias
a fada dalsich kolegyn a kolegt, s nimiz jsem se na své
profesni draze setkavala. Z mladsich spolupracovniki
bych rada zminila pfedev§im dr. Andreu Krskovou,
ktera je o rok mladsi nez muj syn. S nf jsem prozivala
dobréizlé na tuzemskych i mezinarodnich konferencich
k dané tematice. Andrea se vyznamné podilela a dosud
podili na feseni problematiky lidského biomonitoringu,
nynf pfedevéim s dr. Vladimirou Puklovou. Prozila

jsem krasny pracovni zivot plny pfekvapent, uspéchii 1
nezdart i promarnénych pfilezitosti. Za tento zivot ze
srdce dekuji. Dosla jsem na konec své odborné cesty,
dal uz zadna nevede. Je na jinych, aby v této cesté
pokracovali.
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Prof. MUDr. Milena éema’, DrSe.

Redakce doplituje nvedené sdéleni pogndmkon o dobé piisobeni pani profesorky ve Statnim dravotnim iistavu, kde
pracovala od roku 1987 do rokn 1993 jako samostatny védecky pracovnik na centru Hygiena obecnd a komundlni,
od roku 1994 do roku 2025 pak na Centru zdravi a zdravych FZivotnich podminek. Od roku 2021 do roku 2025
plisobila soucasné i na 3. lékarské fakulté, kde vyznamné prispéla k reformé vinky hygieny a preventivnibo lékarstvi.
Vyutovala gde v magisterském @ bakaldrském studin a své gnalosti a kusenosti predavala rovné3 v ramei postgradudlnibo
vzdéldvini. Dile na 3. I.F UK prisobila _jako vedonci Centra preventivnibo lékarstvi a prednostia Ustavu obecné hygieny.
V" roce 2023 obdrsela za vyznanmé celogivotni dilo v oboru hygieny a epidemiologie, védeckon a pedagogickon innost na UK Zlaton
pamétni medaili Univerzity Karlovy. V' témste roce byla ga svij mimoradny prinos Ceské védé a zdravotnictvi ocenéna Medailf Josefa

Hidvky.
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