RECENZE

HYGIENA = 2025 = 70(4) = 160

DOPORUCENI K HYGIENE RUKOU
V KOMUNITNIM PROSTREDI

Svétova zdravotnickd organizace (World Health
Otrganization, dile WHO) vydala v roce 2025 dopo-
ruceni tykajic{ se hygieny rukou v podminkach
komunitnfho (socialnfho) prostfedi. Myti rukou je
jednim z nejjednodussich a zaroven nejefektivnéjsich
nastroju v ochrané vefejného zdravi a vyrazné snizuje
riziko pfenosu a incidenci infekénich chorob, zvlasté
prijmovych onemocnéni a akutnich infekei dychacich
cest. Pfesto dnes nema pfiblizné 1,7 miliardy lidi
piistup k zakladnimu hygienickému vybaveni. Z toho
611 milionu osob nema ve svych domacnostech ani
zakladni potfeby k myt{ rukou, jako jsou vhodna voda
a mydlo.

Cilem doporuceni je pomoci vladnim organim
a piislusnym organizacim sifit ve spolecnosti zakladni
informace o spravné hygiené rukou a podpofit jeji
dodrzovani v populaci, coz by zasadnim zptusobem
mélo pomoci v pfedchazeni vzniku a $ffeni infek¢nich
onemocnéni. Tzv. socialni prostfedi se sklada ze tii
hlavnich slozek — domacnosti, vefejného prostranstvi
(napft. parky, namésti, trzisté, nakupni centra, dopravni
prostiedky apod.) a instituci (napf. pracoviste, skoly,
univerzity, vézeni apod.) a nezahrnuje zafizeni
zdravotnické péce. V nasledujicim textu budou shrnuty
hlavni body vyse uvedeného doporuceni.

Zakladni potfeby k hygiené rukou

WHO definuje jako zaklad pro spravnou hygienu
rukou pfistup k mydlu a vhodné vodé nebo k dezinfekei
na alkoholové bazi. Doporucuje se pouzivat obycejné
mydlo bez pfidanych antimikrobialnich latek v podobé
tuhého mydla, tekutého mydla nebo mydlové vody.
Pokud je to mozné, doporucuje se pouzit k myti rukou
voda bez kontaminace mikroorganismy. Pokud kvalita
vody nenf dobra nebo neni znama, i pfesto je doporuceno
vodu k myt{ rukou pouzit spolu s mydlem. Tento zdroj
vody by mél ale byt jasn¢ oznacen jako nepitna voda.
K myti rukou je potfeba vyuzivat bud tekouci vodu,
nebo ruce polivat, neméla by se pouzivat voda stojata.

Pokud neni k dispozici mydlo, je lepsi omyt ruce
alesponl vodou, nez je neumyt vibec. Jako alternativu
k vodé a mydlu je mozné pouzit dezinfekei na alkoholové
bazi (s obsahem alkoholu alespon 60 %) v piipade, Ze
nejsou dostupné voda s mydlem v dostate¢cném mnozstvi.
Tato alternativa miize byt vyhodnd pfedevsim pro
pouziti na vefejnych mistech s vysokym vyskytem osob.

Jako alternativy k vodé¢ a mydlu se nedoporucuji
dezinfekce na jiné nez alkoholové bazi, jednorazové
antibakterialnf ubrousky, pisek, ptida nebo popel. I kdyz
mohou byt tcinné v odstranéni nebo inaktivaci patogend,
mohou byt pro uzivatele rizikové. Dezinfekéni prostiedky

napf. na bazi chloru mohou podrazdit pokozku,
pisek, ptida nebo popel mohou byt kontaminované
a dezinfekéni jednordzové ubrousky nejsou Setrné
k zivotnimu prostfedi. I kdyZ tyto alternativy nejsou
za béznych podminek doporuceny, mohou byt pouzity
jako posledni moznost v nouzovych situacich, kdy hrozi
pienos infekce a nenf k dispozici ani voda s mydlem, ani
dezinfekce na alkoholové bazi.

Spravna technika myti rukou

Pro uc¢innou hygienu je dilezité dodrzet spravnou
techniku myt{ rukou. Aby bylo myti rukou uc¢inné, je
potieba je provadét pomoci mydla a vody po dostatecné
dlouhou dobu, aby se stihly béhem myti obé ruce cele
pokryt mydlem. Nejprve se ruce maji navlhcit vodou,
poté se na né nanese dostate¢né mnozstvi mydla, ruce
s mydlem se fadné promnou a oplachnou vodou.
Dulezita je také spravna technika utirani rukou, aby
nedoslo ke kontaminaci jiz ¢istych rukou. WHO
doporucuje pouziti ¢istych jednorazovych papirovych
ubrouskt nebo oklepani rukou. Pokud je k myti rukou
pouzita dezinfekce na alkoholové bazi, je potieba nanést
na ruce plnou dlan dezinfekee, aby pfi mnuti dostate¢né
pokryla obé ruce. Ruce by se mély mnout do uplného
uschnuti.

Klic¢ové momenty

Aby se zabranilo $ifeni infekénich onemocnén{ v ramci
komunit, je zasadni myti rukou v klicovych okamzicich.
Tyto klicové momenty pro myti rukou jsou podle WHO
nasledujici — pfed piipravou jidla, pfed jidlem (také
krmenim ¢i kojenim), po pouziti toalety nebo styku
s fekaliemi, po zakaslani, smrkani nebo kychan{ anebo
v piipade, Ze jsou ruce viditelné $pinavé. V nouzovych
zdravotnich situacich je potfeba zvazit Cast¢jsi myti
rukou. Stejné tak v kontaminovaném prostfedi, pii péci
o nemocné nebo v husté obydlenych oblastech, napf. pfi
vstupu do vefejnych ¢i soukromych budov.

Pokud se podafi ukotvit ve spole¢nosti dodrzovani
spravaych hygienickych zdsad pro myti rukou, podafi
se snizit riziko infekci, kterym jde snadno pfedchazet,
a posili se odolnost populace.
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