VYSLEDKY NARODNIHO VYZKUMU UZIVANI
TABAKU A ALKOHOLU V CESKE REPUBLICE
(NAUTA) ZA ROK 2024
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RESULTS OF THE NATIONAL SURVEY ON TOBACCO
AND ALCOHOL USE IN THE CZECH REPUBLIC (NAUTA)
FOR 2024
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SOUHRN

Statni zdravotni dstav kazdoro¢né uvefejiiuje V}'fslcdky Niérodniho v§zkumu uzivani tabaku a alkoholu v Ceské republice NAUTA).
Cilem tohoto Setfeni je ziskat aktudlni data o uzivani tabaku, nikotinu a alkoholu u populace ve veku 15 a vice let. V} sledky jsou
reprezentatwm z hlediska pohlavi, véku a regionu. Uda]e za rok 2024 ukazuji, Ze nikotin z rtznych druht Vyrobku uziva alespon
jednou mésiéné tetina populace (33,8 %) CR starsi 15 let. Zatimco kouteni klasickych cigaret postupem let mirné klesa, nartsta
podll uzivatelll alternativnich Vnyka. jako jsou elektronické cigarety, zahfivany tabak ¢i nikotinové sack} V konzumaci alkoholu
patn Ceska republika mezi zemé s vysokou spotfebou. Uéelem pravidelného $etieni je ziskat prehled o mite uzivani téchto legalnich
navykovych latek v populaci, kterj muize poslouzit k efektivnéjsimu planovani prevence, zacileni kampani a programi nebo jako
podklad k zavadéni regulacnich opatfeni s cilem snizit rizika a $kody spojené s uzivanim téchto latek.
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SUMMARY

Every year, the National Institute of Public Health publishes the results of the National Survey on Tobacco and Alcohol Use
in the Czech Republic (NAUTA). The aim of this survey is to obtain current data on tobacco, nicotine, and alcohol use among
the population aged 15 and over. The results are representative in terms of gender, age, and region. Data for 2024 show that
one-third of the Czech population aged 15 and over (33.8%) use nicotine from various types of products at least once a month.
While smoking traditional cigarettes has declined slightly over the years, the proportion of users of alternative products such as
electronic cigarettes, heated tobacco, and nicotine pouches is increasing. The Czech Republic is among the countries with high
alcohol consumption. The purpose of the regular survey is to obtain an overview of the extent of use of these legal addictive
substances in the population, which can be used for more effective prevention planning, campaign and program targeting, or as a
basis for introducing regulatory measures to reduce the risks and harms these substances represent.
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Uzivani tabdku a alkoholu je stale béznou soucasti
mnoha zivotu, pfestoze jejich konzumace patii mezi
hlavnf faktory, které vyznamné pfispivaji k predcasné
umrtnosti a nemocnosti. Zatimco koufeni klasickych
cigaret postupem let mirné klesa, do popfedi se
dostavaji moderni alternativy uzivani tabaku a nikotinu,
jako jsou elektronické cigarety, zahfivany tabak ¢i
nikotinové sacky. Jejich obliba je zvlast’ vyraznd mezi
mladou generaci, kterd tak méni tradi¢ni{ vzorce uzivani
nikotinu. Spotfeba alkoholu v Ceské republice je

z hlediska Evropy nadprimérna, nase zemé se fadi mezi
evropské staty s nejvyssi spotfebou. Sledovani trend
v uzivani téchto legalnich navykovych latek je klicové
zejména pro efektivni planovani preventivnich opatfeni
a zdravotn{ politiky. Statn{ zdravotni dstav pravidelné
realizuje Narodni vyzkum uzivani tabaku a alkoholu
v Ceské repubhce (NAUTA), jehoz vysledky kazdorocné
uvefejiiuje u prilezitosti Svetoveho dne bez tabaku (3.
31. kvetna) na svych webovych strankach. V ramci tohoto
Setfen{ jsou ziskavana data o uzivani tabakovych
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a nikotinovych produktu spolu s daty o uzivani
alkoholu u populace osob Ceské republiky ve véku
15 a vice let. Aktudalni data lze porovnavat s vysledky
ziskavanymikazdoroc¢né od roku 2012. Sbér dat probiha
na pfrelomu mésict listopad a prosinec na Gzemf{ celé
Ceské republiky metodou standardizovaného fizeného
rozhovoru mezi tazatelem a respondentem. Vysledky
jsou reprezentativni pro populaci Ceské republiky nad
15 let z hlediska pohlavi, véku a regionu.

V roce 2024 byla data ziskana z vybérového souboru
o velikosti 1 809 jedinca (1). Z vysledka vyplyva, ze
v populaci Ceské republiky ve véku 15 a vice let je celkem
22,4 % kutakt tabakovych vyrobku, které zahrnuji
cigarety, dymky, doutniky, doutnicky a vodni dymky.
Klasické koufeni postupné ustupuje do pozadi a celkove
muzeme v trendu kufactvi tradicnich tabdkovych
vyrobkt zaznamenat pokles z 31,3 % v roce 2012 na
22,4 % v roce 2024 (obr. 1). Ceska populace stale kouti
pfevazné cigarety, jen zhruba pétina soucasnych kuraki
pouziva i jiné tabakové vyrobky urcené ke koufent, jako
jsou dymky, doutniky, doutnicky ¢i vodni dymky. Stejné
jako v roce 2023 vykouii denni kufaci nejcastéji 15-24
cigaret za den.

Zatimco cigarety jsou 1 nadale dominantni formou
uzivani tabdku, rozmanitost a uzivani alternativnich
vyrobku se zejména mezi mladez{ zvysuje. V roce 2024
uzivalo elektronické cigarety 14 % osob. Nartst mizeme
pozorovat zejména v poslednich ¢tyfech letech, kdy se
podil dennich uzivatelt témét zdvojnasobil. Ve vékové
kategorii 15—24 let udava uzivani elektronickych cigaret
dokonce ¢tvrtina respondentt (obr. 2). Neceld polovina

35

(41,4 %) uzivatelt elektronickych cigaret uvadi, ze koufi
soucasné i klasické cigarety. V porovnani s rokem 2023
doslo v roce 2024 k narastu uzivateld, ktefi jsou byvalymi
kuraky klasickych cigaret, coz naznacuje prechod od
kouften{ k uzivani elektronickych cigaret (20,8 % v roce
2023 vs. 35,9 % v roce 2024). Tento trend je patrny ve
v$ech vékovych skupinach, pficemz v nejmladsi vékové
kategorii 15-24 let doslo k téméf dvojnasobnému
narustu podilu (z 13,8 % v roce 2023 na 25,0 %
v roce 2024). Naopak poklesl podil uzivateld, ktefi
pfed uzivanim elektronickych cigaret nekoufili klasické
cigarety. Vice nez Ctyfi pétiny (82,1 %) soucasnych
uzivatelt elektronickych cigaret uzivaji elektronické
cigarety vyhradné s nikotinem. Respondenti mohli
uvést vice davodu, pro¢ uzivaji elektronické cigarety.
Nejcastéjsim duvodem je jejich prichut’, jak uvadi témét
polovina uzivateld (43,8 %) napfi¢ vsemi vékovymi
kategoriemi. U vékové skupiny 15-24 let je pfichut’
davodem k uzivani v 68 %.

Od roku 2020 je sledovano také uzivani nikotinovych
sackl bez obsahu tabdku, které jsou oblibené zejména
u nejmladsi vékové skupiny. Diky své diskrétnosti,
dostupnosti a atraktivnimu baleni jsou tyto vyrobky
velmi popularni. V roce 2024 jsme zaznamenali ve
vekové kategorii 15-24 let jiz 15 % uzivatela ve srovnani
s 6 % uzivatelt v roce 2020 (obr. 3). Uzivan{ nikotinu
v takto mladém véku je nebezpecné zejména kvuli
riziku vzniku zavislosti a negativnim dopadim na vyvoj
mozku, tedy pfedevsim téch jeho ¢asti, které se podileji
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Obr. 1: Prevalence kuréctvi tabakovych vyrobkii.
Pozn.: Graf zobrazuje podil kuitikii celken (denni a prilegitostni, 1j. kuidci, kter?

kour? méné casto nez denné, ale alespoit jednon meésicné) a podil dennich kurékii.
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Obr. 3: Prevalence ugivini nikotinovych sdcki be, obsabu tabdkn podle vékovych
skupin.

Pozn.: Graf z0brazuje podil ngivatelii celkem (denni a piilesitostn, 1j. ngivatelé, kte-
77 ugivaji méné iasto neg denné, ale alespoii jednou mésicing).
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Obr. 2: Prevalence ngivani elektronickych cigaret podle vékovych skupin.
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Obr. 4: Uivatelé nikotinu podle vékovych skupin.
Pozn.: Graf zobrazuje podil ngivatelii nikotinu celkem (denni a piilegitosng, 1.

Pozn.: Graf zobrazuje podil ugivatelri celem (denni a prilegitostn, 1). ugivatelé, kte-
77 ugtivaji méné Casto nes denné, ale alesport jednon mésicing).

ugivatelé, kteri ugivaji nikotin méné casto neg denné, ale alespoii jednon miésicné)
a podil dennich ugivatelii nikotinn



Skodlivé piti 48,1
Rizikové piti 34,8
Umirnéné piti 20,1
Abstinujici (celoZivotni a v poslednim roce) 15,5

%

Obr. 5: Podil sontasnych kuraki tabakn v zdvislosti na kategorii piti alkoholu.
Pozn.: Jako umirnéné piti je definovin primeérny denni prijen alkobolu do 40 g u nmuzii
a do 20 g u Zen. Za rigikové piti se povazguje denni prjjem 40 az 60 g pro muse a 20
az 40 g pro geny a za Skodlivé piti primérnd denni spotieba vice neg 60 g u muzii
a40 g u Zen.

na soustfedéni a uc¢eni. Nikotin je vysoce navykova latka
a u déti a mladistvych se zavislost vyviji rychleji nez
u dospélych.

Uzivani dalsich produktt, jako jsou zahfivané
tabakové vyrobky a bezdymné tabakové vyrobky (urcené
ke snupani, zvykani ¢i sani), bylo mezi respondenty
v roce 2024 zaznamenino v mensi mife, a to shodné
u cca 5 % uzivatelt.

Poptavka po alternativnich formach uzivani tabaku
a nikotinu neustale narusta, pficemz nejvyraznéjsi nartst
je patrny u mladé generace. Data z poslednich dvou
let ukazuji, Ze nejméné jednou mésicné uziva nikotin
formou tabdkovych nebo alternativnich nikotinovych
vyrobku tfetina ¢eské populace nad 15 let. Ve vékové
kategorii 15-24 let je to dokonce polovina (obr. 4).
V odbornych i politickych kruzich se rozviji diskuse
o tom, jakou roli tyto produkty maji sehrat v ramci
politiky kontroly tabaku, a to zejména s ohledem
na nejistoty spojené s jejich dlouhodobym dopadem
na lidské zdravi. Alternativy ke klasickym tabakovym
vyrobkim poskytuji nové zpusoby pfijmu nikotinu
pfedevsim tém, kteff jej dosud uzivali prostfednictvim
vysoce rizikovych metod, jako je spalovani tabaku.
U urcitych skupin, napfiklad u silné zavislych kuraka
nebo téch, ktefi zatim neplanuji s koufenim pfestat,
mohou tyto vyrobky pfedstavovat potencialni nastroj
podpory pii snizovani $kod. Soucasné je vsak nutné
zavadét opatfeni, ktera minimalizuji riziko, ze tyto
produkty pfilakaji nové, dosud nikotinu nevystavené
uzivatele. Obzvlasté znepokojivé je sifeni nikotinovych
produktt mezi nezletilymi, protoze u nich muze zavislost
na nikotinu v budoucnu vést i k pfechodu ke klasickym
cigaretam. V uvahu proto pfichazi pfisnéjsi regulace
jejich propagace prostfednictvim socidlnich siti, lepsi
kontrola zakazu prodeje tém, ktef{ nedosahli plnoletosti,
omezeni dostupnosti jednorazovych e-cigaret ¢i snizeni

atraktivity obalového designu. Vzhledem k tomu, ze se
jedna o relativné nové produkty, stale chybi dostate¢né
rozsahla data, ktera by s jistotou potvrdila, nebo vyvratila
obavy ohledn¢ zdravotnich duasledku, které nesouvisi
pfimo s nikotinem, ale se zpusobem jeho uzivani.

S koufenim tabdku je tzce spojena konzumace
alkoholu. Mezi abstinenty je vyskyt kufactvi nizsi, nez
je popula¢ni pramér. Mezi umirnénymi konzumenty
alkoholu je jen 20,1 % kutaku, tedy o 2,3 procentniho
bodu méné nez v celé populaci, avsak mezi rizikove
a Skodlivé pijicimi je kufakd vyrazné vice (obr. 5).
Koufeni spolu s nadmérnym pitim alkoholu vyrazné
zvysuje riziko raznych zdravotnich problému, jako jsou
onemocnéni srdce, rakovina nebo jiné vazné nemoci.
Abychom snizili skody, které tyto navyky zputsobuji,
nestac¢i jen omezit jejich dostupnost. Dulezita je také
motivace ke zdravéjsimu zpusobu zivota. Centrum
podpory vefejného zdravi Statniho zdravotniho dstavu
se této oblasti dlouhodobé vénuje zejména realizaci
informacnich kampani v ramci Svétového dne bez tabaku
nebo béhem preventivnich programu, jako je napfriklad
program Skola bez nikotinu, jehoz cilem je interaktivni
formou predat zaktim a studentiim dostupné informace
o ucincich nikotinovych a tabdkovych vyrobkut na zdravi
a motivovat je k zivotu bez nikotinu a tabaku.

Stret zdjmii: Zadny.
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