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SOUHRN

Clanek pojednava o zivot¢ a dile MUDr. Josefa Lisky (1907-2003), zakladatele ¢eskoslovenské alergologie, ktery velkou ¢ast
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svého profesniho Zivota spojil se Stitnim zdravotnim ustavem. Pfipomina jeho zésadni podil na zaveden{ alergologické diagnostiky

a vyroby alergent v Ceskoslovensku, na rozvoji klinické péce o alergické pacienty a na budovani odbornych struktur oboru.

Clanek také pfiblizuje jeho G¢ast na vyvoji vakcin, podll na za]1sten1 krevnich konzerv behem kvétna 1945 i pozde] §{ praci v oblasti

speleoterapie. Odborny i lidsky odkaz MUDr. Lisky vyznamné ovlivnil podobu moderni alergologie a preventivni mediciny u nas.
Klitova slova: Statni zdravotn{ Ustav, alergologie, osobnosti

SUMMARY

The article portrays the life and work of MUDr. Josef Liska (1907-2003), the founder of Czechoslovak allergology, who spent
a significant part of his professional life working at the National Institute of Public Health (Statni zdravotni dstav). It highlights his
crucial role in establishing allergological diagnostics and allergen production in Czechoslovakia, his contributions to the development
of clinical care for allergic patients, and his efforts in building the specialized professional structures of the field. The article also
covers his participation in vaccine development, his involvement in securing stored blood units during May 1945, and his later work
in the field of speleotherapy. The professional and human legacy of MUDrx. Liska significantly influenced the shape of modern

allergology and preventive medicine in our country.
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V roce 1906 vidensky pediatr Clemens von Pirquet
poprvé pouzil slovo alergie O n¢kolik mésicfi pozdéji,
]menem ]osef Liska — syn mlynafe Frantiska Lisky
a jeho zeny Marie. Nikdo tehdy netusil, Ze pravé on da
o mnoho let pozdéji tomuto novému pojmu tvaf, obsah
i systém v tehdejsim Ceskoslovensku.

Vyrustal mezi pytli mouky a obilnym prachem,
v prostiedi, které by dnes kazdy alergolog oznacil za
vysoce rizikové. Jak sam kdysi fekl, svoji budoucnost
vidél ve mlyné, ale po tézkém turazu ruky a castém
pobytu mezi lékafi se nakonec po maturité na reformnim
gymnaziu v Ivancicich v roce 1926 rozhodl pro studium
na Lékatské fakult¢ Masarykovy univerzity v Brné. Pfed
koncem studii mél moznost navstivit Statni zdravotni
tstav (SZU) a to rozhodlo o jeho budouci cesté. Lakala

ho moznost skloubit diagnostiku, prevenci i profylaxi
s mnohymi technickymi moznostmi té doby. Do ustavu
nastoupil v unoru 1933 na 1. oddéleni, tedy oddéleni
sér a ockovacich latek, kde pracoval pod vedenim
doc. Feierabenda. Zde se podilel na vétsiné noveé
zavadénych metodik a praci. Jednim z hlavnich dkolt
SZU po jeho zalozenti bylo zajistit virobu profylaktickych
a terapeutickych sér proti tetanu, zaskrtu, ockovaci latky
proti vztekliné a pravym nestovicim (viz obr. 1). Mlady
lékaf se zpocatku vénoval vyzkumu a vyvoji ockovacich
latek proti vztekliné a virovym onemocnénim. Jiz
ve 30. letech 20. stoleti patfilo toto pracovisté mezi
nejprestiznéjsi v Evropé, séra se vyvazela do fady zemi.

Nase price byla soustavni a vidy tésné navazovala na klinickon
slogku. Vyznacovala se okamgitym prenosem nové iskanych
poznatkii 3 ordinace do laboratore a do nové vinikajicich vyzkunii
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a obridcené. Vedent istavu velice dbalo na soustavné sexnamovdani
vech gricastményeh s Cerstvymi vysledky. Sledovani svétové literatury
a konfrontace s vlastnimi vysledky bylo prooradon povinnosts,!
uvedl pozdéji o svych zadatcich v SZU sam dr. Liska.

Zikonem ¢. 70/1949 Sb., o Statnim zdravotnickém
ustavu, byla k 1. dubnu 1949 vyroba sér a vakcin ze
SZU vyélenéna do nové vzniklého narodniho podniku
Biogena, ktery se v roce 1958 pfejmenoval na Ustav sér
a ockovacich latek (USOL) a ktery zprvu nadale sidlil
v arealu SZU. V 60. letech byl USOL piemistén mimo
areal SZU (do aredlu nékdejsi ¢okoladovny Orion, kam
se pfesunul i dr. Liska). V ramci této nové organizace
pak doktor Liska prozil dlouha 1éta mezi alergeny, jejichz
diagnostické a terapeutické extrakty zacal vyrabét.

Po ztizeni Statnfho zdravotniho tstavu v roce 1925
bylo zvykem, ze mladi perspektivni pracovnici jezdili
diky stipendiim Rockefellerovy nadace na zkusenou do
Spojenych stata. Myslenku alergologie pfivezl z USA
prof. Antonin Pfecechtél a spolu s ni i prvai pylové
extrakty (alergeny). Dr. Liska pak jimi na ORL klinice
profesora Precechtéla otestoval prvnich ¢trnact pacientt
— $lo o vibec prvni kozni testy v Ceskoslovensku.
Tim se zacal psat pfibéh ceské alergologie. Priprava
vlastnich alergenti v laboratoti SZU se rychle rozvijela.
Z puvodnich 14 pacientt jich zahy byly stovky a tisice.

Nejprve se zacaly vyrabét pylové alergeny proti
senné ryme (ta byla u nas neznamou nemoci, jez se
spolu s narustajicimi nepfiznivymi civilizacnimi vlivy
byl pfipraven seznam 55 druht rostlin kvetoucich od
dubna do srpna, jejichz pyl byl nejcastéjsi pri¢inou
senné rymy (pfedchudce dnesnfho pylového kalendare).
Doktor Liska ve Statnim zdravotnim dstavu postupné
vybudoval prvn{ specializovanou laboratof pro vyrobu
alergent a také ordinaci pro pacienty. Pfipravoval
pylové, inhala¢ni i potravinové extrakty, experimentoval
s jejich standardizaci a pozdéji i s autovakcinami.
V jeho laboratofi se vyrabély alergeny pro celou republiku
a mnoho let také pro export. Vedle specifickych
alergenti se zabyval i bakteridlnimi infekcemi a dovedl
z izolovanych kmenu pfipravit bakterialni autovakciny,
jichz se vyuzivalo pfi lé¢be fady nealergickych kmend,
jakou byla napiiklad pertuse (Cerny kasel).

Obr. 1: Josef Liska (vlevo) pii prici na vyjrobé m/éﬂ'@/mlz' v3tekling pri svém
pracovnim pobytu v Pasteurové institutn v Novim Sadn, Srbsko, 30. léta (19322).
Zdroy: osobni archiv dr. Dusana 1alosevice, 1 ékarska fakunlta Univergity Novi Sad.

Frantisek Liska, nejmladsi syn dr. Lisky, pozdéji
vzpominal: Kdyg mi byly v roce 1953 asi 117 roky, umiral jsem
titovi v ndruci na éerny kasel. Zddné znamé lékarské postupy
negabiraly, tak tita jako posledni nadéji vyzkonsel homeopatii
(miliardakrit 3redény vytér 3 krkn) mimo lege artis. Zachrinil
i tim Zivot, ale musel o tom mléet, protoge za homeopatii hrozilo
vylontent 3 Lékaiské komory a gtrita diplomm.

Na dalsi nestandardni postup, ktery svédei o vy-
jimecné intuici 1 odvaze, vzpominal saim dr. Liska pfi
prebirani Purkynovy ceny v roce 1997: Nas proorogeny syn
Josef trpél v détstvi velmi silnymr astmatem, e brozgilo adusent.,
Podle kolegii klinikii byl jebo stav témér nesiucitelny se Zivotem
a utéovali nds ,[ste jesté miladi, budete mit dalsi déti...", ale
§ tim Jsem se nemobl smivit. Nékde jsem se dolet] o pripadn, kdy
astma ustoupilo po podani vakciny proti vtekling tak jsem ji
synovi aplikoval a zabralo to. A tady ho vidite, ug Sedivého. .

Davno pfed soucasnymi objevy v molekularni biologii
bez dnesnich znalosti imunologickych mechanismu se
rodily netusené moznosti diagnostickych a lé¢ebnych
metod, nové pohledy na laboratorni vyzkum a vyrobu.

Jak pozdéji poznamenal dr. Liska: Skoda jen, e
mnobé pozdéssi navrly a metody byly lasto zamitany, protoge se
nezakladaly na ,,paviovisnn’ a podobnych soudobych doktrindch
a byly opieny ,,pouze” o viastni Ceskoslovenské kusenosti
a vykumy.

V pocitcich alergologie citil dr. Liska velkorysou
podporu ze strany vedeni SZU a tehdejstho ministerstva.
V roce 1947 odjel na 2letou studijni cestu do USA.
Po osmi mésicich v 1ét¢ 1948 cesta z dobfe znamych
duvodu predcasné skoncila, presto ji vzdy povazoval
za velmi uzite¢nou jak pro sebe, tak pro fadu svych
kolegti. Pochopil, Ze alergie je systémové onemocnént,
nemoc doby, ktera bude potfebovat vlastni diagnostiku,
lé¢bu i organizaci péce. Upozornil a propracoval
nckteré vzacnéjsi alergické projevy, jako je reakce na
véelf a vosi jed, alergii na mouku, na dal$i potraviny
a alergii u pracovniku s laboratornimi zvifaty. Zabyval
se alergickymi projevy po ockovani, vénoval velkou
pozornost profylaxi a lazenskému léceni, jako prvni
stanovil indikace 1é¢by alergické rymy a astmatu u déti
i dospélych.

Pohyboval se mezi laboratofi a ordinaci, vedle
laboratorni prace totiz ztstaval doktor Liska lékafem v pra-
vém smyslu slova. Mezitim do oboru alergologie na-
stoupilai MUDr. Karla Kalalova, jeho budouci manzelka
a celozivotni podpora. Spolecné rozvijeli predevsim
ordinac¢ni praxi, sbirali podklady pro rodici se vyzkumy
v SZU ahledali feseni k aktualné vznikajicim problémam.
S ni si pozdéji, kdyz kapacity v SZU nestacily, otevieli
vlastni ordinaci nejprve na Vinohradech a pozdéji na
poliklinice na Karlové nameésti a Na Slupi na Novém
Meésteé na Praze 2. Spolec¢né 1écili stovky pacientt
a stali se pro mnohé symbolem lidskosti, trpélivosti
a opravdového zdjmu o nemocné. Jak vedle toho spolu
dokazali zdarné vychovat svych 8 déti, je pro mnohé
zahadou (obr. 2). I v pozd¢jsich letech, kdy uz alergologie
existovala jako samostatny obor, pfichazeli pacienti za
»panem doktorem Liskou™ s davérou, ze u néj najdou
nejen odbornou pomoc, ale i porozuméni. Byl vynikajicim
klinickym psychologem a psychoterapeutem.

12 Toxt dékovné i dr. 1isky pri prevzeti Ceny Jana Evangelisty Purkyné, nejuyssiho ocenéni Ceské lékarské spolecnosti JEP, pronesené v Iibochovicich v roce 1997.

Publikovano se soublasem rodiny.
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Obr. 2: Rodina Liskii na zabradé u svého shuzebnibo bytu ve Srobdrové 46 v roce
1950. Zleva: dr. Liska s deeron Miladon v ndruci, babicka Kdlalovd (matka man-
Zelky dr. Lisky), Josef, dr. Liskovd s nejmladsim ditétem Frantiskem, Jan, dédeleke
Kilal (byvaly teditel stitnibo redlného gymnazia v Priboru), dole 3leva V ladimir,
Jaromir, lvan a Jiri. Zdroj: osobni archiv rodiny Liskii.
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Péstoval mezioborové vztahy a spolu s otorino-
laryngologem prof. Hlavackem, dermatologem
prof. Konopikem a internistou-alergologem prof. Hodkem
zalozil uz v roce 1949 Komisi pro alergologii, kterd se
pfemeénila roku 1952 v alergologickou sekci Dermatolo-
gické spole¢nosti. V roce 1957 byla pak zalozena
samostatna Alergologicka spole¢nost, samozfejmé za
Liskovy asistence. V roce 1969 v ramci federalizace
republiky doslo k jejimu pfejmenovani na Ceskou
spole¢nost alergologie a klinické imunologie Ceské
lékafské spolecnosti |. E. Purkyné a tento nazev se uziva
doposud (CSAKI).

Postaveni ceskoslovenské alergologie se stavalo ve
svete znamym a vysledky byly hodnoceny s uznanim.
I pfes nepfiznivé politické bariéry pfisla fada pozvani,
kratkych studijnich pobytt a vzajemnych navstév, které
byly pfinosné i pro dalsi ceskoslovenské alergology.
Vyborné jazykové znalosti umoznovaly dr. Liskovi
aktivn{ Gcast na mezinarodnich kongresech, z nichz
domu pfinasel nové poznatky, které predaval svym
zakam 1 kolegim lékattm. Byl ¢lenem fady odbornych
spole¢nosti —mimo jiné Societé francaise d'allergologie
¢i Deutsche Forschungsrat fiir Allergologie. Za zasluhy
o rozvoj oboru byl v roce 1957 jmenovan zaslouzilym
lékatem.

Po odchodu do penze v roce 1980 se vénoval spe-
leoterapii (Iécbé alergickych onemocnéni v jeskynnim
prostfedf) aiv pokrocilém véku pomahal vyhodnocovat
jeji vysledky v Ostrové u Macochy.

Kdyz se v roce 1997 na zamku v Libochovicich
udélovala Purkyfiova cena Ceské lékafské spole¢nosti,
pfevzal ji uz jako devadesatilety nestor oboru. Teh-
dy fekl: Jsem rdd, e jsem mobl s alergologii spojit Zivot svij
7 5vé geny. Jsem rad, Ze mi Bith dovolil byt zde s vami tak dlonho
a sledovat, jak ve vasich rukdch rozriistd se to, co v nasi dobé klicilo.”

Zaroven v dubnu 1997 udélil papez Jan Pavel I1.
dr. Josefu Liskovi za jeho celozivotni dilo vyznamenani
Pro Ecclesia et Pontifice (Pro cirkev a papeze), které mu
bylo pfedano v Arcibiskupském palaci v Praze kardinalem
Vlkem (obr. 3).

Obr. 3: Kardindl Miloslay V'lk preddva dr. Josefu Liskovi papesské vyznamendni
Pro Ecclesia et Pontifice. Arcibiskupsky paldc v Praze, 1997. Zdroj: osobni archiv
rodiny Liskii.

Pozada-li dnes zajemce o dilo dr. Lisky odbornou
knihovnu o zpracovani reserse jeho bibliografie, dostane
27 titul publikovanych mezilety 1934 a 2005, z toho dvé
prace publikované v zahranici (mimo Slovensko). Vétsi-
nou se jedna o ¢lanky v ruznych odbornych lékatskych
casopisech, ale byl i autorem ¢i spoluautorem nékolika
monografii, z nichz za zminku stoji dve prakopnické
prace. Ucebnice Sera a mikrobidlni pripravky z roku 1938.*
které byl vyhradnim autorem (1), a dale pét kapitol v jed-
né z prvnich soubornych monografii o alergiich Alergie
z roku 1957 (2). I kdyZ se mizeme opravnéné domnivat,
ze 27 titult nalezenych v resersi nebude uplnym vyctem
jeho publikaci, dr. Liska nebyl primarn¢ akademicky za-
lozeny védecky pracovnik, svou hlavni tlohu spatfoval
v uplatnovan{ novych poznatkt védy v praxi.

Dr. Josef Liska zemfel 13. ¢ervna 2003, po téméf
sedmi desetiletich sluzby lékafské védé a pacientim.
Jeho jméno nese i 1ékatska cena Nadace Paula Janssena
udélovana v oboru alergologie.

Od roku 1995 je kazdoroc¢né udélovana vyborem
CSAKI cena k pocté zakladatele ¢eské alergologie
MUDr. Josefa Lisky za nejlepsi v odborném tisku publi-

Obr. 4:,, Tdta Liska* par dni pred svymi 95. narozeninami. Takto si ho jesté mnozi
spolupracovnici pamatuji. Zdroj: osobni archiv rodiny Liskii.

3 Texct dékovné eci dr. 1isky pis prevzeti Ceny Jana Evangelisty Purkyné, nejoysiiho ocentni Ceské lékarské spolecnosti JEP, pronesené v Libochovicich v roce 1997.

Publikovano se soublasem rodiny.

* Jednalo se o 3wldstni otisk, tedy samostatné monografické vyddini kapitol, které dr. 1iska napsal do 1ékdrnické ucebnice vydané Svazem 6. lékdrnictva v roce 1938.
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kovanou originalni védeckou praci a nejlepsi monografii  ¢lovékem (bez titult), ktery dokazal proménit svoji pra-
tykajici se oboru alergologie a klinické imunologie. ci v celozivotn{ poslani a napliovat své zivotni krédo:

Pro své zaky a spolupracovniky zustava ,,tatou LisSkou™  Méjre rddi clovéka, pomdbejte mu ve 3dravi i v nemoci. Méjte ridi
(obr. 4) — moudrym, pokornym a nesmirné pracovitym  alergologii a rozvijejte ji.

z

z

I kdy? Zivotni napln{ dr. Lisky byla alergologie, pii své praci v SZU se musel vénovat i jingm odbornym
oblastem. Jiz byla zminéna jeho prace pfi piipravé vakein, pfedevsim vakeiny proti vztekling, jejiz vyrobu
podle Hempta v Ceskoslovensku ve 30. letech prosadil. Za zminku stoji také mimotadné nasazen{ na samém
konci druhé svétové valky pii zajisténi krevnich konzerv. Béhem nékolika kvétnovych dnu dr. Liska a jeho
spolupracovnici v SZU ur¢ovali krevni skupiny 1035 dobrovolnym darcam krve, kteif navzdory nednavnému
bombardovani nacisty a bojum v ulicich a na barikddach nabidli svou krev nemocnym koncentracniho tabora
Terezin a ranénym pfi povstani v Praze, a zajistili dodavku krevnich konzerv.

Zdstupei mezindrodnibo Cerveného kiise spolu 5 dr. Raskon méli ve dnech 2. a 3. 5. 1945 paproé mo-nost shlédnont nésledy
nacistickyeh hreiz napachanyoh v Malé pevnosti v Tereziné. Mrtvi, umirajici, 3dravi, té%ce nemocni, 163ké anemie, infekini nemoct,
rizné druby poranént, bnisavé rany, pokrolilé avitaminosy, hlubokd vycerpanost, to vse volalo po krevni transfusi jako po drilesitém
zakroku in ultimis. Dne4. 5. 1945 rino vylicil nam dr. Raska brognou situaci véziii v Tereziné a Zadal, abychom ucinili vse, co

Je mozné, aby lerezin dostal co nejvice konserv lidské krve. Dali jsme se ibned do prace a svoldvali jsme dobrovolné ddrce nejdrive
g rad zaméstmancii Zdravotniho distavu, kterym jsme jig dva miésice pred tin uriili krevni skupiny; podobné byli svolani i zaméstmanci
[y Fragner a 63 117 pragské distredny posialy nékteré své darce. Tato proni skupina dareii rekrutovala se 3 0 skupiny, krev jsme
oznacili jako , universalni skupinu", vhodnou pro kagdého prijene. Jesté téhos dne odpoledne jsme nmobli posiat do Terezina 1 bednu
545 labhvemi po 500 ccm lidské krve 3 ,,universalni skupiny” (3).

Dalsi malo znamou odbornou oblasti dr. Lisky je jeho podil na vybudovani prvni nejen ceskoslovenské,
ale i sttedoevropské tovarny na vyrobu penicilinu. Jeho vyroba se pfipravovala v SZU jiz po roce 1945, ale
zakonem ¢. 70/1949 Sb. byla veskerd vyroba sér a ockovacich latek pfesunuta pod hlavicku n. p. Biogena
a pro vyrobu penicilinu vznikl samostatny podnik Penicilin v Roztokach u Prahy, otevieny v fijnu 1949.
Dr. Liska byl ¢lenem tymu odbornych poradct pro projektovani, ptipravu a stavbu ,,Penicilinky, ale jako
politicky nespolehlivy ¢loveék nebyl na slavnostni otevieni podniku pozvan a nesmél se ho zacastnit.
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