UZIVANI KRATOMU V CESKE REPUBLICE
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SOUHRN

Cil: Cilem studie bylo zmapovat uzivan{ kratomu v populaci starsi 15 let v Ceské republice. Kratom je psychoaktivn{ latka, jejiz
uzfvani v poslednich letech vyrazné nartsta.

Metodika: Shér dat probihal v ramci Narodniho vyzkumu uZivani tabdku a alkoholu v Ceské republice (NAUTA) v letech 2023
a 2024. Pouzita byla metoda dotaznikového Setfen{ formou standardizovaného rozhovoru mezi tazatelem a respondentem, ktera
umoznila sledovat miru uzivani kratomu v obecné populaci. Vyhodnocent je zaloZeno na celkové prevalenci soucasného uzivani
kratomu, tj. podilu dennich a pfilezitostnych uzivateld, a na denni prevalenci, tj. podilu osob, které kratom v soucasnosti uzivaji
kazdy den.

Vyisledfy: Do $etient se zapojilo 1812 respondenti v roce 2023 a 1809 respondenti v roce 2024. Celkova prevalence souc¢asného
uzivan{ kratomu doséhla 0,8 % v roce 2023 a 2,0 % v roce 2024. Podil pravidelnych dennich uzivateld byl nizky, avsak mezirocné
vzrostl z 0,1 % na 0,3 %. Nejvyssi prevalence soucasného uzivani byla zaznamenana ve vékové skupiné 15-24 let, v niz doslo
k narastu z 3,2 % na 4,5 %. Muzi vykazovali vy$si prevalenci nez Zeny. Kratom alespon jednou za zivot uzilo 11,0 % muzi oproti
7,6 % zen, pricemz ve vekové skupine 15-24 let jej uzila pfiblizné ¢tvrtina respondentd. Nejcastéjsim zptusobem ziskani kratomu
byl nakup prostiednictvim e-shopu (témet 40 % uzivateld). Vyrazné vzrostl podil uzivateld, ktefi vyuzili ndkupni automat, a to
7 11,4 % v roce 2023 na 23,6 % v roce 2024.

Zavér: Studie ukazuje zfetelny narast soucasného uzivani kratomu v Ceské republice mezi lety 2023 a 2024, zejména u mladjch
osob ve veku 15-24 let. Soucasné potvrdila vysokou dostupnost této latky v situaci absence legislativni regulace, a to i pro nezletilé.
Vysledky zdtraznuji nutnost sledovat vivoj uzivatelskych trendua i po zavedeni novych opatfeni, konkrétné po zavedeni regulace
kratomu jako psychomodula¢ni latky.

Klitova slova: uzivani kratomu, zavislosti — prevalence

SUMMARY

Odlyjective: The aim of this study was to map kratom use in the population aged 15 years and older in the Czech Republic. Kratom
is a psychoactive substance whose use has been rising markedly in recent years.

Methods: Data collection was carried out within the framework of the National Survey on Tobacco and Alcohol Use in the Czech
Republic NAUTA) in 2023 and 2024. A standardized interviewer-administered questionnaire was used to determine the prevalence
of kratom use in the general population. The analysis is based on the overall prevalence of current kratom use, i.e., the proportion
of daily and occasional users, and the daily prevalence, i.e., the proportion of persons currently using kratom every day.

Results: A total of 1,812 respondents participated in the survey in 2023 and 1,809 respondents in 2024. The overall prevalence
of current kratom use, including both regular and occasional users, was 0.8% in 2023 and 2.0% in 2024. The proportion of regular
daily users was low but increased from 0.1% to 0.3% over the two years. The highest prevalence of current use was recorded among
individuals aged 15-24 years, where it rose from 3.2% to 4.5%. Men reported a higher overall prevalence than women. Kratom
had been used at least once in life by 11.0% of men compared with 7.6% of women. In the 15-24 age group, approximately one
quarter of the respondents had used kratom at least once. The most common source of kratom was online purchase (nearly 40%
of users). A substantial increase was observed in the proportion of users obtaining kratom from vending machines, rising from
11.4% in 2023 to 23.6% in 2024.

Conclusion: The study demonstrates a clear increase in current kratom use in the Czech Republic between 2023 and 2024, particularly
among young people aged 15-24 years. It also confirmed the high availability of this substance in the absence of legislative regulation,
including among minors. The findings highlight the need to monitor developments in user trends even after the introduction of
new measures, specifically after the regulation of kratom as a psychomodulatory substance.

Key words: kratom use, addictions — prevalence
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i, systém. Kratom je mozné konzumovat zvykanim ¢i

Uvod louhovanim susenych listt nebo je mozné susené listy

koutit. Do Evropy a dalsich zapadnich zemf je vyvazen

Kratom je latka pochazejici ze stejnojmenného v podobé prasku ze susenych listd, ktery se konzumuje

stromu s botanickym ndzvem Mitragyna speciosa, ktery s vodou, ¢ajem nebo slazenym napojem. Kratom je

roste prevazné v jihovychodni Asii. Jeho listy obsahuji mozné zakoupit také v tabletach a kapslich, piipadné
alkaloidy s psychoaktivnimi ucinky na centralni nervovy v podobé tekutého extraktu (1).




U¢inky kratomu se odviji od konzumovaného
mnozstvi. V nizsich davkach pusobi stimula¢né, proto
ho fada sportovcu a studentt uziva ve snaze zmirnit
unavu, zvysit vytrvalost, energii, vykon nebo zlepsit
pozornost, naladu a koncentraci. Vyssi davky kratomu
naopak pusobi tlumive a jeho analgetické ucinky jsou
blizké opiatam (1, 2).

Hlavnim rizikem spojenym s uzivanim kratomu je
moznost vzniku zavislosti a moznost pfedavkovani.
Mezi nejcastéjsi negativni uc¢inky kratomu patii
pohybovy motoricky neklid, zrychlené buseni srdce,
zvraceni a zmatenost (3). Vyskyt pfipadt negativnich
ucinkt nartsta, a to uz i mezi zaky zakladnich skol.
Dlouhodoba konzumace kratomu muze vést k anorexii,
zacpé, nespavosti, naruseni kognitivnich funkei nebo
celkovému vycerpani, depresi az psychéze. Uzivani
kratomu je spojeno nejen se vznikem fyzické a psychické
zavislosti, ale také se zavaznymi nezddoucimi ucinky,
mezi néz patfi jaterni toxicita, epileptické zachvaty ¢i
dokonce umrti. Tato rizika jsou ¢asto spojena s uzfvanim
vice latek soucasné. Zvlast’ nebezpecné muze byt
uzfvani v kombinaci s dal$imi psychoaktivnimilatkami.
Zejména u mladych lidi je ¢asta kombinace uziti kratomu
napiiklad s marihuanou nebo alkoholem (2).

Metodika

V letech 2023 a 2024 se uskutec¢nil sbér dat mapujic
uzivani kratomu, a to v ramci Narodniho vyzkumu
uzfvani tabaku a alkoholu v Ceské republice (NAUTA),
jehoz vysledky jsou kazdoro¢né uvefejiovany na
strankach Statnfho zdravotniho dstavu, kde je popsana
podrobna metodika sbéru dat. Data byla ziskdna
dotaznikovym Setfenim metodou standardizovaného
rozhovoru mezi tazatelem a respondentem a jsou
reprezentativn{ pro populaci Ceské republiky stars{ 15 let
z hlediska pohlavi, véku a regionu (4). Pro hodnoceni byla
pouzita celkova prevalence souc¢asného uzivani kratomu,
ktera vyjadfuje podil osob uzivajicich danou latku denné
nebo piilezitostné v poslednim mésici, tj. méné casto nez
denng, ale alespon jednou mési¢né. Denni prevalence
uzivani zahrnuje podil osob, které kratom v soucasnosti
uzivajf kazdy den.

Vysledky

Soubor obsahoval 1809 respondentt v roce 2024,
v pfedchozim roce Setfen{ mélo 1812 respondentt.
Zakladn{ charakteristiky obou soubort jsou uvedeny
v tabulce 1. Tabulka 2 ukazuje podily soucasnych uzivatelti
kratomu podle vybranych demografickych charakteristik.
V roce 2024 celkova prevalence soucasného uzivani
kratomu zahrnujici denni i piilezitostné uzivani
v poslednim mésici ¢inila 2,0 %, pfi¢emz pravidelnych
dennich uzivatela bylo 0,3 %, stejné¢ u muzu iu zen. Muzi
vykazovali vyssi celkovou prevalenci nez Zeny (2,3 %
vs. 1,7 %). Rozdily mezi pohlavimi byly patrné zejména
v ukazateli celozivotni prevalence (,alespon jednou za
zivot™) — kratom vyzkouselo nekdy v zivote 11,0 % muzt
oproti 7,6 % zen. Nejvyssi podil uzivateld se nachéazel
ve vekové skupiné 15-24 let, kde soucasné uzivani
dosahovalo 4,5 % a experimentalni uzit{ alespon jednou

Tab. 1: Demografické charakteristiky soubort respondentd a preva-
lence uzivani kratomu

Rok 2023 2024

n (%) n (%)
Celkem 1812 (100) 1809 (100)
Pohlavi
Muzi 880 (48,6) 878 (48.,5)
Zeny 932 (51,4) 931(51,5)
Vékova skupina
15-24 217 (12,0) 221(12,2)
25-44 569 (31,4) 552 (30,5)
45-64 586 (32,3) 596 (32,9)
65+ 440 (24,3) 440 (24.,3)
UZivatelé kratomu
Celkem’ 14 (0.8) 36 (2.0)
Denni 1(0.1) 6(0,3)
Zkusili uzit, byt jen jednou 131(7,2) 168 (9,3)

'Zabrnuje kazdodenni i prilesitostné (méné casto ne denné, ale alespori jednon
mésicné) ngivint kratomn.

v zivoté az 25,3 %. Uzivani bylo castéjsi ve méstech
(2,4 %) nez na venkové (0,7 %). Podle dosazeného
vzdélani byla prevalence nejnizsi mezi vysokoskolaky
(0,6 %) a nejvyssi u osob se stiedoskolskym vzdélanim
s maturitou (2,1 %).

V porovnani s rokem 2023, kdy celkova soucasna
prevalence uzivani kratomu ¢inila 0,8 %, doslo v roce
2024 k jejimu nartstuna 2,0 %. V roce 2023 piedstavovali
vyhradné denni uzivatelé 0,1 % respondentt, v roce 2024
jejich podil vzrostl na 0,3 %. Denni uzivani kratomu
uvadeli castéji muzi nez zeny (graf 1).

Nejvyssi celkova soucasna prevalence byla
zaznamenana ve veékové skupineé 15-24 let, kde doslo
k narastu z 3,2 % v roce 2023 na 4,5 % v roce 2024
(graf 2). Podil vihradné dennich uzivateli zastal v obou
sledovanych letech shodny (0,5 %). V uvedené veckové
skupiné vyzkousela kratom alespon jednou za Zivot
pfiblizné ¢tvrtina respondentt (26,7 % v roce 2023
a 25,3 % v roce 2024), jak ukazuje graf 3.

Dotaznik zahrnoval rovnéz otazky zameéfené na
zpusoby ziskavani kratomu mezi soucasnymi uzivateli.
Nejcastéjsim zdrojem byl ndkup v e-shopu na internetu,
jehoz prostfednictvim si kratom obstaralo téméf 40 %
uzivatelt. Podil téch, ktefi vyuzili nakupni automat
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Graf 1: Prevalence soucasného ugivani kratomn podle poblavi a roku

Pozn.: Celkenr — zabrnnje kagdodenni i prilegitosiné (méné casté neg denné, ale
alesport jednon meésicné) ugivini kratonu.
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Tab. 2: Soucasni uzivatelé kratomu podle vybranych demografickych charakteristik v roce 2024

Usivatelé Méné ne? den- | Méné nez tyd- Méné nes Zkusili ui‘iF
Demograficka celkem! Denné né, ale nejméné | né, ale alesponi mEsiEng kratom, byt jen
charakteristika jednou tydné | jednou mésicné jednou

Procenta (95% ClI)

Celkem (n=1809) 2,0(1,4-2,7) 0,3(0,1-0,7) 0,8 (0,4-1,3) 0,9 (0,5-1,4) 1,1(0,6-1,6) 9,3(8,0-10,7)
Pohlavi
Muzi (n=878) 2,3(1,4-3.5) 0,3 (0,1-1,0) 1,0(0,56-1,9) 0,9 (0,4-1,8) 1,8 (1.0-2,9) 11,0 (9.1-13.3)
Zeny (n=931) 1,7 (1,0-2,8) 0,3(0,1-0,9) 0,56(0,2-1,2) 0.9(0,4-1,7) 0,3(0,1-0,9) 7,6 (6,0-9,5)
Vékova skupina
16-24 (n=221) 4,6(2,2-8,2) 0,5 (0,0-2,5) 2,7 (1,0-5,8) 1.4 (0,3-3.9) 3.6(1,6-7,0) | 25,3(19,7-31.6)
25-44 (n=552) 2,5(1,4-4,2) 0,2 (0,0-1,0) 0,9(0,3-2,1) 1,4 (0,6-2,8) 1,8 (0,9-3,3) 10,9 (8,4-13,8)
45-64 (n=596) 1,6 (0,7-2,8) 0,3(0,0-1,2) 0,3(0.,0-1,2) 0.8 (0,3-1,9) 0,0 (0,0-0,6) 6,0 (4,3-8,3)
65+ (n=440) 0,7 (0,1-2,0) 0,6(0,1-1,6) 0.2 (0.0-1,3) 0.0 (0.0-0.8) 0,2 (0,0-1,3) 3,6 (2,1-5,8)
Misto bydliste
Mésto (n=1396) 2,4(1,6-3,3) 0.4 (0,2-0,9) 0,9 (0,56-1,6) 1,0(0,6-1,7) 1,0(0,5-1.7) 9,6 (8,1-11,3)
Venkov (n=413) 0,7 (0,2-2,1) 0,0(0,0-0,9) 0.2 (0.0-1,3) 0.,5(0,1-1,7) 1,2 (0,4-2,8) 8.2 (5,8-11,3)
Vzdélani?
ZS a SOU (n=498) 1,6 (0,7-3,1) 0,4 (0,0-1,4) 0,8(0,2-2,0) 0,4 (0,0-1,4) 0,4 (0,0-1,4) 4,6 (2,9-6,8)
S8 s maturitou (n=768) 2,1(1.2-3.4) 0.4(0.1-1,1) 0.4 (0,1-11) 1,3(0,6-2,4) 1,0(0,56-2,0) 8.7 (6.8-10,9)
VS (n=322) 0.6 (0,1-2,2) 0.0(0,0-1,1) 0.3 (0.0-1,7) 0.3 (0.0-1,7) 0,3(0.,0-1,7) 6,8 (4,3-10,2)

95% CI — 95% interval spoleblivosti

'Zabrnuje kagdodennt i prilesitostné (méné casto nes denné, ale alespoii jednon mésicné) nivani kratommn.

?Kategorie podle vzdéldni je pracovina pro dospélé ve véku 25 let a starsi.

(,,kratomat®), se zvysil z 11,4 % v roce 2023 na 23,6 %
v roce 2024. Naproti tomu doslo k poklesu podilu
respondentu, ktefi kratom zakoupili v bézné prodejné
potravin (z 13,6 % v roce 2023 na 7,3 % v roce 2024).

4,5
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Graf 2: Celkova prevalence soncasného uivini kratomm v CR podle vékovjch skupin.

Pozn.: Zabrnuje kagdodenni i prilezitostné (méné casté nes denné, ale alespoit jednon
meésicné) ugivdni kratomn.
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Graf 3: Celogivotni prevalence uziti kratomu podle vékovych skupin.
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Graf 4: Prebled zpiisobii 3iskdvani kratomu mezi soucasnymi ugivatels.

V meziro¢nim srovnan{ byl zaznamenan také pokles
podilu uzivateld, ktefi kratom ziskali prostfednictvim
stanku na kulturn{ akci (graf 4).

Diskuse

Zjisténé vysledky poukazuji na zfetelny nartst preva-
lence uzivani kratomu mezi lety 2023 a 2024, pficemz
tento trend je nejvyrazngjsi ve veékové skupiné 15-24 let.
Tento vekovy segment je dlouhodobé charakterizovan
vyssi mirou experimentovani s psychoaktivnimilatkami,
coz muze vysvétlovat i relativné vysoky podil osob, které
kratom alespon jednou vyzkousely. Skute¢nost, ze pfi-
blizné¢ ¢tvrtina mladych respondentt uvedla zkusenost
s kratomem, potvrzuje vyznam této vékové skupiny jako
cilové populace pro preventivn{ intervence.

Podil dennich uzivateli se ve vékové skupiné 15-24
let v obou sledovanych letech pohyboval na stejné
urovni (0,5 %), coz mize naznacovat, ze i pfes rostouci



dostupnost a zvyseny zdjem o kratom zustava pocet
osob s pravidelnym a intenzivnim uzivanim relativné
stabiln{. Tento aspekt je vSak tfeba nadale sledovat,
nebot’ pravidelné uzivani kratomu je spojovano s vyssim
rizikem vzniku zdravotnich komplikaci a zavislosti.

Vysledky tohoto priuzkumu v zasad¢ odpovidaji
zjisténim studif realizovanych v roce 2023 a shrnutych
ve Zprdvé o nelegilnich drogach v Ceské republice (5) a Ndrodnim
vyzRumn ugivani navykovyeh litek (6). Podle téchto dat uzilo
kratom v poslednich 30 dnech pfiblizné 1-2 % dospélé
populace, alespon jednou v zZivoté uzilo kratom 4-9 %
populace starsi 15 let a v poslednich 12 mésicich 3—6 %.
V uvedenych studiich byla potvrzena vys$si prevalence
uzfvani u muzt a vyrazné vyssi mira uzivan{ u nejmladsi
vekové skupiny 15-24 let. Rovnéz studie Olecké a
Pospisila (7) ukazuje na vyssi prevalenci uzivani kratomu
u muzi a mezi adolescenty a mladymi dospélymi.

Kratom je stale popularnéjsi mezi vysokoskolskymi
studenty diky stimula¢nimu tc¢inku pfinizkém davkovani
nebo naopak relaxa¢nimu acinku pfi vyssim davkovani.
Podle dotaznikového Setfeni z roku 2021 dosdhla
celozivotn{ prevalence 21,8 %, v minulém roce uzilo
kratom 18,3 % a v minulém meésici 11,2 % dotazovanych.
Muzi uvadéli zkusenost castéji nez zeny. Nejvice uvadéli
zkusenost s kratomem studenti umeéleckého zaméfent.
Nejcastejsi vek pii prvnim uzitf byl uvadén v rozmezi
18—20 let. Nejcastéji slo o jednorazovou zkusenost nebo
piilezitostné uzivani (8).

Podle priafezové online dotaznikové studie z roku
2024 mezi respondenty ve véku 20-34 let uvedlo
prevalenci uziti v poslednich 12 mésicich 94,2 %
respondentt a prevalenci uziti v poslednich 30 dnech
86,5 % respondentui. Vétsina téch, kteff kratom uzili
v poslednim roce, ho tedy uzila i v pribéhu posledniho
meésice. Vyzkum naznacuje, ze respondenti casto
kombinuji kratom s jinymi psychoaktivnimilatkami, coz
muze zvysovat riziko negativnich zdravotnich dusledkua.
Nejcastéji byl kratom kombinovan s alkoholem, niko-
tinem a konopim (9).

Ve Zprivé o neleglnich drogich v Ceské republice (5) jsou
rovnéz uvedeny tdaje Celni spravy Ceské republiky,
podle nichz bylo v letech 2021-2023 do Ceské republiky
oficialn¢ dovezeno celkem 31,2 tuny, 66,1 tuny a 1924
tuny kratomu. Tato ¢fsla ilustrujf prudky narist dovozu,
ktery se nepochybné promita do zvysené dostupnosti
kratomu na trhu.

Vysledky naseho $etfeni mapuji i zmény v dostupnosti
a zpusobech ndkupu kratomu. Dulezitym zjisténim
setfenf je, ze zatimco internet zustava stabilné hlavnim
zdrojem, doslo k vyznamnému ndrastu vyuzivani
nakupnich automatu (,,kratomata®). Jejich rostouci pocet
muze odrazet snadnou dostupnost a atraktivitu tohoto
zpusobu nakupu zejména pro mladsi vékové skupiny.
Naopak pokles vyuzivani béznych prodejen potravin
a stankl na kulturnich akcich mtze souviset s pfesunem
distribuce do novych prodejnich kanala. Tento trend je
dulezity z hlediska regulace, protoze prave dostupnost
predstavuje klicovy faktor ovlivaujici uzivatelské
chovani. V tomto kontextu je zaroven potfeba zvazovat
inovativni pfistupy k pravni regulaci psychomodula¢nich
latek (10).

Kratom dlouhou dobu nespadal do zadné z kategorii
regulovanych produktd. Jeho prodej nebyl omezeny
veékem ani mistem prodeje, coz znamenalo, ze si ho

mohly koupit i déti naptiklad prostfednictvim automat.
Dne 1. ledna 2025 vstoupila v platnost nova regulace
psychoaktivnich latek — zdkon ¢. 321/2024 Sb., kterym
se méni zdkon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych litkach.
Nova pravn{ uprava umoznuje efektivni kontrolu
a nastavuje pro trh s nimi pfisna pravidla v oblasti
dostupnosti, kontroly kvality nebo zpusobu prodeje.
Jedna se napiiklad o plosny zakaz reklamy, sponzoringu
a vydejnich automatt. V souvislosti s novelou vznikly
dva nové seznamy — zafazené psychoaktivni latky
a psychomodulaéni latky, mezi které byl nafizenim vlady
¢. 456/2025 Sb. od 12. listopadu 2025 zafazen také
kratom, a to v podobé rostlinné smési nebo jako extrakt.
Nové nafizeni ma zaplnit stavajici regulacni mezeru
a nabidnout alternativy k represivnimu zakazu (11, 12).

Zjisténé trendy v uzivani kratomu, zejména
mezi mladymi lidmi a s rostoucim podilem nakupt
prostfednictvim automatt, jasné dokladaji potfebu
zavedeni legislativnich opatfeni, ktera byla pfijata
v roce 2024. Nova regulace ma potencial zasadné ovlivnit
dostupnost této latky, a tim i jeji uzivatelské vzorce
v nasledujicich letech. Zaroven vsak zustava otazkou,
do jaké miry bude nové nastaveny ramec G¢inny v praxi
a jak ovlivni chovani uzivatelt. Je mozné, ze omezena
dostupnost v legalnich kanalech povede k pfesunu
¢asti distribuce do neformaln{ nebo nelegalni sféry. Pro
vyhodnoceni ucinnosti legislativnich zmén bude proto
nezbytné pokracovat v monitorovani prevalence uzivani
1 v nadchazejicich letech a sledovat pfipadné zmény
v preferovanych zpusobech ziskavani kratomu.

Zavéry

Vysledky studie ukazuji na zfetelny nartst prevalence
uzivan{ kratomu v Ceské republice mezi lety 2023 a 2024,
pricemz nejvyraznéjsi trend byl zaznamenan u mladych
osob ve véku 15-24 let. Soucasné se potvrdila vysoka
dostupnost kratomu prostfednictvim internetu a rostouci
vyznam nakupnich automatt. Tyto skute¢nosti dokladaji,
ze predchozi absence legislativni regulace umoznovala
snadny pfistup ke kratomu i nezletilym.

Nové pfijata pravni uprava, ktera zavadi kategorii
psychomodula¢nich latek a zafazuje mezi né kratom,
predstavuje vjznamny krok smérem k omezeni jeho do-
stupnosti a k posflen{ kontroly nad jeho distribuci. Dalsi
sledovan{ uzivatelskych trendt a vyhodnoceni dopadu
legislativnich zmén bude nezbytné pro zajisténi Gcinné
ochrany vefejného zdravi.
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