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NOVELA VYHLASKY O SKOLNIM STRAVOVANI:
NEJVETSI ZMENY ZA TRI DESETILETI

Prvniho zat{ 2025 vstoupila v platnost novela vyhlasky
o skolnim stravovani. Pfinasi nejzasadnéjsi zmény za
vice nez 30 let a ma za cil pfiblizit skolni jidelnicky
soucasnym vyzivovym doporucenim, zvysit kvalitu
a pestrost stravovan{ a zaroven omezit nadmérny pifjem
soli, pfidaného cukru a vysoce prumyslove zpracovanych
potravin. Novela stanovuje pfechodné obdobi do 1. zati
20206, béhem né¢hoz maji skolni jidelny ¢as postupné pfejit
na nova pravidla.

Na tvorbe vyhlasky se podilelo Ministerstvo skolstvi,
mladeze a télovychovy, Ministerstvo zdravotnictvi
a Statn{ zdravotni ustay (SZU). Reforma ziskala sirokou
podporu odborné vefejnosti, zejména lékatskych
organizaci, vyzivovych expertt, akademické sféry
a kuchatskych profesionalt. Vyhlasku podporil také
vybor Ceské asociace preventivni kardiologie Ceské
kardiologické spolecnosti, ktery ji oznacil za dulezity
krok v prevenci neptiznivych epidemiologickych trendt
a v souladu s Narodnim kardiovaskularnim planem CR
2025-2035.

Své stanovisko pfipojilo i Sdruzen{ praktickych lékata
pro déti a dorost (SPLDD), které ocenuje dlouhodobou
spolupraci se SZU a pfenos aktuilnich poznatka
o vyzive do praxe prostfednictvim vzdeélavacich akei pro
praktické 1ékate a zdravotni sestry.

SZU zajist'uje metodickou podporu viech jidelen
pro hladky pfechod na novy systém. Prvnim krokem je
publikace Jak se pfipravit na novy spotfebni kos krok
za krokem, ktera nabizi konkrétn{ postupy od volby
potravin po sestavovani jidelnickt. Ackoliv je publikace

urcena predevsim skolnim jidelnam, uzite¢né informace
a tipy v nf najdou i rodice a dalsi zajemci o zdravejsi
stravovani.

Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy ve
spolupraci s hygieniky pfipravuje v souvislosti s vyhlaskou
metodiku, kterd upfesn{ pravidla pro donasku vlastni
stravy do skol. Moznost donasky ma umoznit ucast
u spolecného stolovani i détem, které se nemohou
stravovat jidlem ze skoln{ jidelny, napfiklad ze zdra-
votnich davodu, a zabranit jejich vylouceni z kolektivu.

V pribéhu letosniho podzimu SZU piedstavi detailni
doprovodnou metodiku ke spotfebnimu kosi. Planovany
je také webinaf, podcasty a série metodickych seminaft
pro jednotlivé kraje. Ohledné praktickych zédlezitosti
tykajicich se kulinafskych technik a prace se surovinami
budou moci jidelny vyuzit podporu ambasadort projektu
Mame to na talifi.

Aktualni informace jsou dostupné na webu projektu:
www.mametonataliri.cz.
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