Prevence spalnicek u zaméstnancti Nemocnice
Vyskov — vyzva nejen pro postpandemické obdobi
Prevention of measles among employees of the
Vyskov hospital — a call not only for the
post-pandemic period
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Vychodiska: Spalni¢ky jsou vysoce nakazlivé
onemocnéni s moznosti zavazného prabéhu v dospélosti.
Imunita po ockovani mize s ¢asem slabnout, pficemz
v poslednich letech dochazi k narastu vyskytu
onemocnéni. Zdravotnici jsou ve zvyseném riziku
nakazy a prenos v nemocnicich muizZe ohrozit pacienty
i provoz oddélent.

Metoda: Na zakladé doporuceni MZ CR z cervna 2024
nabidla Nemocnice Vyskov zaméstnancim bezplatné
testovani hladiny IgG protilatek proti spalnickam
a nasledné ockovani v pripadé negativniho nebo
hrani¢nfho vysledku. Testovani probihalo od cervence
2024 do tijna 2024, ockovani u indikovanych osob
zajistila lékatka pracovnélékatské péce. K hodnoceni
vysledkt byl pouzit chi-kvadrat test.

Vysledky: Protilatky byly testovany u 385 zaméstnancu
(42,3 % z celkového poctu 910), z toho 61 % (235 osob)

tvofili zdravotnici. Negativni/hrani¢ni vysledek mélo
27,8 % testovanych, u zdravotnika to bylo 32,1 %.
O ockovani projevilo zajem 46,7 % indikovanych
z celkovych 107 osob. U osob oc¢kovanych v détstvi byl
podil negativnich/hrani¢nich vysledka 33,3 %, u osob
neockovanych v ramci plosného ockovani (dle ro¢niku
1967 a starsi), jen 4,1 % (p < 0,001).

Zavér: Tretina zaméstnanci ockovanych v détstvi
neméla detekovatelné protilatky proti spalnickam.
To samo o sobé neni diakazem vnimavosti k nakaze,
pfesto to muze naznacovat sldbnouci imunitu proti
onemocnéni. Robustni a celozivotn{ imunitu pfitom
prokazuji vysledky osob, které prodélaly spalnicky
v detstvi. Vysledky potvrzuji nutnost pfehodnoceni
strategie ochrany zdravotnikia. Cilené preockovani
v rizikovych skupinach muze zejména v obdobi
zvyseného vyskytu vyrazné prispét k prevenci sifeni
spalnicek ve zdravotnickych zafizenich.
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