Prevence a kontrola infekci spojenych

se zdravotni péci z pohledu Florence Nightingale
Prevention and control of healthcare associated
infections from the perspective of Florence
Nightingale
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Prispévek se zabyva vyznamnou osobnosti svétového
oSetfovatelstvi 19. stoleti. Florence Nightingale
(1820-1910) je povazovana za zakladatelku moderniho
osetfovatelstvi, ale také za vyznamnou osobnost
v nemocni¢ni epidemiologii a hygien¢. Uvadi se, Ze
je svym postojem povazovana za prukopnici praxe
zalozené na dukazech (evidence based nursing),
ackoliv tento koncept se zacal vyuzivat o mnoho let
pozdéji. Florence Nightingale kromé jiného nastavila
zakladni preventivni opatfeni v ramci problematiky
infekei spojenych se zdravotni péci. Zduaraznovala, ze
infekce spojené se zdravotni péci jsou preventabilni
a jsou vysledkem nedbalosti ¢i nevédomosti personalu.
Také uvadela, ze pokud budou preventivni opatfeni
realizovana, budou infekce vyrazné eliminovany.
Nejen v tomto ohledu se ji podafilo na zakladé piijeti
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hygienickych standardt snizit imrtnost z 33 % na
2 % u ranénych vojaka. Vydala také fadu vyznamnych
publikaci, napf. Poznamky o osetfovatelstvi ¢i Poznamky
o nemocnicich. Zduraznovala, ze uroven nemocnicni
hygieny ovliviiuje mortalitu pacientt a rovneéz srovnavala
vznik infekci, imrtnost a miru nemocnosti. Také se
zaslouzila o rozvoj programu antimikrobidlniho fizeni,
izolaci pacientt s infek¢nim onemocnénim a stavebni
usporadani pracovist. K hlavnim aspektim vybranym
vzhledem k prevenci infekei stanovila pét zakladnich
pfic¢in problému, které souvisi se vznikem infekei.
Jedna se napt. o aglomeraci velkého poctu pacientti na
jednom misté, nedostate¢ny prostor na lizku, nedostatek
cerstvého vzduchu, nedostatek svétla a nevyhovujici
funkcnost odpadi i odvodnovacich systému. 1 diky
tomu je Florence Nightingale spolecné se Semmelweisem
povazovana za zakladatele prvnich epidemiologickych
programu, které jsou zaméfeny na prevenci a kontrolu
infekef spojenych se zdravotn{ péci. Jeji odkaz je nutné
si stale pfipominat pro kvalitni a bezpe¢né poskytovani
zdravotnich sluzeb.
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Piispévek se zabyva prevenci infekei spojenych se
zdravotni péci v kontextu se vzdélavanim nelékatskych
zdravotnickych pracovnikt na vysokoskolské trovni,
pfedevs$im vseobecnych sester a zdravotnickych
zachranafu. Vzdélavani v nelékatskych zdravotnickych
studijnich programech patff k zakladn{m komponentam
programu prevence a kontroly infekei spojenych
se zdravotni péci (IPC). Ptispévek seznamuje se
vzdélavacimi strategiemi, které lze vyuzit v kazdodenni
praxi a se zkuSenostmi akademickych pracovniku.
Dale seznamuje s aktivnimi vzdélavacimi intervencemi
(veetne¢ adekvatnich vyukovych metod vyuzivanych
v modernim vzdé¢lavacim procesu, napf. simulacni
vyuka, M-learning apod.), vymezenim zakladnich
témat (napf. hygienické zabezpeceni rukou, pouzivani
OOPP, aseptické techniky osetfovatelskych intervenci,
dekontaminace zdravotnickych prostfedkt, manipulace
s loznim pradlem, bezpecné pouzivani a likvidace
ostrych predmétu, respiracni hygiena, etiketa kasle apod.)
a dalsimi aspekty vzdélavaciho procesu v problematice
prevence infekci spojenych se zdravotni péc¢i. IPC
vyzaduje postupnou transformaci a inovaci paradigmatu
ve vzdelavani nejen nelékatskych zdravotnickych
pracovnikt. Technologicky pokrok a inovativni
pedagogické intervence usnadnuji a zefektiviiuji
vzdélavani. Nekteré aspekty lze také vyuzit i v ramci
celozivotntho vzdélavani zdravotnickych pracovniki

pfi kazdodennim poskytovani zdravotnich sluzeb.

Osvojeni si védomosti, dovednosti a postoji v oblasti
) )

prevence infekel spojenych se zdravotni péci patif ke

klicovym faktoram poskytovani kvalitni a bezpecné péce

pacientam ve 21. stolet v podminkach klinické praxe.

https://doi.org/10.21101/ hygiena.b0183

Projekt BiomGuard — bezplatné sledovani
klonality gramnegativnich bakterii v intenzivni
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V roce 2022 jsme provedli jednoleté sledovani klonality
gramnegativnich bakterii v intenzivni péci ve Fakultni
nemocnici Olomouc, které ukazalo jednoznacnou
souvislost mezi klonalnim sifenim a ESBL fenotypem
u enterobakterii. U nejcastéjsi Klebsiella pnenmoniae se
ESBL fenotyp vyskytoval u 58 % klonalnich izolatt
oproti 27 % u unikatnich izolatd. Nejintenzivnéjsi
klonalni sifeni bylo na jednotce NIP/DIOP s dlouhodobé
hospitalizovanymi pacienty. U ¢tyf ESBLA+ klona $lo
o dlouhodobé outbreaky nizké intenzity (8 az 12 mésicu),
které nelze rozpoznat klasickymi epidemiologickymi
metodami. Na zdklad¢ nasich dat vyslovujeme hypotézu,
ze stoupajici prevalence multirezistentnich izolatd ma
sva hlavn{ ohniska v zat{zenich dlouhodobé péce. Popis
a identifikace cest pfenosu na zakladé systematického
sledovani klonality mtze byt potfebnym zakladem pro
cilenéj$i protiepidemicka opatfeni zalozena na datech,
ktera mohou redukovat problém rostouci rezistence
k antimikrobnim latkam.

Diky finan¢ni podpofe z OP TAK (EU), projekt
BiomGuard, nabizime screeningové sledovani klonality
kultur gramnegativnich tycinek ziskanych v rimci rutinni
diagnostiky od pacientu z intenzivni péce a od klientt
zafizen{ dlouhodobé péce. Sluzba je provadéna bezplatné
na zakladé ramcové smlouvy, vysledky posouzeni
klonality jsou poskytovany obratem. Vyznamné klony
budou rovnéz podrobeny celogenomovému sekvenovani
pro verifikaci vysledkt a poskytnuty odborné komunité
pro dlouhodoba epidemiologicka sledovani.

Vyuziti sluzby je otevieno zdravotnickym zafizenim
a zafizenim dlouhodobé péce, ktera projevi zijem
a mohou poskytnout zivé kultury bakterii (material
a transport jsou hrazeny projektem). Blizsi informace na
www.typingforlife.com.

Podékovani: Spolufinacovano EU, projekt BiomGuard
CZ.01.01.01/01/22_002/0000715.
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