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HYGIENA = 2025 = 70(2)

Protiepidemicka opatfeni v nemocni¢ni

praxi: Co funguje a kde naraZime na
limity? ZkuSenosti a pfiklady z praxe

Soucasny pohled na management
asymptomatické bakteriurie

Current view on the management

of asymptomatic bacteriuria

Dana Némcova

Nemocnice Na Homolce, Klinickd mikrobiologie a antibiotickd
stanice, Praba, Ceskd republifa

Asymptomaticka bakteriurie (dale ABU) je definovana
jako nalez jednoho ¢i vice druht bakterif ve stfednim
proudu moci v kvantit¢ = 10° CFU/ml u osoby, kterd
nemd symptomy mocové infekce (dysurie, polakisurie,
suprapubicka bolest, horecka, bolesti v kostovertebralnim
uhlu), u zen ve dvou po sobé¢ jdoucich vzorcich, u muzi
postacijen jeden odbér. ABU muize byt provazena pyurif,
az 80 % osob s diabetem ma ABU provazenou pyurii.
Prevalence ABU muize byt u nékterych skupin vysoka,
stoupa s vékem a je vys$si u institucionalizovanych osob,
napf. u zen pobyvajicich v zafizenich dlouhodobé péce
se pohybuje mezi 25-50%, u muza mezi 15-50%.
ABU je pfes dostupnost relevantnich informaci stale
pfedmétem zbytecnych indikaci antibiotické terapie
se vsemi dusledky (nezadouci uc¢inky antibiotik,
selekce rezistentnich kmenu, infekce Clostridioides
difficile, zbyte¢né naklady na diagnostiku a terapii
atd.). K dispozici je napt. doporuceny postup IDSA
z roku 2019 ¢i doporuceny postup EAU (European
Association of Urology) z roku 2025. Terapie ABU je
doporucovana pouze u t¢hotnych Zen, u pacientt pred
urologickymi vykony s pfedpokladem narusenf sliznice
a u pacientt po transplantaci ledviny v prvnich mésicich
po vykonu. Sanace bakteriurie byva stale vyzadovana
pfed kardiochirurgickymi, ortopedickymi ¢i cévne-

chirurgickymi vykony. Podle n¢kterych praci byla ABU
nezavislym rizikovym faktorem rozvoje infekce v misté
chirurgického vykonu, kmen nalezeny v moci vsak
v zadném piipadé nebyl vyvolavatelem této infekce. Dalsi
problematickou skupinou jsou starsi osoby pobyvajici
v zafizenich dlouhodobé péce.
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Rukavice: pocit falesného bezpeci

Medical gloves: a false perception of safety
Jana Prattingerova
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Infekece spojené se zdravotni péci (HAI) predstavuji
vyznamnou zdravotni a ekonomickou zatéz. Jednou
z nejdulezitéjsich strategii prevence téchto infekef je
dusledna hygiena rukou a pouzivan{ osobnich ochrannych
prostfedkt, zejména rukavic. Rukavice jsou urceny
k jednorazovému pouziti, slouzi jako bariéra mezi
pokozkou zdravotnického pracovnika a potencialnimi
patogeny. Nicméné rukavice nenahrazuji, ale doplnuji
hygienu rukou. Rukavice by se mély pouzivat pouze
v piipade, Ze je to indikovano v souladu se standardnimi
a kontaktnimi opatfenimi. Rukavice nemén{ indikace
k hygien¢ rukou ani nenahrazuji myti a hygienickou
dezinfekei rukou. Spravné uplatnéni hygieny rukou a pouziti
rukavic zajist'uje urcitou redukei rizika vyskytu HAL

Je prokazano, ze az jedna tfetina rukavic pouzivanych
ve zdravotnictvi se pouziva v situacich, kdy k jejich pouziti
nejsou indikace. Neindikované pouzivani rukavic mize
vést k falesnému pocitu bezpeci a zhorsit dodrzovani
dalsich hygienickych opatfeni. Nespravné pouziti
rukavic soucasné znamend promarnénou piflezitost
k hygien¢ rukou. Zbyte¢né pouzivani jednorazovych
rukavic pfispiva k produkci zdravotnického odpadu
a zat¢zuje zivotni prostiedi, navic rukavice mohou stejné
jako nechranéné ruce pfenaset mikroorganismy.

Pro vétsinu osetfovatelskych ¢innosti neni nutné nosit
rukavice ani jiné osobni ochranné prostfedky. Klicem
k efektivaimu snizeni rizika HAI a k bezpecnosti
pacientu a personalu je dodrzovan{ jasné definovanych
indikaci pro pouziti rukavic, spravna technika jejich
nasazovani a odstranovani véetné dusledné hygieny
rukou pfed a po jejich pouziti.
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Uvod do anestezie — p¥itomnost rodite

na opera¢nim sale

Introduction to anesthesia — parental presence
in the operating room

Markéta Petrovova
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V poslednich letech pozorujeme zvyseny zijem
spolecnosti o problematiku vefejného zdravi i daraz na
postaveni a prava pacientud. Jde o hledani kompromist
mezi fadnym chodem zdravotnického zafizenf
a minimalizaci omezeni prav pacientt pfi poskytovani
zdravotnich sluzeb.



