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VELKA CAST POPULACE NEZNA SVU] ZDRAVOTNI STAV,
VARUJE STUDIE EHES

Statni zdravotn{ ustav zahaji v cervenci 2025 realizaci
treti etapy Evropského zdravotnfho Setfen{ se zdravotnim
vysettenim (EHES). EHES je mezinarodni projekt, jehoz
cilem je objektivné zmapovat zdravotn{ stav populace v
evropskych zemich na zakladé méfen{ a laboratornich
vysetfeni. Studie poskytuje klicové informace o vyskytu
rizikovych faktort kardiometabolickych onemocnént,
jako jsou vysoky krevni tlak, zvysSeny cholesterol,
diabetes, nadvaha a obezita. Na projektu spolupracuje
SZU s Ustavem zdravotnickych informaci a statistiky
CR a Ceskym statistickym tfadem.

Mezi novinky letosni etapy patii rozsifeni
sledovanych ukazatelt o parametry funkce ledvin
a jater, dale laboratorni stanoveni lipoproteinu(a), ktery
se v poslednich letech ukazuje jako vyznamny nezavisly
ukazatel kardiovaskularniho rizika. Podobné¢ jako
v pfedchozi etapé bude i letos mozné odhadnout celkové
kardiometabolické riziko kazdého ucastnika. Diky
sirsimu spektru méfenych ukazatelt vSak bude tento
odhad jesteé pfesnéjsi a umozni épe identifikovat osoby

s vysokym rizikem rozvoje srdecné-cévnich a dalsich
chronickych onemocnéni.

Etapa EHES 2025 bude opét realizovana ve spolupraci
$7U, UZIS a CSU. Tyto instituce zajisti odbornou
piipravu, sbér i zpracovani dat. Projekt je financovan
Ministerstvem zdravotnictvi CR. Vysetfen{ probéhnou
na vice nez 50 mistech po celé republice, ucastnici budou
zvani pouze z fad respondentt dotaznikového Setfeni
EHIS ve veku 25—64 let.

Podrobné informace o setten{ EHES 2025 a vysledky
predchozich etap z roku 2019 a 2014 v podobé zavérecné
zpravy ke stazeni{ jsou k dispozici na webu Statnfho
zdravotniho dstavu.
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