UMELE SLADIDLO SUKRALOZA ZVYSUJE POCIT HLADU
VICE NEZ CUKR

Sukraléza (E955) byla objevena v roce 1976 a jeji
komeréni vyuzitf zacalo v polovineé 80. let. Duvodem
jeji popularity je skutecnost, ze je 600krat sladsi nez
cukr a sama o sobé neobsahuje zadné kalorie. Proto se
dnes jedna o jedno z nejpouzivanéjsich umelych sladidel.
Jiz nekolik let se vsak diskutuje o jejich nezadoucich
vedlejsich ucincich. Nova studie publikovana v Nature
Metabolism pfinasi dalsi poznatek o téchto tcincich.
Jedinci dcastnici se studie uvadéli, ze po konzumaci
sukralézy maji vétsi hlad. Bylo zaznamenano, Ze se
jim zvysila mozkova aktivita v oblastech souvisejicich
s chuti k jidlu. Jiz dfive provedené studie na hlodavcich
a mensim poctu lidf naznacily, Ze nekaloricka sladidla
mohou hlad spise vyvolat, nez ho zmirnit.

Skupina védct z University of Southern California
analyzovala mozkovou aktivitu u 75 dospélych osob
pfed a po konzumaci napoje obsahujictho sukral6zu,
cukr nebo obyéejnou vodu. Ucastnici ve véku 18 a2 35
let konzumovali kazdy napoj v jiny den po no¢nim pustu
a hodnotili svij hlad pred a po ném. Védci také sledovali
prutok krve v mozku ucastnikt — ukazatel nervové
aktivity — po dobu 35 minut po kazdém napoji. Pratok
krve hypotalamem, mozkovou oblasti, ktera se podili
na pocitu hladu, se po konzumaci sukralézy zvysil

v pruméru asi o 3 %. Po vypiti vody nebo napoje
slazeného cukrem se prutok krve hypotalamem snizil
pfiblizné o 6 %. Ucastnici experimentu také uvadéli, ze
po vypiti napoje se sukralézou meli tfikrat vetsi pocit
hladu nez po vypiti napoje s cukrem. Divodem muze byt
to, ze na rozdil od cukru sukraléza nevyvolala uvolnéni
hormonu inzulinu a GLP-1, které mozku signalizujf, Ze
doslo ke konzumaci jidla. Pokud mozek tento signal
nedostane, ¢lovék bude mit i naddle hlad. Sukraldza
podle této studie zptsobuje v mozku nesoulad, protoze
registruje sladkou, cukernatou chut’, ale nezaznamenava
jiné signaly plnosti. Toto zjisténi naznacuje, ze umela
sladidla mohou podporovat prejidani, misto aby
uspokojovala nasi chut’ na sladké. Misto toho, aby
sukral6za snizovala spotfebu potravin, muze tak trochu
podporovat jejich vétsi spotfebu — coz je opak toho, co
bylo jejim pouzitim zamysleno.
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