SHRNUTI ANALYZY DODRZOVANI
MEZINARODNIHO KODEXU MARKETINGU
NAHRAD MATERSKEHO MLEKA
PROSTREDNICTVIM PROTOKOLU NETCODE
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ANALYSIS OF COMPLIANCE WITH THE INTERNATIONAL
CODE OF MARKETING OF BREAST-MILK SUBSTITUTES USING
THE NETCODE PROTOCOL — SUMMARY
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SOUHRN

Na zakladé povéfeni vlady a ministerstva zdravotnictvi zpracoval Statni zdravotni dstav analjzu dodrzovani Mezinarodniho
kodexu marketingu nihrad mateiského mléka v CR. Kodex byl pfijat v roce 1981 a jeho cilem je omezit nevhodny marketing
a chrinit kojeni. Tento kodex reguluje reklamu a propagaci vyrobkd, urcéenych k vyzivé i krmenf kojencl a malych dét. Pro
monitoring implementace kodexu v CR byla vytvofena sit’ NetCode. V ramci sit¢ byl vyvinut soubor metodik (protokold), které
prabeh a pravidla monitoringu definuji.

Klitovd slova: podpora kojent, vyziva déti, kodex marketingu

SUMMARY

The National Institute of Public Health was assigned by the Government and the Ministry of Health to conduct an analysis
of the compliance with the International Code of Marketing of Breast-milk Substitutes in the Czech Republic. The Code was
adopted in 1981, and it aims to reduce inappropriate marketing and protect breastfeeding, This code regulates the advertising
and promotion of products intended for the nutrition and feeding of infants and young children. The NetCode was created to
monitor the implementation of the Code in the Czech Republic, and a set of methodologies (protocols) was developed to define

the monitoring process and rules.
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Mezinarodni kodex marketingu nahrad matefského
mléka (1) pfijaty Svétovou zdravotnickou organizaci
(WHO) v roce 1981 stanovuje pravidla pro etickou
propagaci a prodej produktt uréenych jako ndhrada
kojeni. V navaznosti na tento dokument povéfila
vlada a ministerstvo zdravotnictvi Statni zdravotn{
ustav zpracovanim analyzy, ktera by hodnotila miru
jeho dodrzovani v Ceské republice. Analjzu dodrsovini
Mezindrodnibo kodexu marketingn néabrad materského mléka
prostrednictvim protokolu NetCode (2) zpracoval Statni
zdravotn{ ustav (SZU) ve spolupraci s odborniky
Univerzity Karlovy a Univerzity Jana Evangelisty Purkyné.
V ramci Ceské republiky jde o prvnf uceleny vyzkum dle
této metodiky (3), ktery zjistoval aktivity komeréniho
sektoru v oblasti umelé détské vyzivy a dodrzovani

kodexu ve zdravotnickych zatfizenich, v obchodech
a pfi propagaci. Spoluprice byla realizovana formou
smluvniho vyzkumu a je vhodnym piikladem realizace
aplikovaného vyzkumu, ktery naplnuje potteby statni spravy
zapojenim pracovist’ vefejnych vysokych skol. Vyzkum byl
proveden pracovniky akademickych instituci se zkusenostmi
v riiznych oblastech zakladntho i aplikovaného vyzkumu
a v souladu s uznavanymi metodologickymi postupy.
Vysledny text je strukturovan dle IMRaD. Soucasti
vyzkumu je i diskuze a mozna doporuceni pro praxi,
v souladu s G¢elem ziizen{ akademickych instituci i SZU.

Vyzkum probihal v Praze, Brné a ve Zliné. Zapojeno
bylo v téchto méstech celkem 10 neonatologickych
oddéleni, 36 ordinaci praktickych lékait pro déti
a dorost a 34 malych a 10 velkych prodejen a 5 e-shopu.
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Matefské mléko je pro déti idealni strava. Svétova
zdravotnicka organizace doporucuje vyhradné kojit do
6. mésice a pokracovat v kojeni v kombinaci s prikrmy
minimalné do 2 let a déle. Dle mnoha studif ma
kojeni prokazatelny vliv na zdravi ditéte, a to v mnoha
oblastech: snizuje rizika rozvoje infekei dychacich
cest a zanétu stredniho ucha, infekei traviciho traktu,
nekrotizujici enterokolitidy, syndromu nahlého umrti
kojenct, alergickych onemocnéni, obezity i diabetu
mellitu 1. typu (4). U kojicich matek pomaha snazsi
poporodni rekonvalescenci a pfispiva ke snizeni
rizika vzniku diabetu mellitu 2. typu nebo naptiklad
revmatoidn{ artritidy (5, 6, 7).

Nekojeni mtize mit negativni dopady na zdravi ditéte
a matky, ekonomiku a zivotni prostredi. Vyziva kojencti
by méla byt povazovana za otazku vefejného zdravi.
Rozhodovani o kojeni ovliviiyje politika nemocnic,
podpora zdravotniku, sebeduvéra matek a tlak rodiny
¢i komunity (2). Nevhodny marketing nahrazek
matefského mléka, véetné jejich propagace vefejnosti
a zdravotniktim, muaze byt jednou z vyraznych prekazek
kojeni. Vysledky aplikovaného vyzkumu mimo jiné
poukazuji na potiebu vétsi podpory prirozeného kojeni
a zaméfeni se na vlivy novych smért propagace umélé
vyzivy, jako je napfiklad influencer marketing.

Vliv komercnich determinant zdravi ma na kojeni
negativni vliv. Je dulezité sledovat aktivity komer¢niho
sektoru v této oblasti a hodnotit jejich dopad z pohledu
vefejného zdravi. Ackoli je patrnd trvald snaha
komerc¢nich vyrobct umélé vyzivy o pusobeni zde,
situace se dle oslovenych neonatologti a zdravotnika
na neonatologickych oddélenich v poslednich letech
zlepsila a tento trend trva. U praktickych lékata pro
deti a dorost byla evidovana pochybeni, naptiklad
v podob¢ nabizeni vzorkt komeréni mlééné vyzivy
zdarma, ptipadné déle i dary v podob¢ lahvi a dudlikd,
v nekterych ¢ekarnach byly rovnéz zaznamenany
propagacni materialy. Metodika NetCode vsak nezjistuje
za jakych okolnosti, naptiklad ze zdravotnich davodu,
doporucen{ na komer¢ni umélou vyzivu matky dostaly.
Ackoli matky uvadély, ze v porodnicich, kde rodily,
propagacni materialy na komeréni umélou vyzivu vidély,
vyzkumnici takové materialy nezaznamenali.

Ze sdéleni oslovenych matek malych déti vyplynulo, ze
v ptipadé neprospivani ditéte jim nejsou doporucovany
konkrétni vyrobky. Reklam na ndhrady matefského
mléka si matky vsimaji, htfe vsak identifikuji, kde
reklamu vidély. Nejcastéji pak byla uvadéna televize
nebo socialni sité. V nemocnicich (neonatologicka
oddéleni a porodnicka oddéleni) nebyl vyzkumniky
zaznamenan vyskyt reklamnich plakatd, letaka ani
jiné propagace firem vyrab¢jicich komeréni mléc¢nou
vyzivu pro novorozence. Na neonatologickych
pracovistich byla evidentni snaha o podporu kojen,
a to v ramci pfedporodnich kurzu, pfi pobytu matky
na Sestinedéli i v ramci laktacnich linek ¢i poraden.
Zdravotnici v§ak rovnéz uvadéji, ze s komercn{
umélou vyzivou museji pracovat, a proto potiebuji
informace o slozeni specialnich mlék, nebot’ na
novorozeneckych oddélenich jsou déti, jejichz matky
kojit nemohou nebo nechtéji. Na neonatologickych
oddélenich byly zaznamenany pozadavky na vétsi
dostupnost darcovského matefského mléka, napiiklad
prostfednictvim sbéren ¢i bank.

Z terénniho vyzkumu v modulech zaméfenych na
prodej ajeho podporu a reklamu vyplyva, Zze i v kategorii
kojenecké vyzivy hraji nejdulezitéjsi roli slevy a dalsi
financni pobidky, které jsou pro cesky trh obecné typické.
Je potteba uvést, ze metodologie vyzkumu je stejna pro
vsechny zemé na svété a stale klade velky duraz napiiklad
na televizn{ reklamu. V prostfedi Ceské republiky
v soucasnosti hraje velkou roli digitalni prostfedi a online
nakupovani. Proto byl nad ramec metodiky zafazen
i tzv. influencer marketing, kdy ndhradni matefské
mléko doporucuji lidé na socilnich sitich, casto za
uplatu nebo za vzorky zdarma. Firmy vyuzivaji nejen
znamych celebrit, ale i dalsich online tvircta s nizsimi
pocty sledujicich, aby jejich prostfednictvim casto skryté
propagovaly svoje vyrobky, uvefejnovali na né recenze na
spotfebitelskych portalech a podobné. Takova propagace
je neeticka — spotfebitel mus{ byt schopen poznat, kdy
jde o placenou reklamu a kdy o osobn{ beziplatné
doporuceni. Ma ale vétsi vliv, protoze spotfebitelé ji
povazuji za upfimnou a autentickou (2).

Vyzkum ukazuje, Zze se nestac{ soustfedit pouze
na regulatorni zasahy, ale i na aktivni komunikaci
a osvetu v oblasti kojeni, jak ze strany zdravotniku, tak
statu. Je zadouci k problematice pfistoupit komplexné,
tedy rovnéz trvalou a Sirokou podporou a edukaci
zdravotnickych pracovnikd v navaznosti na jejich
zkusenosti. Podrobna analyza chovani matek, jejich
charakteristika, potfeby, divody a motivace kojit mtze
pak nasmeérovat typ a kanal vhodné propagace podpory
kojeni. Je potfeba zaméfit vyzkum i na okolnosti, které
vedou matky k rozhodnuti kojen{ pred¢asné ukondit.

Vyzkum prokazal potfebu dostupnych edukovanych
terénnich pracovnika — napifklad laktacnich poradkyn.
Tuto roli by mohly vykonavat naptiklad porodni
asistentky v priabéhu svych navstév u matek, jak je
bezné v nekterych okolnich statech. Tyto navstévy
jsou zvlasté zadouci v nejblizsich dnech po propusténi
z porodnice, kdy matky mohou v otazce kvality i kvantity
kojeni tapat a jsou tak nejnachylnéjsi k feseni pripadnych
nebo domnélych problémi s kojenim komercéni umélou
vyzivou.

V kontextu podpory kojeni a zdravé vyzivy déti je
klicova zdravotni gramotnost, protoze pomaha orientovat
se v zaplave casto protichidnych informaci, umoznuje
snaze rozeznat ovefené zdroje a muze tak vést rodice
klepsim rozhodnutim o vyzive. Zavérem lze shrnout, ze
strategickd komunikace ve vefejném zdravi je systematicky
a dlouhodoby proces, jehoz cilem je ovliviiovat chovani
apostoje siroké vefejnosti prostfednictvim srozumitelnych,
cilenych a daveéryhodnych informaci. Tuto komunikaci
by mély do budoucna vést autority, které maji dtvéru
vefejnosti 1 pfistup k ovéfenym zdrojum dat a védecky
podlozenym informacim.

Stret zdjmii: Zadny.
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UMELE SLADIDLO SUKRALOZA ZVYSUJE POCIT HLADU
VICE NEZ CUKR

Sukraléza (E955) byla objevena v roce 1976 a jeji
komereni vyuzitf zacalo v poloviné 80. let. Duvodem
jeji popularity je skutecnost, ze je 600krat sladsi nez
cukr a sama o sob¢ neobsahuje zadné kalorie. Proto se
dnes jedna o jedno z nejpouzivanéjsich umélych sladidel.
Jiz nekolik let se vsak diskutuje o jejich nezadoucich
vedlejsich ucincich. Nova studie publikovana v Nature
Metabolism pfinasi dalsi poznatek o téchto ucincich.
Jedinci ucastnici se studie uvadéli, ze po konzumaci
sukralézy maji vétsi hlad. Bylo zaznamenano, Ze se
jim zvysila mozkova aktivita v oblastech souvisejicich
s chuti k jidlu. Jiz dfive provedené studie na hlodavcich
a mensim poctu lidf naznacily, Ze nekaloricka sladidla
mohou hlad spise vyvolat, nez ho zmirnit.

Skupina védct z University of Southern California
analyzovala mozkovou aktivitu u 75 dospélych osob
pfed a po konzumaci napoje obsahujictho sukral6zu,
cukr nebo obyéejnou vodu. Utastnici ve véku 18 a2 35
let konzumovali kazdy napoj v jiny den po no¢nim pustu
a hodnotili svij hlad pfed a po ném. Védci také sledovali
prutok krve v mozku ucastnikt — ukazatel nervové
aktivity — po dobu 35 minut po kazdém napoji. Priutok
krve hypotalamem, mozkovou oblasti, ktera se podili
na pocitu hladu, se po konzumaci sukralézy zvysil

v prumeéru asi o 3 %. Po vypiti vody nebo napoje
slazeného cukrem se prutok krve hypotalamem snizil
pfiblizné o 6 %. Ucastnici experimentu také uvadéli, Ze
po vypiti napoje se sukraléozou méli tfikrat vétsi pocit
hladu nez po vypiti napoje s cukrem. Divodem mize byt
to, ze na rozdil od cukru sukraléza nevyvolala uvolnéni
hormont inzulinu a GLP-1, které mozku signalizujf, ze
doslo ke konzumaci jidla. Pokud mozek tento signal
nedostane, ¢lovék bude mit i nadile hlad. Sukraléza
podle této studie zptsobuje v mozku nesoulad, protoze
registruje sladkou, cukernatou chut’, ale nezaznamenava
jiné signaly plnosti. Toto zjisténi naznacuje, ze uméla
sladidla mohou podporovat prejidani, misto aby
uspokojovala nasi chut’ na sladké. Misto toho, aby
sukraléza snizovala spotfebu potravin, mize tak trochu
podporovat jejich vétsi spotiebu — coz je opak toho, co
bylo jejim pouzitim zamysleno.

Chakravartti SP, Jann K, Veit R, Lin H, Yunker AG,
Angelo B, et al. Non-caloric sweetener effects on brain appetite re-

gulation in individuals across varying body weights. Nat Metab.
2025 Mar;7(3):574-85.
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