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JE VAPOVANI NIKOTINU VSTUPNI BRANOU
KE KOURENI TABAKU? PRAVIDLA,
JAK POSUZOVAT A KONCIPOVAT STUDIE
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SOUHRN

\Y publikacl’ch o clektronickych cigaretach (e-cigaretich) ¢asto nachazime kontroverzni zavery. Metodiky jcdnotliv(fch studif
se znacné lisf, coz se odrazi i v riznorodych vysledcich, a orientace v téchto publikacich pak byva obtiznd. To se mimo jiné tyka
isouvislosti mezi prevalenc1 vapovam (uzwam elektronlckvch c1garet) a prevalenci koufeni, zejména u mladych lidi. Castym tématem
je obava, Ze vapovani nikotinu mtze byt vstupni branou k pozdé¢jsimu koufen{ tabdku (gateway efekt). V tomto lanku uvadime
zasady, které by studie na toto téma mély dodrzovat a kterych by si méli vé§imat i recenzenti publikaci.
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SUMMARY

Publications on electronic cigarettes (e-cigarettes) often present controversial conclusions. Methodologies and results vary
widely, making it challenging to navigate the evidence. This is particularly true for the studies examining the association between
the prevalence of vaping (EC use) and the prevalence of smoking, especially among young people. A frequently discussed concern
is that nicotine vaping may serve as a gateway to later tobacco smoking (the gateway effect). Below, we outline key principles that
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studies on this topic should follow and that reviewers of publications should consider.
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Uvod

O vapovani elektronickych cigaret neboli e-cigaret
(EC) a nasledném koufenf{ existuje v odborné literatufe
tada publikaci se zcela kontroverznimi vysledky, napt.
Morgan a kol., 2019 (1). Pecliva, dlouhodoba a Siroce
diskutovana prace autorského kolektivu Cochrane
Collaboration pfinesla jasné navody pro budouci studie:
jak publikace na toto téma ¢ist, jak se v nich vyznat, jaka
zakladni pravidla bychom méli pozadovat jako ti, kdo je
planuji, ¢tou nebo recenzuji.

Nekdy byva problém uz s definic{ EC: jsou to
elektronicka zafizeni, v nichz se zahtivd hydrofiln{
tekutina (voda, glycerin, propylenglykol, vétsinou
inikotin a pfichuté). E-cigaret existuje siroka skala typu.
Nejedna se ale o zahfivany (nahfivany, tlejici) tabdk,
ktery také vyuziva elektroniku. Na rozdil od zatizeni

pro zahfivany tabdk elektronicka cigareta neobsahuje
tabak zadny. Podoba se klasické cigareté a zahtiva se
v nf tekutd napln (e-liquid). Z toho plyne i zasadn{ rozdil
v mife zdravotniho rizika — v piipad¢ zahtivaného
tabaku je vys$sinez v ptipadé zahfivané tekutiny. Nekteré
prevalencni studie oba typy zaménuji nebo nerozlisuji,
coz je zakladni chyba (viz bod 23 niZe).

Vapovani jako vstupni brana ke koureni?

Cochrane je organizace, kterd spravuje zivou
databdzi systematickych pfehledd o naprosté vétsine
medicinskych témat. Je to nezavisla organizace sidlici ve
Spojeném Kralovstvi, ktera dodrzuje velmi uznavanou
robustni metodiku — bliZze viz www.cochrane.org.
Skupina autortt Cochrane Collaboration nékolik let


https://www.cochrane.org/

pracovala na zasadach vyzkumu a interpretace dat
tykajicich se souvislosti vapovani EC a navazného
koufeni zejména mezi mladymi. Nejprve zvefejnili
protokol (2), opakované prezentovany k diskusi na
ruznych vefejnych platformach. Poté publikovali
kvalitni systematické review s vyuzitim metodiky

GRADE (Grading of Recommendations Assessment,

Development and Evaluation, systém pro hodnoceni

kvality dakazu a sily doporuceni), z n¢hoz vyplynul

inverzni vztah mezi vapovanim a koufenim, tedy Ze
vys$si prevalence vapovani je spojena s nizsi prevalenci
koufeni (3). V roce 2024 na zaklad¢ vyse uvedeného
systematického pfehledu publikovali evidence and gap
map, tj. systematicky uspofadany pfehled o tom, kde
jsou dukazy silné a kde naopak chybi (4). V roce 2025
formulovali doporuceni zakladnich pravidel budouciho
vyzkumu, z ¢ehoz plyne i to, jak ¢ist publikace o vztahu
prevalence vapovani a koufeni a jaka data muZzeme
povazovat za relevantnf (5). Téchto pravidel by se méli
drzet nejen autofi studif, ale i v§ichni, kdo jsou pozadani

o recenzi praci na téma pfechodu od vapovani ke

koufeni. Toto jsou zakladni body:

1. Pokud to metodologie umoznuje, budouci studie by
meély zajistit splnéni predpokladu paralelnich trenda.
To znamena, ze v piipad¢ absence expozice by rozdil
mezi exponovanou a kontrolni skupinou zustaval
v case stabilni (oba trendy by se vyvijely podobné).
K dosazeni tohoto cile lze vyuzit napfiklad event
study design, tedy navrh studie, ktery umoznuje
analyzovat dopady konkrétni udalosti nebo regulace
(event) oddélené v ¢asovych obdobich pfed a po
jejim zavedeni.

2. Studie by mély porovnavat vysledky v ruznych
pravnich podminkach a kontextech, které se lisi na
zakladé relevantn{ expozice (napf. porovnani oblasti,
kde jsou EC zakazané s oblastmi, kde zakazané
nejsou).

3. Studie by pokud mozno mély zohlednovat piipadny
vztah davky a ucinku.

4. Studie by mély pokud mozno zohlednovat dalsi
relevantni okolnosti, které koreluji se sledovanou
problematikou.

5. Studie by mély zahrnout fixni efekty pro misto a ¢as
(tj. kontrolni proménné, které zachycuji konstantni
vliv konkrétnich lokalit a ¢asovych obdobf), kde se
expozice méni, aby eliminovaly zkresleni zptisobené
nezpozorovatelnymi faktory specifickymi pro dané
misto nebo ¢asové obdobi.

6. Studie by u mladeze mely hodnotit asociace mezi
dostupnosti/uzivinim EC a odvykinim koufen.

7. Studie zaméfené na dopady regulacnich opatfeni
by mély zvazovat a/nebo zohledfiovat implementaci
(napf. ¢asové obdobi mezi pfijetim opatfeni a jeho
zavedenim do praxe) véetné analyzy senzitivity pro
problémy s implementaci — ve studiich, kde expozice
znamena vystaveni dané regulaci.

8. Pokud je to vhodné, budouci vyzkum by mél vyuzivat
metody instrumentalnich proménnych k identifikaci
pficinného vztahu mezi uzivanim e-cigaret a pozdéjsim
koufenim cigaret. Instrumentalni proménna by méla
ovliviiovat pravdépodobnost uzivan{ e-cigaret, aniz by
piimo ovliviiovala pravdépodobnost koufen{ cigaret
(napftiklad legislativa zakazujici e-cigarety nebo alergie
na nékteré slozky e-cigaret).

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Studie, do nichz vstupuji kufaci, by mély kontrolovat
vstupni stav koufeni ¢i uzivani jiné formy spalovaného
tabaku na zacatku vyzkumu nebo pouzivat
individudlni fixnf efekty (fixni/pevné efekty zahrnuji
vsechny existujici urovné, které lze pozorovat), aby
se tak eliminovalo zkreslen{ zptisobené rozdily mezi
jednotlivei.

Studie by mély zahrnovat alespon jednu (idealné vice
nez jednu) proménnou souvisejici s predispozici ke
koufeni, naptiklad koufeni rodicu, socioekonomicky
status, miru stresu a chudoby, vzdélani rodicu
nebo individudlni nachylnost ke koufeni, naptiklad
psychiatrickou komorbiditu. Alternativné mohou
vyuzit fixn{ efekty na individualni urovni.

Vyzkum by mél transparentné uvadét miru chybéjicich
dat a analyzovat, zda se li$i mezi skupinami s riznou
mirou expozice.

Studie by meély zahrnovat analyzu senzitivity
k testovani vyznamu chybéjicich dat.

Studie by meély uvadét podil chyb¢jicich dat
v jednotlivych sledovanych skupinach.

Ve studiich by mél byt uveden podil chybéjicich dat
(lost to follow-up) stratifikovany podle charakteristik
souvisejicich s uzivanim spalovaného tabaku (kromé
sledované expozice).

Studie by mély pfed zahdjenim publikovat plan
vyzkumu, analyz a protokoly (napf. v open science
framework) a uvadét to v publikaci.

Studie by meély vyuzivat metody triangulace
(tj. kombinaci raznych vyzkumnych pfistupua
nebo datovych zdroju) zahrnujici véechny postupy
schopné prokazovat kauzaln{ souvislosti, ale které se
lisf z hlediska interni a externi validity, aby podpofily
siln¢jsi kauzalni zavéry.

Studie by meéely zahrnovat a hodnotit mozné
duvody rozdila v pfechodu ke koufeni vcetné
sociodemografickych charakteristik (vek, pohlavi,
sexualni orientace a identita, etnicita, religiozita,
povolani, socioekonomicky status) a kontextualni
faktory (napf. pravni ramec a jeho dodrzovani,
vnimani vapovani a koufeni vefejnosti dané
lokality).

Studie by mély generovat a pouzivat reprezentativni
longitudinaln{ data z jinych zemi nez USA, Kanady
a Spojeného Kralovstvi, aby bylo mozné sledovat
vztahy mezi vapovanim a koufenim v podminkach
jiné prevalence vapovani a koufeni mezi mladymi
a v ruznych socialnich, kulturnich a regulacnich
prostiedich, zejména v zemich s nizkymi a stfednimi
prijmy.

Studie by mély zajistit, aby soubor jejich vybéru nebyl
ovlivnény sledovanou proménnou (napf. soubor
nenf sam o sobé endogenné ovlivnén zkoumanou
proménnou expozice) a aby ucastnici byli v idealnim
ptipad¢ nahodné vybrani z reprezentativniho
prizkumu na Grovni statu/oblasti nebo z pfislusného
podvybéru reprezentativniho prazkumu.

Studie by meély zajistit anonymitu respondentt
a informovat o zptsobu, jakym byla zarucena.
Studie by se pokud mozno mély idit pfislusnymi
pravidly interpretace podle daného typu studie (pro
longitudinaln{ studie napt. standardy STROBE —
strengthening the reporting of observational studies
in epidemiology).
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22. Studie by mély jasné specifikovat frekvenci vapovani
a koufen{ (napf. experimentalné versus pravideln¢),
at’ uz jsou pouzity jako expozicni nebo vysledné
proménné.

23. Studie by mély uvadét jasné podrobné charakteristiky
vapovanych EC ¢i sledovanych forem nikotinu.

Zaveér

Uvedené body by mély byt voditkem jak k planovani
dalstho vyzkumu vzajemnych souvislosti mezi vapovanim
a koufenim, tak k posuzovani prac{ na toto téma,
zejména u mladeze. Jist¢ je tfeba sjednotit a zpfesnit
metodiku, jakkoli splnéni vsech vyse uvedenych bodi
nenf jednoduché.

Obecné plati, ze bychom vzdy méli ctit pravidla
mediciny zalozené na duakazech, a ta by méla byt
nadfazena ideologiim ¢i emocim. To plati i pro téma
vztahu vapovani a koufeni.
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