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VZPOMINKA NA
RNDR. KATERINU OSANCOVOU, CSC.

REMEMBERING RNDR. KATERINA OSANCOVA, CSC.

VLADIMIR OSTRY!, FRANTISEK KOZISEK?

'Statni zdravotni distay, Centrum dravi, vyZivy a potravin, Oddéleni hodnoceni dravotnich rizik a aplikované vyZivy,
Bruo, Ceskd republika
2Stitni zdravotni sistav, Centrum 3dravi a Fvotniho prostiedi, Oddélent hygieny vody, Praha, Ceskd republika

SOUHRN

V leto$nim roce uplyne 105 let od narozeni RNDr. Katefiny Osancové, CSc. (1920-2003), predni ¢eské odbornice v oblasti
vyzivy, kterd vétsinu svého profesniho zivota stravila ve Statnim zdravotnim dstavu. Tento ¢lanek pojednava o jejim osobnim, ale
pfedevsim profesnim zivoté a pfipomina tspéchy, kterych na poli vyzivy dosahla.
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SUMMARY

This year marks the 105th anniversary of the birth of RNDr. Katefina Osancova, CSc. (1920-2003), a leading Czech nutritionist
who spent most of her professional life at the National Institute of Public Health.
Key words: Katefina O8ancova, nutrition, history of public health, significant persons
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Uvod

Jen malo pracovnikt Statnfho zdravotniho tstavu
(SZU) se mohlo v jeho stoleté historii pysnit titulem
z jedné z nejprestiznéjsich svétovych univerzit. Mezi
valkami a kratce po druhé svétové valce diky podpofe
Rockefellerovy nadace mohla fada pracovnika SZU
vycestovat na studijni pobyt do USA a ziskat zde urcité
postgradualni vzdélani na School of Public Health pfi
Univerzité Johnse Hopkinse v Baltimoru nebo na School
of Public Health Harvardské univerzity v Bostonu,
zakladni univerzitni vzdélan{ ale méli tito pracovnici
z Ceskoslovenska. RNDr. Katefina Os$ancové, CSc.,
jejiz 105. vyroci narozeni si letos pfipominame, byla
v tomto sméru vyjimkou, protoze své univerzitni
vzdélani ziskala v anglické Cambridgi. Nejen v dusledku
toho, ale pfedevs$im diky své pili a zajmu o obor se
vypracovala na jednoho z nejvyznamnéjsich odborniki
v oblasti vyzivy v Ceskoslovensku a v Ceské republice
(obr. 1).

Katefina Osancova (rodnym jménem Kathe
Sgalitzerova) se narodila dne 13. 8. 1920 v Praze Fritzi
(Bedfisce) Sgalitzerové (rozené Brandl) a advokatovi
JUDr. Richardu Sgalitzerovi. Méla o 5 let mladsiho
bratra Jindficha. Rodina byla Zidovského puvodu a za
2. svétové valky neunikla holocaustu. Otec zemfel v roce
1944 v terezinském ghettu. Maminka a bratr zemfeli
v koncentracnim tdbofe Osvétim v témze roce (1).
Dr. Osancova jako jedind pfezila, a to diky tomu,

ze ji rodice vzhledem k nepfiznivé politické situaci
presveédcili, aby odjela po maturité studovat do Velké
Britanie, kde ziskala stipendium na Girton College.
Rodic¢e poslechla a jako devatenactileta divka odjela
v stpnu 1939 2 okupovaného Ceskoslovenska jednim

Obr. 1: RNDr. Osancovd pii prdci doma, 60. léta. Zdroj: archiv rodiny.



Obr. 2. Kathy Sgalitzer v Cambridgi. Zdroj: archiv rodiny.

z poslednich vlakt sira Nicholase Wintona do Velké
Britanie, které pomahala organizovat. Téchto vlakt
bylo vypraveno celkem sedm a osmy, s planovanym
odjezdem 1. 9. 1939 po napadeni Polska a zahajeni
2. svetové valky, z Prahy jiz neodjel (2, 3).

Dr. Osancova se po skonceni 2. svétové valky jiz ne-
setkala s nikym ze své nejblizsi rodiny (1).

Studium

Dr. Osancova v roce 1931 ukon¢ila obecnou skolu.
Nasledne studovala na osmiletém realném gymnaziu,
které ukoncila maturitou v roce 1939. Po maturite, jak
jiz bylo feceno, ziskala stipendium pro Zeny na Girton
College (1) (obr. 2 a 3) na univerzité v Cambridgi a od-
jela do Velké Britanie.

V Cambridgi absolvovala v letech 1939-1942 pfirodo-
veédeckou fakultu a ziskala titul BA (Bachelor of Arts).
Titul MA (Master of Arts) na téze fakulte ziskala az po
valce, v roce 1947. Béhem studia také ptsobila jako oset-
fovatelka v nemocnici.

Profesni Zivot v UK

Po absolvovani studia zacala pracovat v letech
1942—1943 v Dunn Nutrition Laboratory v Cambridgi.
Toto pracovisté bylo zalozeno a otevieno v roce 1927
diky finanénimu pfispévku sira Williama Dunna,
politika, obchodnika a filantropa. Diky nému zde
mohla vzniknout vyzkumna laboratof pro vitaminy
a Dunn Nutrition Laboratory se pozdéji stala jednou
z pfednich svétovych instituci zaméfenych na vyzkum
vyzivy (4—0). K rozmachu nutri¢cnfho vyzkumu v prvai
poloviné 20. stoleti pfispéla identifikace zakladnich
vitamini a objasnéni mechanismu jejich ac¢inku.
V tomto sehrala Dunn Nutrition Laboratory klicovou roli
avyvrcholila tim, Ze tym Egona Hynka Kodicka objevil
souvislost mezi adekvatnim vystavenim slune¢nimu
zafeni, kozni syntézou vitaminu D a tim, jak to funguje
fyziologicky prostfednictvim 25-hydroxyvitaminu D
a 1,25-dihydroxy-vitaminu D. Profesor Egon Hynek
Kodicek (Kodicek) (1908-1982) byl cesky lékat zijici
vétsinu zivota v exilu v Londyné, kde se stal vyznamnym
védeem, zejména pak nutricionistou svétového vyznamu.
V roce 1973 se stal ¢lenem britské Kralovské spolecnosti
(patrné jako jediny Cech) (7, 8).

Dr. Osancova se v Dunn Nutrition Laboratory
setkala vedle Kodicka, ktery ji pomohl i v osobnim
zivoté, nebot’ ji poskytl ubytovan{ ve své roding,
1 s dalsimi osobnostmi v oblasti nutrice, jako byli
John Yudkin, vyznamny fyziolog a nutricionista,
ktery se zabyval dietou s nizkym obsahem sacharidu
a kardiovaskulirnimi onemocnénimi, a Thomas Moore,
dalsi vyznamny biochemik, fyziolog a nutricionista,
ktery se zabyval vitaminy rozpustnymi v tucich, zejména
vitaminem A a vitaminem E (5, 0).

Prvnim odbornym vedoucim dr. Osancové byl Leslie
Julius Harris, biochemik a nutricionista, fedite] Dunn
Nutritional Laboratory. Jeho vyzkum, na kterém se
dr. Osancova také podilela, byl zaméfen pfedevsim na
vitaminy, véetné vyvoje satura¢niho testu pro hodnoceni
hladiny vitaminu C ve vzorku moci, a ukazal, Ze vitaminy
A a D jsou v nadmérném mnozstvi skodlivé (9).

Velkym ukolem pro nutricionisty ve Velké Britanii
béhem druhé svetové valky bylo zabezpecit strategické
zdravotni planovani, jako napf. zajisténi a pridélovani
potravin ¢i po roce 1945 pomoc pfii feseni hladomoru
v dffve okupované Evropeé.

Obr. 3: Girton College, Univerzita v Cambridgi. Zdrej: Wikimedia Commons, verejna doména.
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Dr. Osancova se v roce 1943 ve Velké Britanii provdala
za Frantiska Osance (1915-2003) (obr. 4). Frantisek Osanec
studoval prava na Karlove univerzité v Praze. Uzavieni
vysokych skol jej zastihlo v 9. semestru a 31. 12. 1939
opustil protektorat. Pouzil balkanskou cestu a transportem
z Bejratu dorazil do Marseille, kde byl 14. 2. 1940 odveden
a stal se piislusnikem ceskoslovenskych vojenskych
jednotek ve Francii. V ¢ervnu 1940 byl evakuovan z Francie
do Velké Britanie. Zde pak absolvoval vycvik tankovych
osadek. Jako tankista po vylodéni ve Francii bojoval
a v samém zavéru valky byl vazné ranén pfi oblé¢hani
pfistavu Dunkerque Ceskoslovenskou samostatnou
obrnénou brigadou. Do civilu odesel 7. 7. 1945 jako
cetaf v zaloze. Ke studiu prav se jiz nevratil (10). Po
valce pracoval jako redaktor v n¢kolika nakladatelstvich
(napfiklad Nase vojsko), pozdéji pak jako redaktor
a odborny pracovnik v Ustavu socidlniho lékafstvi
a organizace zdravotnictvi, pfitom dlouho redigoval
¢asopis Ceskoslovenské zdravotnictvi. Pozdéji,
v devadesatych letech, pracoval na ministerstvu
zdravotnictvi a publikoval srovnavaci studie zdravotnich
systému ve svété.

Ceskoslovenska exilova vlada v Londyné, pro kterou
dr. Osancova od roku 1943 pracovala, ustavila ke konci
2. svétové valky zdravotnickou skupinu, se kterou se
dr. Osancova po dlouhé a narocné cesté pres Blizky
vychod a Sovétsky svaz na jafe 1945 vratila zpét do
Ceskoslovenska.

Profesni Zivot v Ceskoslovensku

Po skonéeni 2. svétové valky a navratu do Ceskosloven-
ska se manzelim Osancovym narodila dcera Véra (¥1947),
pozdéiji provdana Haurova, a syn Vladimir (*1950).

Dr. Osancova ziskala na univerzité v Cambridgi
vynikajici odborné vzdélani, které po navratu do vlasti
uplatnila nejprve na tehdej$im ministerstvu vyzivy,
a v roce 1953 se stala védeckou pracovnici Ustavu pro
vyzkum vyzivy lidu', kde se vénovala hlavné vyzkumu
souvislosti mezi pffjmem potravin a zdravotnim stavem
obyvatelstva. V roce 1962 uspésné obh4jila kandidatskou
disertacni praci na téma VyFiva a obezgita. Po zruseni
Ustavu pro vyzkum vyzivy lidu ve védecké ¢innosti

§0=
Obr. 4. Manselé Osancovi v roce 1945. Zdroj: archiv rodiny.

\ ‘ .
Obr. 5. RNDr. Osancovi v pozdéjsim vékn, jak ji jesté pamatuje rada soucasnych
pracovniks SZU. Zdroj: archiv rodiny.

pokracovala od 1. 1. 1973 jako samostatny védecky
pracovnik v Institutu hygieny a epidemiologie (IHE),
dnesnim Statnim zdravotnim ustavu v Praze. Zde
pusobila az do konce roku 2002.

Jeji pracovn{ zabér byl zde velmi $iroky a zahrnoval
mnoho vyzivovych témat, jako napf. vyziva ve stafi, vyziva
détia mladeze, vyziva a kardiovaskularni choroby, vyziva
a obezita déti, mladistvych a dospélych, vyziva v dobé
tehotenstvi a vyziva a cholesterolémie u détf, mladistvych
a dospélych. Podilela se také na pfiprave vyzivovych
doporucenych davek pro kojence, déti, dospivajici
a dospélé v Ceskoslovensku a na programu pro snizen{
kardiovaskuldrnich a cerebrovaskularnich onemocnéni
v Ceské republice. Na téchto vyZivovych tématech
spolupracovala s fadou odbornikii v oblasti vyzivy, z nich
je nutné zminit zejména MUDr. Stanislava Hejdu, DrSc.
(1928-1994) a doc. MUDr. Iga Kajabu, CSc. (¥19306).

Dr. Osancova se stala autorkou a spoluautorkou
fady vyzivovych monografii napt. O vygive aktudlné
a se zdarukon (11) a Stary dovék ve spolecnosti a v rodiné (12).
V IHE/SZU publikovala v oblasti vyzivy béhem své
dlouholeté aktivity vice nez 200 odbornych a védeckych
clankd.

Iy ey

"Po sloncent s péti dalsimi kriskyni vyzkenmnymi distavy v roce 1971 se stal sonidsti organizace IREM (Institut klinické a experimentdlni mediciny).
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Obr. 6. Mangelé Osancovi v 90. letech Zdroj: archiv rodiny.

Dr. Osancova se v roce 1945 po ustaveni Spole¢nosti
pro racionalni vyzivu (dnes Spolecnosti pro vyzivu) stala
jejf aktivni ¢lenkou. Po zalozeni Ceské spole¢nosti pro
vyzivu a vegetarianstvi v roce 1999 byla ustanovena
odborna skupina pro nutrici, na jejiz ¢innosti se dr.
Osancova také podilela. Dr. Osancova byla rovnéz
¢enkou Ceskoslovenské biologické spole¢nosti,

Byla clenkou redakéni rady ¢asopisu Vyziva a potraviny
(dfive Vyzivy lidu) i Zpravodaje skolniho stravovani.
Vyznamna byla i jeji redakeni ¢innost, napt. v ¢asopise
Ceska a slovenska gastroenterologie a hepatologie
a v Review of Czechoslovak Medicine. Vynikajici znalost
anglictiny ji spolu s odbornou znalost{ umoznovala
iptekladatelskou ¢innost. Vedle anglictiny pfekladala do
cestiny odborné texty také z némciny.

Od pocatku své veédecké drahy se dr. Osancova
vénovala také osvétové, vychovné a popularizacni
¢innosti a v této oblasti uverejnila nekolik set ¢lanku
a informaci o poznatcich z vyzkumu vyzivy clovéka.
Jejl viznam na poli vyzivy jiz dfive pfipomnéla fada
kratsich ¢lankt u prilezitosti raznych Zivotnich jubilel
(13-15). Dne 24. 10. 2000 ji byla udélena a predana
pamétni medaile 3. 1ékatské fakulty Univerzity Karlovy
Za dlouholetou ¢innost ve prospéch 3. LF UK.

Dr. Osancova zemiela dne 10. dubna 2003.

Cest jeji pamatce!
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