PREVENCE JAKO TICHA JISTOTA V NEJISTE DOBE

O Cesich se casto tiké, 7e o své zdravi pili§ nedbaji. A statistiky tomu bohuzel
v mnohém davaji za pravdu — neochota chodit na preventivni prohlidky, vysoka mira
konzumace alkoholu, malo pohybu, §patné stravovaci navyky, ¢asté koufeni. Dle studie
Narodniho institutu SYRI Cesko: Zdravotni profil zemé 2023, State of Health in the EU

- " | je umrtnost na pfic¢iny ovlivnitelné chovanim (koufenf, piti alkoholu, strava, pohyb)

b v CR piiblizné o 25 % vyssi nez pramér EU. Ale pro¢ tomu tak vlastné je? Je to
k\AG opravdu narodni povaha, nebo jen dasledek hlubsich souvislosti? Mozna v tom hraje
roli nase historickd zkuSenost s paternalistickfm zdravotnictvim, mozna tradi¢ni
nediivéra ke staitnim institucim, moznd prosté presvédcent, ze ,,lékat/1ékatka je tu od toho, aby mé 1é¢il/a,
a ne abych si ja délal/a starosti pfedem®. Vysledek je ale stdle stejny: prevence se odsouva na vedlejsi kolej.

A pfitom pravé ona je tim nejspolehlivéjsim Stitem proti hrozbam, které pfichazeji nékdy pomalu, nékdy
nahle, které ale mohou zasadné a trvale ohrozit nase zdravi. Zejména chronicka onemocnéni se ¢asto vyvijeji
skryté, jsou opozdéné diagnostikovana a jejich 1écba byva naro¢nd nejen casove, ale i ekonomicky, a navic
s nejistym vysledkem. Uspésna prevence byva naopak neviditelna. Pokud funguje, nic se nedéje —a to je jeji
paradox. Proto muze byt tak snadno piehlizena, podceniovana nebo vaimana jako nadbyte¢na.

Dnesni realita vSak ukazuje, Ze pravé aktivn{ prevence nemoci by méla byt zakladem moderniho pfistupu
ke zdravi v soucasné spolecnosti. Starnuti populace, nezdravy zivotni styl, vzristajici chemicka i biologicka
rizika zivotniho prostfedi, nartst antimikrobialn{ rezistence — to vse vyzaduje, abychom se zdravi vénovali
védomé a vcéas.

Ministerstvo zdravotnictvi 1 odborné instituce jako Statni zdravotni ustav se v tomto sméru stale vice
angazujf, at’ uz jde o akeni plany prevence vybranych nemoci, rozsifovani screeningovych programu, podporu
oc¢kovani nebo osvétu v oblasti zdravého zivotniho stylu. Uspésna prevence ale nenf jen otazkou systémovych
opatfent, je také otazkou kultury, postoje a divéry. Pokud chceme, aby byla G¢inna, je potieba ji komunikovat
srozumitelné, vécné a s respektem. Je potfeba ukazat, ze starat se o zdravi pfedem nenf{ slabost, ale sila a Ze
prevence neni omezovani, ale cesta k delsimu a kvalitnéjsimu zivotu.

Bohuzel, zaroven se vzrustajici potfebou posileni preventivnich opatfeni také ¢elime dalsi hrozbé zdravému
vyvoji spolec¢nosti — narastu dezinformaci. Jejich skodlivost se mimo jiné projevuje i tim, ze narusuji davéru
v odborné instituce a jejich doporuceni, a dokonce i davéru v zakladn{ hygienickd opatfeni.

Proto nestaci prevenci pouze mit, je potfeba ji také aktivné obhajovat a rozvijet. Role hygieny a vefejného
zdravotnictvi je dnes mozna méné napadna nez v krizovych mésicich pandemie, ale o to dulezitéjsi. Odbornici
v oblasti ochrany a podpory zdravi musi byt témi, kdo na tuto tichou, ale klicovou jistotu v nas{ spolecnosti
budou trvale upozornovat. V téchto dobach je proto vice nez jindy dulezité sdilet nase odborné zkusenosti
prostiednictvi davéryhodnych médii a také z nich cerpat znalosti pro nase pracovni i osobni cile. Jednim
z takovych je prave casopis Hygiena.

MUDr. Bobdana Rezkovd, Ph.D.

Ustav verejného zdravi,

Lékarskd fakulta Masarykovy univerzity
a Nemocnice 1yskov, p. o.

https://doi.org/10.21101/ hygiena.a1887

.

(=
<
o}
o
Z\
7
-
o}
<
o

Ly = (2)0L = SZ0T » VNAIOAH



