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KRITICKY POHLED NA BALENE VODY Z HLEDISKA
VEREJNEHO ZDRAVI

Kolektiv autorti z Kataru a USA se v casopise BMJ
Global Health zamysli nad fenoménem balenych vod
a jeho dopadem na vefejné zdravi, a to pfimo i nepfimo
(tedy ovlivnénim stavu planetarniho ,,zdravi*). Odhaduje
se, ze kazdou minulu se na Zemi proda asi milion lahvi
balenych vod, a ocekava se dals§i rist prodeje. Pritom
jen 9 % téchto oball je recyklovano, zbytek konci na
skladkach a spalovnach, popf. (pfedevsim v rozvojovych
zemich) volné v zivotnim prostfedi. Obaly od balenych
vod predstavuji druhy nejcastéjsi typ odpadu, ktery konéi
v oceanech. Nicméné jiz samotna vyroba obalti a balenych
vod vyznamnou mérou pfispiva k produkci sklenfkovych
adistribuce vodovodni vody. Zapoc¢teme-li spotfebu vody
v celém produkénim procesu balené vody, na vyrobu
jednoho jejiho litru je zapotiebi mezi 17 a 35 litry vody.

K hlavnim davodum konzumace balenych vod
se uvadi jejich vyssi kvalita a lepsi chut’ oproti vodé
z kohoutku. Nicméné ve vétsiné zemi svéta plati, ze

pravni pfedpisy (pozadavky na kvalitu a kontrolu) na
balenou vodu jsou méné pfisné oproti pravnim predpisim
tykajicich se vody vodovodni. Odhaduje se, ze 10-78 %
balenych vod je kontaminovano chemickymi latkami
z obalu (ftalaty, alkylfenoly, polychlorovanymi bifenyly,
polyfluorovanymilatkami ¢i bisfenolem A), z nichz mnohé
patif mezi tzv. hormonaln{ disruptory nebo mikroplasty,
jejichz tcinek na zdravi je zatim nejasny. Co se tyce chuti,
autofi podotykaji, Ze v mnoha slepych studiich nebyli
spotfebitelé schopni od sebe chuti odlisit, zda se jedna
o vodu z kohoutku nebo balenou.

Z uvedenych duvodi vyzyvaji autofi k vefejné diskusi
a prehodnoceni ulohy a postaveni balenych vod doprova-
zené kampanémi na podporu pitf kohoutkové vody.
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