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VZPOMINKA
NA DOC. RNDR. MIROSLAVA POLSTERA, CSC.

REMEMBERING ASSOCIATE PROFESSOR
RNDR. MIROSLAV POLSTER, CSC.

VLADIMIR OSTRY', FRANTISEK KOZISEK?

'Stamni zdravotni distav, Centrum dravi, vygivy a potravin, Oddéleni hodnoceni dravotnich rizik a aplikované vygivy,
Brno, Ceskd republika
2Stitni zdravotni sistav, Centrum 3dravi a Fivotniho prostiedi, Oddéleni bygieny vody, Praha, Ceskd republika

SOUHRN

V leto$nim roce vzpomeneme 105. vyiroci narozeni doc. RNDr. Miroslava Polstera, CSc. (1920-1992), pfedni osobnosti
v oboru mikrobiologie, mykotoxikologie a mykologie. Doc. Polster byl mimotadné schopnym a vzdélanym odbornikem zaméfenym
predevsim na studium plisni a jejich toxickych produktt — mykotoxint (napf. aflatoxint, kyseliny cyklopiazonové, zearalenonu). Své
vyzkumné vysledky a poznatky bohat¢ publikoval. Vesel ve zndmost jako pfedni ¢eskoslovensky odbornik v uvedené oblasti. Svou
bohatou profesni ¢innost spojil s katedrou hygieny a epidemiologie na Lékatské fakult¢ Univerzity Jana Evangelisty Purkyné v Brné
(dnes Masarykova univerzita), kde pusobil jako vedouci vedecky pracovnik a pedagog. Po odchodu do diachodu se od roku 1986
zapojil do prace v nové zalozeném Centru hygieny potravinovych fetézct v Brné pod Institutem hygieny a epidemiologie v Praze
(dnes Centrum zdravi, vyzivy a potravin v Brné spadajici pod Statni zdravotni ustav v Praze). Pokrac¢oval v odborné a vyzkumné
c¢innosti v oblasti mykologie potravin a mykotoxikologie se zaméfenim na mykotoxin kyselinu cyklopiazonovou a studium tcinka
protiplisnovych preparatd.

Klitova slova: vetejné zdravi — historie, Miroslav Polster, plisné toxinogenni, mykotoxiny, kyselina cyklopiazonova

SUMMARY

This year we will commemorate the 105th birth anniversary of Assoc. Prof. RNDr. Miroslav Polster, CSc. (1920-1992),
aleading figure in the field of microbiology, mycotoxicology and mycology. Miroslav Polster was an extremely capable and educated
expert focused primarily on the study of microfungi and their toxic products — mycotoxins (e.g. aflatoxins, cyclopiazonic acid,
zearalenone). He published his research results and findings extensively and became known as a leading Czechoslovak expert in
the aforementioned field. His rich professional activities are affiliated with the Department of Hygiene and Epidemiology of
the Faculty of Medicine at UJEP in Brno (now Masaryk University), where he worked as a senior researcher and teacher. After
retirement, from 1986 he was involved in professional and research activities in the field of mycology at the newly founded Centre
for the Hygiene of Food Chains in Brno, Institute of Hygiene and Epidemiology in Prague (today Centre for Health, Nutrition
and Food in Brno, National Institute of Public Health in Prague). He continued his professional and research activities in the field
of food and mycotoxicology focusing on cyclopiazonic acid (mycotoxin) and the study of the effects of antifungal preparations.
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Uvod

V letosnim roce vzpomeneme 105. vyroc¢i narozeni
doc. RNDr. Miroslava Polstera, CSc., vyznamného
odbornika Lékatské fakulty Univerzity Jana Evangelisty
Purkyné v Brné (dnes Masarykova univerzita) a odborného
pracovnika Centra hygieny potravinovych fetézct v Brné
naleziciho pod Institut hygieny a epidemiologie v Praze
(dnes Centrum zdravi, vyzivy a potravin v Brné spadajici
pod Statni zdravotni ustav v Praze).

Miroslav Polster se narodil pani Aloisii Polsterové,
rozené Millionové, a panu Leopoldu Polsterovi dne
5. 6. 1920 v Brné. Maminka byla délnice, tatinek strojnik

Brné. Miroslav mél sestru Jifinu. V roce 1953 se Miroslav
Polster ozenil se zdravotni sestrou Bohumilou Vranovou
(1923-2005), meéli spolu syna Petra. Ing. Petr Polster, Ph.D.
(narozen 1954) vystudoval lesni inzenyrstvi a pracoval
nejprve u statnich lest, pozdéji vyucoval na Vysoké skole
zemédélské v Brné, na Mendelové univerzité v Brné a na
Univerzité Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem.

Studium

Doc. Polster v roce 1931 ukoncil obecnou skolu.
Naisledné studoval na I1. ¢s. statnf realce v Brng, kterou



Obr. 1: Doc. RNDr. Miroslav Polster, CSe. (1920—1992).

ukoncil maturitou v roce 1938, a podal si prihlasku ke
studiu na Pfirodovedecké fakulte Masarykovy univerzity
v Brn¢ (MU). Aby se po nasilném uzavieni vysokych
skol némeckymi okupanty vyhnul totalnimu nasazeni
v Némecku, pracoval do konce 2. svétové valky v fade
zamestnani. Byl zaméstnan jako chemik v tovarné na koberce
u firmy Antonin Klazar v Brné, déle jako pomocny délnik,
kresli¢c a chemik u Méstskych vodaren v Brné a pracoval
také jako chemik kozni kliniky a centralnilaboratofe zemské
nemocnice v Brné. Po skonceni 2. svétové valky pokracoval
ve studiu na Pfirodoveédecké fakulté Masarykovy univerzity
v Brné. Studium ukondéil v roce 1947 promocdi s titulem
RNDz. (obor biochemie). Béhem téchto studijnich
let také pusobil jako asistent ustavu analytické chemie
Prirodovedecké fakulty MU v Brne.

Zacatek profesniho Zivota

Po skonceni vysokoskolského studia pracoval v letech
1947-1949 v narodnim podniku Svit Gottwaldov jako
vyzkumny chemik. Nasledné v letech 1949-1951 zastaval
pozici vedouciho vyzkumnych laboratofi Méstskych
vodaren v Brné. Z obdobi jeho ptisobeni ve vodarnach
také pochazeji jeho prvni odborné publikace. Tu tplné
prvai vénoval problematlce chuti pitné vody (1). Cteme-li
ji s odstupem vice nez 75 let, musime uznat, ze je aktualni
i dnes — nejen co do zduraznéni, aby se vyrobci vody
vénovali ¢asto dosud opomijenym organoleptickym
Vlastnostern vody ale 1 sv;’rrni inforrnacemi o povaze
dnes jiz popsany nejsou, protoze se vyskytuji pomérné
ziidka. Po odborné strance je zajimava napf. empiricka
informace, ze nckteré zvlast’ citlivé osoby vnimaji
neptijemné nahotklou chut’ vody jiz od koncentrace médi
0,2 mg/1 (pti¢emz pramérny spottebitel az od koncentrace
1 az 2 mg/1). Tato informace byla experimentdlné ovéfena
a publikovana az o pulstoleti pozdéji. Doc. Polster se
problematice vody odborné vénoval jeste v 50. letech po
odchodu z vodaren a publikoval napt. nékolik clanku

o dezinfekci vody stifbrem (Sagenem) nebo peroxidem
vodiku (2, 3).

V roce 1951 se stal asistentem dstavu pro experimen-
taln{ patologii Lékatské fakulty MU v Brné.

Profesn{ zivot doc. Polstera naplnily dvé zajimavé zivotni
etapy, které byly umoznény mimo jiné i jeho dobrymi
jazykovymi znalosti némciny, francouzstiny, rustiny
a anglictiny. Po uzavieni pfiméii v korejské valce odjel
koncem 50. let na rok do severni Koreje. Zde vybudoval
avedl mikrobiologickou laboratof v nemocnici v Condzinu.
Za odménu pak jako turista mohl projet v prib¢hu jednoho
mésice ¢ast Ciny a navstivil Sanghaj a Peking,

Vletech 1959-1960 uskutec¢nil pracovni pobyt v Africe
v Guineji, kde vedl mikrobiologickou a parazitologickou
laboratof v nemocnici v Conakry. Po navratu z Afriky
pracoval v Mikrobiologickém tstavu Fakultnf nemocnice
u sv. Anny v Brne.

Katedra hygieny a epidemiologie Lékarské fakulty
Univerzity Jana Evangelisty Purkyné v Brné

Od roku 1965 zacal pracovat na katedfe hygieny
a epidemiologie Lékaiské fakulty Univerzity Jana
Evangelisty Purkyné (LF UJEP) v Brné jako vedouci
védecky pracovnik a pedagog. V roce 1963 ziskal titul
kandidata véd, aspésné se habilitoval v oboru biochemie
a byl jmenovan docentem. Na zac¢atku normalizace byl
vyskrtnut z KSC, byl mu zamezen dali profesni postup
a postupné byl také vyfazen z vyuky. Nesmeél vést
postgradudlni studenty, ale smél byt jen ,,konzultantem®.
V obdobi nastupujici normalizace se tak doc. Polster stal
vyznamnou posilou pro vyzkumnou ¢innost katedry.

Doc. Polster se na katedfe hygieny a epidemiologie LF
UJEP podilel na odborné a vyzkumné ¢innosti v oblasti
toxikologie potravin, mykotoxikologie a mykologie
potravin (4).

Vyznamnou podporou mu byl prof. MUDr. RNDr.
Karel Halacka, ktery byl jednim z prvnich, kdo upozornil
na mykotoxiny v potravinach a jejich nebezpedi.

Zde, na katedfe hygieny a epidemiologie, byl jeho
nejbliz$im spolupracovnikem doc. MUDr. Jan Simiinek,
CSc., ktery se zam¢fil na vyzkum zejména toxinogennich
kment plisni a na ekologii termorezistentnich plisni. Od
roku 1978 zde spole¢né realizovali statni vyzkumny tkol
Studinm aflatoxinii v potravindch. Dalsi vyzkum byl dale
zaméfen na kyselinu cyklopiazonovou (5).

Doc. Polster rovnéz provadél narocnou expertizni
¢innost v oblasti kontaminace potravin a obali plisnémi

m -
Obr. 2: Doc. Polster (na snintkn vlevo) a prof. Halacka v roce 1981.

~

7

b

o
A
m
-
-
m
O
o
<
m
§
(2]
m

(DOL = STOT = VNHAIOAH



z

Fa

RV

1]
o
g
14
o
w
>
o
o
w
-
I
]
o
o

HYGIENA = 2025 = 70(1)

pro hygienickou sluzbu obou republik, pro Filmové
laboratofe Barrandov (zaplesnivélé celuloidové filmy)
a prumyslové zavody, napf. papirny.

Expertiza produktt z rajéat, po jejichz senzorickém
vysetfeni méli pracovnici hygienické sluzby zdravotni
problémy, provadéna spolu s prof. Halackou a prof. Ing.
Alexandrem Pribelou, DrSc., ho ptivedla k systematickému
zajmu o problematiku toxicity produktt plisni, tzv.
mykotoxinu, v potravinach (6).

Doc. Polster se zabyval i kauzami intoxikace ¢lovcka
zearalenonem v CR. V prvnim takovém piipadé na
pocatku 80. let se jednalo o hromadné onemocnéni
deéti zaméstnancu drabezarny, kde pravdépodobnym
vektorem zearalenonu bylo drubezi maso. V druhém
pfipadé se o 4-5 let pozdéji jednalo o onemocnéni
pracovnikt Mikrobiologického tstavu Ceskoslovenské
akademie veéd pii pokusech o vytvofeni puvodniho
ceskoslovenského anabolika na bazi zearalenonu. Sledoval
rovnéz vyskyt aflatoxind v suseném mléce pro détskou
a kojeneckou vyzivu, zejména v souvislosti s ptipady
umrti novorozencu a kojenct na Reyuv syndrom.
Podobné kauzy nebylo mozno v dobé¢ komunistického
rezimu publikovat.

Zabyval se také stanovenim T-2 toxinu a diacetoxys-
cirpenolu v obili a krmivech.

Jako vystudovany chemik s velkou mikrobiologickou
erudici byl mimofadné vhodnym odbornikem pro
vyzkum mykotoxint a jejich producentt, protoze tento
vyzkum vyzaduje kombinaci chemicko-analytického
a mikrobiologického pfistupu a mysleni.

Byljednim z prvnich v CR, kdo pripravil aflatoxin Bl
v kvalité vhodné pro pouzitf jako analyticky standard.
Vypracoval fadu metod mikrobiologického stanoveni
aflatoxinu a dalsich mykotoxint. Byl ¢lenem poradniho
sboru hlavniho hygienika CSR pro aflatoxiny.

Doc. Polster vydal fadu odbornych a védeckych
¢lanku o plisnich a mykotoxinech a vysoce cenéna skripta
s nazvem Toxinogennt plisné a mykotoxiny v potravindch pro
laboratorni pracovniky hygienické sluzby (7). Byl téz
spoluautorem knihy a vysokoskolskych skript z 1ékatské
mikrobiologie, konkrétné autorem kapitol o patogennich
mikroskopickych houbach a parazitech (8, 9).

Centrum hygieny potravinovych fetézct v Brné
spadajici pod Institut hygieny a epidemiologie
v Praze

Od roku 1986 do roku 1992 pracoval jako vedouci
védecky pracovnik v nové zalozeném Centru hygieny
potravinovych fetézct v Brné, které patfilo pod
Institut hygieny a epidemiologie v Praze (dnes Centra
zdravi, vyzivy a potravin v Brné nalezici pod Statni
zdravotni ustav v Praze). Zde se podilel na odborné
¢innosti v oblasti mykotoxikologie a mykologie
potravin. Rovnéz provadel expertizni ¢innost v oblasti
kontaminace potravin a obala plisnémi pro hygienickou
sluzbu a pro velké primyslové potravinatské zavody,
napf. pro Plzenské pivovary a sladovny. Nejblizsim
spolupracovnikem se stal doc. MV Dr. Vladimir Ostry,
CSc., ktery pod jeho odbornym vedenim obhajil titul
CSc. a vypracoval kandidatskou disertacni praci 1/yskys
a stanoveni mykotoxinu Ryseliny cyklopiazonové v potravindch
a vybranych krmivech (10, 11).

Koncem 80. let byl doc. Polster ¢lenem vyboru komise
potravinafské mikrobiologie v ramci Ceskoslovenské
spole¢nosti mikrobiologické pti Ceskoslovenské akademii
véd. V roce 1990 mu byla udélena Stifbrnd pamétni
medaile Lékatské fakulty Masarykovy univerzity.

Doc. Polster zemfel tragicky v roce 1992 po stfetu
s dopravnim prostfedkem pfi cesté do prace na Centrum
hygieny potravinovych fetézctu v Brné. Stal se pfedni
c¢eskou osobnosti a vizionafem v oblasti ochrany vefejného
zdravi nejen pred plisnémi a mykotoxiny v potravinach.

Cest jeho pamatce!

Podékovini: )
Podporeno MZ CR — RV/O (Stitni zdravotni sistay — SZU,
IC 75010330).
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