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SLOVO DO VECNE DISKUSE:
JAK VYSETROVAT LEGIONELY?
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CONTRIBUTION TO THE EVERLASTING DEBATE.:
HOW TO MONITOR LEGIONELLAE?
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SOUHRN

Tento pifspévek se snazi poukazat na sifi problematiky legionel a pfispét k jejimu porozumeni. Vysvétluje nutnost jejtho chapani
v $irsich souvislostech a ucel pouziti ukazatelt Legionella spp. a Legionella pneumophila, které nelze nahodné ani stabilné zaménit jeden za
druhy, protoze oba majf odlisnou funkei. Jakdkoliv Setfeni (at’ uz se jedna o posouzend rizik vnitintho vodovodu, o epidemiologické
Setfeni nebo o vyzkumnou studii) a hodnoceni se musi provadét s jasn¢ danym cilem a vhodné zvolenymi analytickymi metodami.
Klicovd slova: 1egionella, voda tepla — kvalita, ukazatel, legislativa

SUMMARY

This paper seeks to highlight the scope of the Legionella issue and contribute to its better understanding. It explains the necessity
of perceiving it in a broader context and the purpose of using the indicators Legionella spp. and Legionella pneumophila, which cannot
be randomly confused or stably substituted for each other, as both have different functions. Any investigation (whether it is domestic
distribution system risk assessment, an epidemiological investigation or a research study) and evaluation must be carried out with

a clear objective and using analytical methods appropriately chosen for that purpose.
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Uvod

Na pocatku byl piipad infekce, vlastné pres 200
piipadu cili epidemie, ze které se stal béhem desetileti
témet celosvétovy problém. Problém, ktery je tak tézko
fesitelny, ze uz muzeme hovofit o obecném jevu neboli
fenoménu Legionella. Je to necelych 50 let, kdy byla
bakterie rodu Legionella objevena. Onemocnéni zvané
puvodné legionafska horecka ¢i legionafska nemoc
a pozdéji legioneléza bylo poprvé popsano v roce
1976 u veterant Americké legie (odtud nazev tohoto
onemocnénf), kteff byli ubytovani na vyrocnim srazu
v hotelu Bellevue ve Filadelfii. Tehdejsi epidemie si
vyzadala 34 amrti. Jejim zdrojem byl aerosol z chladici
vody v klimatizaci hotelu. Retrospektivni vyzkumy
pozdéji zjistily ptipady legionafské nemoci jiz v roce 1943.
Podle WHO dodnes legioneléza piedstavuje nejcastéjsi
nakazu z vody zpusobujici umrti v evropskych zemich.

Jedna se tedy o relativné nové onemocnéni, které
nesouvisi s fekalnim znecisténim nebo s nedostate¢nou
upravou vody. K rozvoji legionel urcité prispély
»modern{ vydobytky* civilizace, jako jsou napiiklad
rozvody teplé vody, klimatizacni jednotky a systémy,
chladici véze, zvlhéovace vzduchu, vifivky a jiné
koupelové atrakce. Legionel6zu tak lze do urcité miry
povazovat za ,civilizacni” chorobu.

Vyzkumy této bakterie v poslednich 50 letech
zaméstnaly velké mnozstvi vynikajicich odborniki a dalo
by se fici, ze byl tento vyzkum dlouhad léta vlajkovou lodi
$pickovych vodatskych mikrobiologi (v Ceské republice
k tomuto vyzkumu pfispél RNDr. Vladimir Drasar
z Narodn{ referencni laboratofe — NRL pro legionely
ve Zdravotnim udstavu se sidlem v Ostrave). Dnes uz je
informaci o této bakterii k dispozici opravdu mnoho,
nicméné je tfeba ziskané védecké poznatky vhodné

Tento piispévek si dava za cil upozornit na $ifi
této problematiky a pfispét k jejimu porozuméni.
Zaroven je nutné poukazat na nutnost jejtho chapani
v sirsich souvislostech, aby bylo mozné jakakoliv
Setfeni (epidemiologicka Setfeni, analyzy rizik vnitiniho
vodovodu apod.) a hodnoceni provadét vhodnymi
metodami a s jasné danym cilem.

Charakteristika legionel

Rod Legionella (ttida Gammaproteobacteria, fad
Legionellales, ¢eled Legionellaceae) v soucasné dobé zahrnuje
066 podfizenych taxont s platné uvefejnénym a spravnym
nazvem (1). Z klinického hlediska je nejvyznamnéjsi druh
L. pnewmophila, ktery zahrnuje vice nez 14 séroskupin.
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Jedna se o gramnegativni tycky netvotici endospory,
mikrocysty ani pouzdra. Jsou aerobni, k rastu vyzaduji
L-cystein a soli kovi. Vyuzivaji aminokyseliny jako zdroj
uhliku a energie, sacharidy neoxiduji ani nefermentuji.
Bézné rozmezi teplot pro pfezivani a reprodukci legionel
je 25—45 °C, optimaln{ teplota je 32—42 °C. Casto se
uvadi, ze jejich rust se zastavuje az pfi teplotach nad
50 °C (2). Toto jsou vsak jiz starsi informace, nebot’ se jiz
dnes vi, ze legionely mohou rist az do teploty 65 °C (3).

Legionely obyvaji vlhké prostiedi, jako jsou vody,
sedimenty, vodovodni rozvody, zvlhcovace, chladici
veéze, ale 1 zeminy (kompost!) apod. Jsou ,,slizotvorné®
a mohou si samy tvofit biofilm ke své fixaci na povrch.
Uvnitf biofilmu jsou chranény pfed nepfiznivymi vlivy
véetné dezinfekee, a tak velmi dobfe prezivaji. Mohou
prezivatiintracelularné, byt schované v bunikach prvoki,
ptedevsim améb (napt. rody Acantamoeba, Hartmanella,
Naegeria apod.).

Legionely jsou prilezitostné (podminéné) patogenni
bakterie. Onemocnéni se oznacuje obecné jako
legioneléza, ale existuji jeho dva typy: legionafska nemoc
(atypicka pneumonie se smrtnost{ 5-15 %) a pontiacka
horecka (Iehké onemocnéni chtipkového typu, které vede
ke spontannimu uzdraveni). Nejsou dukazy o tom, ze
by jedno nebo druhé onemocnéni zptsoboval specificky
druh nebo sérotyp. Legioneldza je nejcastéjsi u pacientt se
snizenouimunitou (imunosuprese, soucasna tézka choroba,
stafi, intenzivni koufeni apod.), a vznika proto casto
i jako nozokomialni nakaza. Pfestoze je popsano vice
nez 60 druht legionel, za 93 % infekei (legionel6z)
je zodpovédny druh L. punenmophila, sérotyp 1 (4).
Legionela je citliva na antibiotika, k 1é¢eni se pouzivaji
nejcasteji makrolidy (clarithromycin, azithromycin) nebo
fluorochinolony (ofloxacin, ciprofloxacin).

Legionel6za je onemocnéni podléhajici ohlasovaci
povinnosti. Pocet pfipadti tohoto onemocnéni
v poslednich letech vyznamné stoupd, coz muze byt
zpusobeno vice faktory. V prvnf fadé jde o vyznamné
zvysené povédomi o této infekei, které vede k cetnéjsimu
testovani (a tedy i vyssimu zachytu), coz zaroven
pfispiva k vyznamnému zlepseni diagnostickych metod.
Na druhé stran¢ vSak muze dochazet ke zvysovani
absolutnich poctti onemocnéni pfedevsim v souvislosti
se Setfenim energii a nedostate¢nym ohfevem teplé vody
(a1snizenym odbérem vody, ktery vede k vétsi stagnaci
vody ve vodovodnim potrubi). V zemich EU/EEA
se pocet hlasenych legionel6z pohybuje od 0,1 do 30
piipadi na milion obyvatel (5). Narust hlasenych ptipadi
se pozoruje ve vétsine vyspélych zemi.

Metody stanoveni legionel a strategie odbéru
vzorku

Pro standardni stanoveni legionel ve vodach
(stanoveni shody s referencni hodnotou, tzv. compliance
monitoring) se pouziva kultivaéni metoda dle CSN
EN ISO 11731 (6). Jeji nevyhodou je velka pracnost

a dlouha ¢ekaci doba na vysledky (az 10 dnf), nicméné jeji
piednosti (citlivost a specifi¢nost, zisk zivotaschopnych
kolonii k pfipadné dalsi konfirmaci) pfevazuji. Tato
metoda je pfedepsdna i v nové evropské a ceské
legislative (7, 8). Pro orientacni analyzy v ramci ptipravy
analyzy rizik vnitfnich vodovodud je mozné pouzivat
1 dalsi metody (jejich vyhodou je ziskani vétstho poctu
orientacnich vysledka v kratsi dob¢), napf. stanoveni
legionel pomoci polymerazové fetézové reakce (PCR).
Prestoze byla metoda stanoven{ legionel pomoci PCR
standardizovana (9), dosavadni poskytované vysledky
nesplnily ocekavani (detekce i mrtvé, castecné rozpadlé
DNA apod.), a tak se pouziva a 1 v budoucnu zfejmé bude
pouzivat pouze k orienta¢nimu otestovani vétstho poctu
vzorkt najednou (napf. v rozsahlém komplexu budov,
kde je tfeba vytipovat neproblematictéjsi mista). Na
optimalizaci metodik, které by pfi metodé PCR rozlisily
zivou a mrtvou DNA, se pracuyje.

Pro stanoveni shody je tfeba pouzit vyse uvedenou
kultiva¢ni metodu s tim, ze pro potieby vodaiské
legislativy (7, 8) postacuje identifikace na urovni rodu,
tj. Legionella spp. Pozadavkem je rust na selektivnich
médiich a absence ristu v nepfitomnosti aminokyseliny
cysteinu. Pro dalsi identifikaci (ktera je nezbytné nutna
napf. pfi epidemiologickém Setfeni) je tfeba pouzit
sérotypizaci. Jednoduché antigennf testy, které rozcleni
legionely do 3 hlavnich séroskupin (L. preumophila 1,
L. pnenmophila 2—14 a Legionella spp., tj. v tomto piipadé
ostatn{ druhy legionel) jsou sice odborné nenaro¢né a po
zaskolen{ proveditelné i v rutinnich laboratotich, ale jsou
finan¢né narocné (cena kazdé analyzy by se prodrazila
o ne¢kolik dalsich set korun). Nasledna podrobna
identifikace, pfipadné sekvenace pro epidemiologické
Setfenf, se provad{ pouze v NRL pro legionely.

Klinicky se legioneléza primarné diagnostikuje
na zakladé priukazu mocového antigenu (pfedevsim
z ¢asovych, ale i finan¢nich davoda). I kdyz je prikaz
pozitivni, kultivace se jiz obvykle dale neprovadi, protoze
z klinického hlediska se v kazdém pripadé nasazuji
vhodnd antibiotika, coz ale znemoznuje nasledné setfeni
zdroje nakazy. Prukaz pomoci mocového antigenu je pro

Obr. 1: Stanoveni legionel 3 teplé vody kultivacni metodon.

Tab. 1: Podet hlagenych legioneléz v Ceské republice v obdobi 2013-2024 v systému ISIN (dfive EPIDAT), SZU

2013 2014 2015 2016 2017 2018

2019 2020 2021 2022 2023 2024

67 110 120 147 218 213

280 216 239 287 342 620




klinického lékate dukazem o probihajicilegioneléze a je
postacujicim duvodem k nahlaseni pfipadu (coz ovSem
nezarucuje, ze vSechny detekované ptipady jsou skutecné
nahlaseny do systému ISIN).

Naprosto klicovym faktorem pro testovani vyskytu
legionel je proces strategie vzorkovani. A to nejen co se
tyce vlastn{ techniky odbért vzork, ale i pokud se jedna
o planovani odbért, vybér dostatecného poctu vhodnych
odbérovych mist apod. Pfi planovani prvniho screeningu
budovy je nutné znat strukturu ¢i schéma rozvoda
(teplé) vody a krome zakladnich odbérovych mist, jako
je ptitok (vstup) do budovy a navrat z cirkulace, vybrat
dostate¢ny pocet dalsich vhodnych bodu se zahrnutim
mist, kde mtize dochazet ke stagnaci vody, mist na konci
stoupacek apod. To je vétsinou vhodné konzultovat
is technickymi odborniky ze zkusené instalatérské firmy,
ktera se na problematiku legionel specializuje. Druhy bod
se tyka vlastnfho odbéru vzorku. I zde je nutné peclivé
zvazit techniku odbéru v zavislosti na tcelu testovani
(viz dale). Odbér vzorkt pro stanoveni ukazatelt teplé
vody, s vyjimkou cileného epidemiologického setfeni
(tzv. compliance monitoring, stanoveni shody), se
provadi po odmontovani viech pifidatnych zatfizeni
(sprchové razice, petlatory apod.)' a odpusténi vody po
dobu jedné minuty (8). Pro jakékoliv jiné Setfeni, véetné
epidemiologického, je vSak nezbytné odebirat vzorky
typu C dle CSN 19458 (10), tj. bez jakéhokoli odtoceni
vody a se véemi pfidatnym zaf{zenimi, nebot’ pravé tam
dochazi k nejvétsimu pomnozeni legionel.

Duvody sledovani legionel ve vodnim prostredi

Timto se dostavame ke klicové ¢asti tohoto piispévku.
Vzhledem k celé $ifi této problematiky neni mozné
jednoduchym, rychlym a levnym ,,ikonem™ postihnout
vsechny zajmové aspekty, které s legionelou souvisi,
kde na vrcholu samoziejmé stoji absolutni bezpecnost
pro nejrizikovéjsi skupiny. Aby byla voda z hlediska
pfitomnosti legionel absolutné bezpecna i pro citlivé
osoby, bylo by zapotfebi dosahnout ,,absolutni nuly*
vyskytu virulentnfho typu legionel, coz je v $ir$im métitku
prakticky nemozné. Citlivé osoby se proto musi ve svém
prostred{ do urcité miry chranit samy, vyhybat se rizikovym
mistim (napf. vifivkdm, rozprasovactiim) a v domacnosti
pfipadné pouzivat specialni filtry. Nulové hodnoty
(0 KTJ ve 100 ml jako limit nejvyssi mezni hodnoty)
jsou v ceské legislativé (8) pfedepsany pro oddéleni
nemocnic, kde jsou umisténi imunokompromitovani
pacienti, jako jsou napftiklad oddéleni transplantacni,
nedonosenecka, anestezioresuscitacni, dialyzacni,
onkologicka, hematoonkologicka a jednotky intenzivn{
péce.

Z hlediska ochrany vefejného zdravi je nutné
odlisovat minimalné dva dal$i rizné aspekty, resp. ucely
zkoumani, a to prevenci nadmérné kolonizace prosttedi
vnitinich vodovodu a epidemiologické Setfeni, které
dohledava zdroje ¢i ohniska konkrétnich onemocnéni
legionelézou. Prestoze to vypada na obtiznou slucitelnost
téchto pfistupt, oba dva hlavni piistupy se mohou

"Prestoge se miige 3ddt, Se to 3 priloby 2 k vybldsce ¢. 252/2004 Sb. (vysvétliv-
ka 1) nevyplyvd, postup je v souladn s § 7, kde se myj. odkazuje na platné normy.

a musi doplnovat. Bohuzel nemame a ani nikdy
nebudeme mit jednoznacné ,,¢islo” (limit) absolutni
bezpec¢nosti — kromé nuly, kterd je ovéem v §irsim
méfitku béznymi postupy nedosazitelna.

Kdyz si vezmeme na pomoc metodu QMRA
(kvantitativni hodnoceni mikrobiologického rizika) a
néjaky z kalkulatort pracujicinajeji bazi, napt. nawebovych
strankach Centra pro bezpecnost vnitfniho vodovodu
(Center for plumbing safety) pfi Purdue University,
muzeme si orientacné riziko infekce legionelou vypocitat.
Zvolime-li tfeba expozi¢ni scénaf jedné sprchy denné
(0 délce 10 minuta s pratokem vody 13 1/min) a primérnou
koncentraci legionel (L. pneumophila) ve sprchové vode
3,27 K'TJ/1000 ml, pfedstavuje to pfi roéni expozici tiziko
nakazy 1 : 10 mil,, ¢ili za rok se nakazi jedna z 10 miliont
exponovanych (relativné zdravych) osob (11).

Pro stanoveni legionel za ucelem posouzeni rizik
vnitfnich vodovodu (jako preventivni opatfeni kolonizace
prostfedi) je tfeba analyzovat velké mnozstvi vzorku,
a proto postaci identifikace na trovni Legionella spp. Pokud
jiz ale stanoven{ analyzovanych legionel pfimo souvisi
s vyskytem onemocnénti, je tfeba vyuzit véechny dostupné
identifikacni techniky (sérotypizace v NRL, sekvenace).

Ptestoze, jak jiz bylo napsano, jsou legionely ve
vodnim prostiedi prakticky vsudypfitomné, je tieba
pomoci soubort preventivnich opatfeni minimalizovat
jejich nadmérny rozvoj, protoze nasledna likvidace
je velmi obtizna, dalo by se fici 1 prakticky nemozna.
K tomu ma slouzit podle nové legislativy (7, 8) analyza
¢i posouzen{ rizik vnitfntho vodovodu (12).

Legionela — novy ukazatel stavu vnitintho
vodovodu

Zda by jako ,klicovy ukazatel“ méla byt pouzivana
L. pneumophila, nebo Legionella spp., zaustava dodnes
pfedmétem diskusi odbornikt z mikrobiologickych,
technickych, klinickych ¢i hygienickych oblast{ nejen
u nas, ale i v dalsich evropskych zemich. Je jisté, ze by
detekce ukazatele L. punenmophila ceny analyz vyrazné
prodrazila (¢imz by se dalo ocekavat i snizeni pocta
odebranych vzorkt) a problém by to vyfesilo jen
¢astecné, protoze virulentni druhy patfi vétsinou do
skupiny L. preumophila sérotyp 1 ze skupiny Pontiac. Pak
by se dokonce nabizelo stanovovat pouze tento sérotyp.
To by ale znamenalo, Ze by se vSechny izolované kmeny
legionel v Ceské republice v ramci bézného monitoringu
posilaly k dourc¢eni do NRL pro legionely, a to by bylo
jen tézko realizovatelné.

Nova evropska smérnice a pristup v jinych
zemich

Nova evropskd smérnice 2020/2184, o jakosti
vody urcené k lidské spotfebé¢ (7), na rozdil od
své predchadkyné (smérnice 98/83/ES), ukazatel
legionela obsahuje. Ukazatel je zafazen do pfilohy
I, ¢asti D (Ukazatele relevantni pro posouzeni rizik
domovnich rozvodnych systému) a pfesné se nazyva
Bakterie rodu Legionella (Cili nase Legionella spp.).
Limit je <1000 KTJ/1, coz je podobné nasemu limitu
100 K'TJ/100 ml.
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Ukazatel je opatfen touto poznamkou: ,,Tato hod-
nota ukazatele je stanovena pro ucely ¢lankt 10 a 14.
Opatfeni stanovena v uvedenych clancich lze zvazovat
i v ptipadé, Ze této hodnoty ukazatele neni dosaze-
no, napfiklad v ptipadé infekci a epidemii. V takovych
piipadech by mél byt zdroj infekce potvrzen a urcen
biologicky druh Legionella.‘

Hodnotou ukazatele se mysli uvedeny limit. Clanek
10 smérnice pojednava o posouzeni rizik domovnich
rozvodnych systému (vnitfnich vodovodu) a navrhuje Sest
opatfent, kterd by mély clenské zemé zvazit a relevantni
z nich pfijmout. Vedle informovanosti vlastnika
objektt a spotiebiteld se jedna napt. o poskytovani
poradenstvi, skolen{ pro instalatéry a dalsi odborniky;
v piipadé legionel pak také o ,,...zajisténi zavedeni
ucinnych kontrolnich a fidicich opatfeni, ktera jsou
pfiméfena riziku, za ucelem zabranéni piipadného sifeni
nakazy (vzniku epidemic)...“ Clanek 14 smérnice se tyka
napravnych opatfeni a omezen{ uziti vody, ale v ptipadé
legionel se zde odkazuje na zminénych Sest opatfent:
,»V pfipadé nedodrzeni hodnot ukazatelt stanovenych
v piiloze I ¢asti D napravna opatfeni zahrnujf opatfeni
uvedena v ¢lanku 10, odst. 3.

Znéni smérnice EU vychaz{ z doporuc¢eni WHO
(13), které nicméné zminovalo i (podle WHO méné
vyhodnou) alternativni variantu pouzit{ ukazatele
L. pneumophila. 1 kdyz Evropska komise pro prvni
pracovn{ navrh smérnice zvolila variantu ukazatele
Legionella spp., b¢hem projednavani se alternativa
L. pnenmophila nékolikrat diskutovala, nicméné vétsina
¢lenskych zemi byla pro pouziti ukazatele Legionella
spp. Hlavnimi davody byla neprakti¢nost stanoveni
ukazatele L. pnenmophila a skutecnost, ze tento druh neni
vyhradnim ptivodcem legioneldzy. Vyzkumy z Némecka
ukazujf, ze necelych 5 % piipadt legionelézy (4,8 %)
je zpusobeno jinymi druhy, jako jsou napf. L. anisa,
L. bogemanii, L. longbeachae, L. dumoffi a L. micdade: (14).
Cili ani aplna absence L. pueumaphila by nezarucovala,
ze se z takové vody nikdo nemuze nakazit legionelézou.

Clenské zemé EU nemusi pfi transpozici smérnice
do narodni legislativy pfesné kopirovat smérnici.
Mohou si zafaditi dalsi ukazatele nebo stanovit pfisnéjsi
limitn{ hodnoty (mirn¢jsi hodnoty ale dovoleny nejsou).
P#i projednavani transpozice v CR se také vyskytly
ptipominky, ze vhodnéjsi nez Legionella spp. je ukazatel
L. pneumophila. Proto se ministerstvo zdravotnictvi
(MZ) obratilo na NRL pro legionely, ktera tento nazor
podporovala, s dotazem, jaka by méla byt limitni hodnota
ukazatele L. pnenmophila, aby nebyla méné piisnd nez
limitn{ hodnota pro Legionella spp. ve smérnici (z logiky
véci vyplyva, ze limit L. puenmophila 100 KT]/100 ml by
byl méné ptisny a pro Evropskou komisi nepfijatelny).
NRL pro legionely si ale zadny limit pro L. prenmophila
navrhnout netroufla: nabizejici se limit 0 KT]/ 100 ml
povazovala za ptilis pisny a jiny (v rozmezi 1-99) nebyla
schopna odborné obhajit. Proto MZ zutstalo u ukazatele
a limitu, jak je uvadi smérnice EU.

Naprtiklad v Némecku maji ve své legislative (15),
ktera transponuje EU smérnici, stanoven indikatorovy
ukazatel Legionella spp. s limitem 100 K'TJ/100 ml, ktery
je nazyvan ,technickda akéni hodnota™ (Technischer
Ma@nahmenwert). Jiz z nazvu vyplyva, ze v tomto
ptipade je vypovéd o piipadném zdravotnim riziku
omezend, resp. ze jde o arbitrarné stanovenou preventivn{

hodnotu, od které je potfebné konat technicka opatfeni
k eliminaci legionel. Mimochodem, némecké nafizeni
obsahuje ve vztahu k legionelam nékolik zajimavych
prvkia. Napf. u limitn{ hodnoty je poznamka, ze bere
v uvahu nejistotu méfen{ zpusobenou analytickou
metodou a odbérem vzorkt. Nebo Ze akreditovana
laboratof, ktera pfi jakémkoli rozboru zjisti pfekroceni
limitn{ hodnoty (i kdyz se jedna o privatni objekt), musi
tuto skutecnost oznamit zdravotnimu ufadu.

Podobné vétsina ostatnich zemi EU pfevzala
ukazatel Legionella spp. 1jeho limit ze smérnice. Nekteré
kombinuji oba ukazatele, kdy pfi prekroceni limitu pro
Legionella spp. musi byt voda vysetfena na piitomnost
L. penmaphila (napt. Finsko, Spanélsko ¢ Portugalsko).
Ve Spanélsku musi byt toto vysetfeni provedeno jiz
v ptipadé ptekrocenilimitu pro Legionella spp. 100 KT]/1;
pro oddélen{ intenzivni péce zde pak plati limitnf hodnota
pro Legionella spp. < 1 KTJ/1 (nedekovano v 1 litru) a navic
na téchto mistech musi byt sledovana Pseudononas aernginosa
s referenéni hodnotou < 1 K'TJ/100 ml.

Jen minimum zemi pouziva pro béznou kontrolu
(teplé) vody vyhradné ¢i primarné ukazatel L. prenmophila.
Je tomu napt. ve Francii, kterd sice rovnéz pouziva
ukazatel [egionella spp., ale na rozdil od zavazného limitu
pro L. pnenmophila plati pro Legionella spp. tzv. referencni
(doporucena) hodnota totozna se smérnici EU. Nicméné
piislusné natizeni jasné deklaruje svuyj cil, ktery je pro
oba ukazatele pod mezi detekce (16). V Nizozem{ byla
v roce 2024 pfipravena zména legislativy, kdy by
ukazatel L. pneumophila byl pouzivan pro prioritni
budovy, ovsem s vyjimkou nemocnic a domovu pro
seniory, kde by byl ponechan ukazatel Legionella spp.
Navrh nyn{ prochazi pfipominkami vefejnosti a k jeho
pfipadnému schvaleni dojde v roce 2025. Diskuse na
toto téma probihaji jiz nékolik let v Italii, ktera sice
v roce 2023 v ramci transpozice pifejala v piipadé
legionel pfesné znéni smérnice BEU, ale zvazuje
alternativni navrh ukazatele L. preumophila s limitni
hodnotou 100 KTJ/1000 ml. Protoze by ale vétsina
vefejnych budov meéla s timto limitem, pokud by byl
navrh pfijat, problém, platil by zavazné pouze pro
oddéleni nemocnic, kde jsou hospitalizovani pacienti
se snizenou imunitou. V tuto chvili je ale nejasné, zda
bude navrh vibec schvalen.

Uvedené informace o legislativé v jinych zemich
ziskali autofi od zahrani¢nich kolegti z odbornych skupin
European Microbiology Expert Group a European
Network of Drinking Water Regulators.

Legionella spp. jako indikator

Postaven{ ukazatele Legionella spp. lze mozna lépe
pochopit pomoci porovnani s jinymi obdobnymi ukazateli,
napf. se systémem indikatori fekalnfho znecisténi. Kdyz se
koncem 19. stoletf zjistilo, ze vétsina nemoci pfenasenych
pitnou vodou je zpusobena patogeny fekalniho ptvodu,
které bylo tehdy velmi obtizné, az nemozné izolovat z vody,
byl poc¢atkem 20. stoleti vynalezen a do praxe zaveden
systém fekdlnich indikatoru ¢ili ukazatelu, které lze
relativné jednoduse stanovit (vedle koliformnich bakterii
to bylo tehdy také ne¢kolik chemickych ukazatelt) a které
nas informuji, zda u vody doslo ke kontaminaci fekalnim
materialem.



Tento systém se postupem let zdokonalil (koliformni
bakterie nahradila Escherichia coli a intestinalni enterokoky,
popf. se zafazuji dalsi specialni ukazatele indikujici
mozny prunik vird nebo prvokud systémem upravy
vody a dezinfekce) a dosud je stale povazovan za ,,zlaty
standard® v ovéfovani nezavadnosti vody, protoze
zalozit rutinni sledovani na detekei $irokého okruhu
skutecnych fekalnich patogent (salmonel, shigel, vibrii,
kampylobakterti atd.) by bylo v praxi nejen velmi pomalé,
technicky i organizac¢né velmi slozité a pfedevsim
velmi drahé, takze by potfebna frekvence kontrol byla
nemozna.

Stanoveni fekalnich indikatort (E. o/, intestinalnich
enterokokl)) je relativné snadné, rychlé a levné. Jejich
prukazny nalez je pak standardné interpretovan jako
presumpce viny, tj. pfedpokladame, ze kdyz doslo
k fekalni kontaminaci, mohou byt rovnéz pfitomny
skute¢né fekalni patogeny a pitna voda je apriori
povazovana za zdravotné zavadnou a nepitnou.
Pfitom patogeny nutné byt piitomny nemusi, protoze
kazdy clovek a teplokrevny zivocich ma v zazivacim
traktu E. colz, ale jen zlomek z nich ma néjaky druh
enteropatogenni E. co/i nebo jiny fekalni patogen. Nen{
vsak v tu chvili ¢as dale patrat po patogenech, je nutné
¢init rychla opatfeni k naprave.

1 ukazatel Legionella spp. 1ze chapat jako indikator,
ktery nam indikuje schopnost ¢i nachylnost domovniho
rozvodu podporovat mnozeni legionel a potfebu ¢init
néjaka (technicka ¢i organizacni) opatfeni. I kdybychom
po nélezu abnormalné vysokych hodnot Legionella spp.
naslednym rozborem nepotvrdili piitomnost L. preunophila,
nebylo by logické situaci povazovat za vyhovujici
anevyzadovat zadna opatfeni — vzdyt’ kdo nam zarudi, ze
mezi zjisténymi legionelami nejsou nékteré dalsi patogenni
druhy nebo Ze ¢asem nedojde ke zméné druhového slozeni
ve prospéch L. punenmophila?

Zavér — shrnuti

* Legionely ziji ve vlhkém prostfed{ a jsou viceméné
vsudypfitomné.

* Jen nékteré kmeny legionel jsou virulentni (schopné
vyvolat nakazu).

* Legionely jsou podminéné patogenni, tj. primarné se
nakazi imunitné oslabené osoby.

* Je nutné informovat vefejnost o rizicich legionel
a pomoci chranit nejrizikovéjsi osoby.

* Preventivnimi technickymi opatfenimi je nutné branit
nadmérnému pomnozovani legionel v kritickych
mistech.

* Pro planovani vzorkovani, vybér ukazateli a metod
analyzy a hodnoceni vysledkii legionel je tfeba vyuzit
komplexni pfistup s jednoznacné definovanym tcelem
odbéru vzorki, od kterého se pak odviji vse ostatni.
Utel a metody preventivniho sledovani legionel se 1isf
od ucelu a metod epidemiologického Setfeni, které
nastupuje v ptipadé zjistovani zdroje nikazy.

* Ukazatel Legionella spp. je indikatorovy ukazatel,
umoznujici relativné levné monitorovani schopnosti
domovniho rozvodu (teplé) vody podporovat rust
legionel.

* Multioborova spoluprace pfi prevenci legionelovych
nakaz je nezbytna.

* Naprosta vétsina zemi EU pouziva pro rutinni
monitorovan{ legionel v teplé nebo pitné vodé ukazatel
Legionella spp.

Podékovini: )
1 Znik této publikace byl podporen v ramei MZ CR — RI7O
(Stitni zdravotni distay — SZU, IC 75010330).
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