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RECENZE: HEALTH LITERACY AND ADULT HEALTH
EDUCATION

Zdravi a nemoci jsou frekventovanym pfedmétem
rozhovoru jak laické vefejnosti, tak 1 tématem diskusi
odborniku a védeckych pracovnikt ruznych védnich
obort — lékatskych a zdravotnich véd, ale 1 ved, které
se zaméfuji na utvafeni aktivniho pfistupu obyvatelstva
k vlastnimu zdravi, zvysovani jeho kvality, a to zejména
zaméfenim se na zdravotni gramotnost jako klicovou
determinantu zdravi.

Zdravotni gramotnost a vyznam zdravotni vychovy se
staly pfedmétem vyzkumu, ktery probihal na Univerzité
Komenského v Bratislavé v letech 2021-2023. Resitelé
vedeckého projektu Edukace ke dravi dospélé populace st pod
vedenim Jaliuse Matul¢ika vytkli za vyzkumny cil zjistit
postoje ke zdravi a vychove ke zdravi i Groven zdravotni
gramotnosti v jednotlivych vékovych skupinach dospélych,
ziskat a analyzovat relevantn{ data o soucasném stavu
zdravotn{ gramotnosti dospélé populace na celém Slovensku
v kontextu situace v zahrani¢i. Na projektu se podilely
Lubica Argalasova, Puboslava Sejcova, Olena Voliarska,
Anna Mazalanova, Lenka Matejakova, Veronika Kitova
Mazalanova z Univerzity Komenského v Bratislave a Zuzana
Slezakova a Jarmila Kristova ze Slovenské zdravotnicke
univerzity v Bratislavé. Nejvyznamnéjsim vysledkem
vyzkumného projektu je publikace Health literacy and
adult health education, kterou vydalo renomované americké
nakladatelstvi Nova Science Publishers. Publikace vysla
v tisténé i elektronické forme.

Nespornym pozitivem této publikace je komplexni
piistup k analyze nastolené problematiky. Monografie
obsahuje pét tematickych ¢asti. V jednotlivych kapitolach
se autofi zabyvaji celkovou problematikou zdravi, modely
zdravi a determinantami zdravi. Pozornost je vénovana
ruznym faktoram, které ovliviuji zdravi, jeho droven
a tim 1 kvalitu zivota. Poukazuji na vyznam ekonomickych
a socialnich podminek pro télesné a dusevni zdravi
jedince a zdtiraznuji vyznam prevence a podpory zdravi,
zejména prostfednictvim vzdélavani. Popisuji a kriticky
hodnoti soucasnou demografickou situaci a zdravotni
stav obyvatelstva ve Slovenské republice, jakoz i mozna
opatfeni na ochranu a podporu zdravi.

Klicovou kapitolou monografie je pata kapitola
Ednkace ke zdravi dospéljeh, ktera obsahuje vysledky
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realizovaného empirického vyzkumu zaméfeného na
ziskani a analyzovan{ relevantnich informaci o aktualni
urovni zdravotni gramotnosti dospélé slovenské
populace, o postoji respondentts ke vzdélavani a zptisobu
ziskavani informaci podporujicich pécia odpovédnost za
své zdravi. Cilem vyzkumu bylo 1 vyhodnoceni dopadu
pandemie covidu-19 na zivotn{ styl a Groven gramotnosti
dospélé populace. Ve vyzkumu byla vyuzita metodika
kvantitativniho vyzkumu vychazejici ze slovenské verze
dotazniku HLS19-Q12, nastroje pro méfeni vSeobecné
zdravotn{ gramotnosti, ktery schvalilo konsorcium
HLS19 (prazkum zdravotn{ gramotnosti obyvatelstva
2019-2021) sedmnacti zemi Akéni sité pro méfeni
zdravotni gramotnosti obyvatelstva a organizaci (Action
Network on Measuring Population and Organizational
Health Literacy)*.

Na zaklad¢ vysledka vyzkumu autofi zhodnotili
uroven zdravotni gramotnosti jednotlivych vékovych
skupin dospélé populace na Slovensku. Vymezili podstatu
a obsah vychovy a vzdélavani, formalniho, neformalniho
a informalniho vzdélavani a uceni se o zdravi jako
prostiedku zvySovan{ trovné zdravotn{ gramotnosti.

Prezentovanymi vysledky své vedecko-vyzkumné
¢innosti autofi publikace pfispéli k posileni hodnoty
zdravi dospélych, jakoz 1 k zintenzivnéni zdravotné
vychovnych a vzdélavacich aktivit pro rozvijeni
zdravotni gramotnosti ruznych kategorii dospélé
populace na individualni, regionalni a narodni urovni.

Monografie Health literacy and adult bealth education se
vyznacuje vysokou odbornosti, dukladnosti, sirokym
spektrem pouzitych prament a vyznamnymi vysledky
ziskanymi empirickym vyzkumem. Jeji obsah je
relevantni a uzite¢ny pro siroky okruh odbornikt
pusobicich v oblasti vefejného zdravi a vychovy ke
zdravi dospélych.
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