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ENVIRONMENTS
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SOUHRN

Kratké sdéleni pfinasi informaci o projektu LERCO a o jednom z jeho deviti vyzkumnych programt — VP8 Environmentalni
epidemiologie jako nastroj pro zlepseni kvality Zivota v pramyslovém prostiedi. Hlavnim cilem projektu LERCO je podpora
rozvoje veédecko-vyzkumného potencidlu Moravskoslezského kraje, ktery by mél pozitivné ovlivnit zdravi obyvatel, vzdélavani,
nezameéstnanost a propojeni védecko-vyzkumného potencialu s komercni sférou v kraji. V ramci projektu je vybudovano $pickové
technologické zazemi pro vyzkumné programy, které umozni personalni rozvoj a rozsifeni excelentnich vyzkumnych tyma.
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SUMMARY

This short communication provides information about the LERCO project and one of its nine research programmes — RP8
Environmental epidemiology as a tool for improving the quality of life in industrial environments. The main objective of the
LERCO project is to support the development of the research and development potential of the Moravian-Silesian Region, which
should have a positive impact on the health of the population, education, unemployment and the connection of research and
development with the commercial sphere in the region. The project has enabled to build state-of-the-art technological facilities for
research programmes, which will enable staff development and expansion of excellent research teams.
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V roce 2021 vstoupil do pfipravné faze projekt Life
Environment Research Center Ostrava (LERCO), ktery
je financovan z Opera¢nfho programu Spravedliva
transformace, r. ¢. CZ.10.03.01/00/22_003/0000003.
Hlavnim fesitelem projektu je Ostravska univerzita,
partnery jsou Fakultni nemocnice Ostrava, Vysoka skola
banska — Technicka univerzita Ostrava, nefinancnim
partnerem je Moravskoslezské inovacni centrum
Ostrava, a. s. Celkova vyse dotace je 1,8 miliardy K¢,
pficemz 85 % nakladu je hrazeno z prostfedki Evropské
unie a téméf 10 % ze statniho rozpoctu Ceské republiky.
Projekt je realizovan v obdobi 1. 1. 2021 do 31. 12. 2027.
Cilem projektu je komplexni podpora rozvoje inovacniho
VaV (vyzkum a vyvoj) potencidlu Moravskoslezského
kraje v netechnickych oborech s dopadem na zdravi
obyvatelstva, na rozvoj spoluprice VaV s komeréni

stérou (podpora vzniku spin-off firem) a na podporu
zameéstnanosti v kraji, véetné zvyseni atraktivnosti
regionu ve VaV a celkového rozvoje vzdélavani a podpory
municipalit poskytnutim inovacnich nastroji. V ramci
projektu se jiz buduje $pickové technologické zazemi pro
vyzkumné programy, které umozni personalni rozvoj
a rozsifeni excelentnich tymu. Projekt LERCO
podporuyje devét vyzkumnych programu (VP):

VP1  Molekularni biologie a genomika

VP2  Biochemické a biofyzikalni metody analyzy
biologickych systému

VP3  Modelovani a simulace

VP4  Pohybova aktivita a zdravi

VP5  Neurorehabilitace s vyuzitim umélé inteligence

VP6  Vyzkum a vyvoj novych terapeutickych metod

u krevnich nadort



VP7  Aplikovany vyzkum v onkologii

VP8  Environmentalni epidemiologie jako nastroj
pro zlepseni kvality zivota v prumyslovém
prostiedi

VP9  Biomedicinské inzenyrstvi

Kolektiv Ustavu epidemiologie a ochrany vefejného
zdravi Lékafské fakulty Ostravské univerzity fesi
vyzkumny program ¢. 8 Environmentalni epidemiologie jako
ndstroj pro lepsent kvality Fivota v priimyslovém prostredi. VP8
je zaméfen na sledovani zdravotniho stavu populace
v prumyslovém regionu s hlavnim cilem pfispét ke
zlepsen{ zdravi obyvatel v prumyslem zatizeném
regionu na zaklade cilené prevence. Analyza vlivu
environmentalnich faktora a faktort Zivotniho stylu na
zdravi vychazi ze sledovani kohorty osob ve stfednim
veku. Vyzkumny program je zalozen na ¢tyfech hlavnich
aktivitich (HA):

Hlavnim cilem aktivity HA1 Longitudindlni kohortovi
studie zdravotnibo stavn populace v primyslovém regionu je
roz$ifeni dosavadniho vyzkumu zdravotnfho stavu
obyvatelstva o opakovana hodnoceni specialnich
preventivnich biochemickych a imunologickych
vysetfeni s cflem vyhodnotit jejich pfinos k v¢asnéjsimu
odhalovani nastupujicich onemocnéni.

HA2 Vybodnocent viivu psychosocidlnich a socioekonomickych
faktorii determinujicich Zivotni styl a kvalitu $ivota obyvatel si
klade za cil rozsifit znalosti o vlivu socioekonomickych,
psychosocialnich faktort a faktort zivotniho stylu na
zdravotni stav a starnuti u kohorty osob stfedniho véku
(1-4). Analyzovano bude také vnimani{ zavaznosti
rizikovych faktorti a vaimani subjektivnfho zdravi
u této kohorty. Poznatky budou vyuzity v ramci primarni
prevence a komunikace zdravotnich rizik.

Specializované molekularné-epidemiologické analyzy
jsou naplni aktivity HA3 Molekuldrné epidemiologicka studie
kohorty stiedniho véku. Pro analyzy mikroRNA (miRNA)
a mitochondridlnf DNA (mtDNA) je pouzivan pfistroj
droplet digital PCR (ddPCR). Vysledky umozni sledovat
zmeény v expresi gent a identifikovat biomarkery spojené
s rozvojem neinfekénich onemocnéni (kardiovaskularni,
metabolicka, niadorova onemocnéni, psychicka
onemocnéni).

Cilem posledni aktivity HA4 Newurokognitivni funkce
déti a gnecisténé ovzdusi je sledovani souvislosti mezi
mirou znecisténého ovzdusi a socioekonomickych
podminek s duSevnim zdravim déti, vcetné faktort
neurokognitivniho a emoc¢niho vyvoje a dalsimi
vybranymi fyziologickymi korelaty.

Planovanymi vystupy VP8 jsou nové pracovni pozice
pro nadané védce, vydani védeckych publikaci, zpracovani
metodiky zaméfené na zjistovan{ subjektivniho
hodnoceni zdravi i rizikovych faktora zivotniho stylu
a zivotniho prostfedi a dale vybudovani spole¢nosti na
bazi spin-off, ktera uplatni zjisténé poznatky v oblasti
zdravotn{ prevence.

Jednim ze zdroju dat pro analyzy jsou dvé kohorty
osob ve veku 35-65 let, které vznikly v obdobi
2018-2023 v ramci projektu HAIE (Healthy Aging in
Industrial Environment). Pomoci rozsahlého on-line
dotaznikového Setfeni bylo ziskano 2 258 dotazniku
od osob z prumyslove zatizené oblasti (IA — Industrial
Area: Ostrava a Karvind) a 1270 dotaznika od osob
z kontroln{ oblasti (NA — Non-Industrial Area: Ceské
Bud¢jovice).

Své subjektivni zdravi posuzovali hife lidé v IA,
vybérem z 11 nejcastéji se vyskytujicich onemocnéni
sttedniho veku byly zjistény statisticky vyznamné rozdily
v onemocnéni bederni patefe, ve vysokém krevnim
tlaku a zvysené hladiné cholesterolu — vSechny cetnéjsi
v prumyslové oblasti (5-7). V 1A byl také zjistén
statisticky vyznamné vyssi podil osob s nadvahou (40 %)
a obezitou (28 %). Podil aktivnich kurakt je v obou
oblastech podobny (pfes 42 %) a také pravidelna
konzumace alkoholu se pohybuje kolem 53 %. Dalsim
dulezitym faktorem ovliviujicim zdravi je pohybova
aktivita. V pramyslové zatizené oblasti bylo zjisténo, ze
se aktivné vénuje pohybu jen 44 % osob ve stfednim
veku.

Vétsina informaci je zaloZzena na subjektivné
deklarovanych tdajich z dotazniku, coz limituje vypovédni
hodnotu vysledkt studie. K dispozici jsou zpracované
vzorky krve z obou oblast{ u vybranych podsouboru.
Vyzkumny program VP8 planuje pomoci spoluprace
s praktickymilékafiovétovat subjektivni udaje respondentti
na mensim souboru osob z pramyslove zatizené oblasti.
Doplnény budou také vysledky biochemickych vysetieni
a molekularné-epidemiologickych analyz za ucelem jejich
objektivizace. Cilem téchto aktivit je vyuziti vysledkt
k cilené prevenci a v¢asnému odhaleni nemoci.

Podékovini:

Toto krdtké sdéleni vgniklo za finanini podpory
Evropské unie v ramei projektu LERCO s reg. fislem
CZ.10.03.01/00/22_003/0000003 prostiednictvim
Operainiho programn Spravedlivd transformace.
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