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MONITOROVANI HLUKU V CESKE REPUBLICE
— MINULOST A BUDOUCNOST

NOISE MONITORING IN THE CZECH REPUBLIC — PAST AND
FUTURE

ZDENKA VANDASOVA

Stdtni zdravotni distay, Centrum 3dravi a Zivotniho prostiedi, Ustiedi monitoringu 3dravotniho stavu obyvatelstva,
Praha, Ceskd republika

SOUHRN

Monitorovani hluku je soucasti Systému monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR ve vztahu k Zivotnimu prostiedi. Za
30 let svého trvani piineslo fadu vysledki. Byl sledovan nejen hluk ve vybranych méstskych lokalitach a jeho vyvoj, ale i obtéZovani
a rusen{ spanku hlukem, postoje obyvatel k hluku a strategie zvladan{ hluku. Obsahem ¢lanku je shrnuti vysledkd, problému a vyzev

monitorovani hluku a nastinéni jeho budouciho vyvoje.
Klicovd slova: monitoring hluku, Statnf zdravotni dstav

SUMMARY

Noise monitoring is part of the Environmental Health Monitoring System in the Czech Republic. In the 30 years of its existence,
it has brought a number of results. What was monitored was not only noise in the selected urban localities and its development but
also noise annoyance and sleep disturbance, the residents’ attitudes towards noise and noise coping strategies. The article provides
a summary of the results, problems and challenges of noise monitoring and an indication of its future development.
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Uvod

Systém monitorovan{ zdravotniho stavu obyvatelstva
CR ve vztahu k Zivotnimu prosttedi provozovany ve
Statnim zdravotnim dstavu (SZU) ptinasi vysledky jiz
30 let. Jeho soucasti je subsystém Zdravotni dusledky
a rusivé ucinky hluku. Monitorovani hluku je unikéatn{
svym rozsahem a délkou sledovani. Cilem je zabezpecit
informace o hlukové situaci v CR, o jejim vyvoji
a o vlivu hluku na zdravi a Zivotni pohodu obyvatelstva.
Byla sledovana pfedev$im mira obtézovani a ruseni
spanku hlukem a postoje obyvatel k hluku. Byl také
zkouman vztah mezi hlukem a jeho ucinky. Dalsi dil¢i
cile, jako je odezva na zmény hlukové zatéze a strategie
zvladani hlukové zatéze, byly sledovany pfilezitostne.

Organizace monitorovacich aktivit

Subsystém po vétsinu doby svého trvani zahrnoval
monitorovani hluku méfenim, sledovani jeho vyvoje
a periodicky se opakujici dotaznikova Setfeni. V roce
2023 byly jako podklad o expozici hluku vyuzity vystu-
py strategického hlukového mapovani (SHM).

Meéeteni hluku bylo zakladnim prvkem monitorovani
hluku. Opakovana 24hodinova méfeni probihala v méficich
mistech monitorovanych lokalit. Pocet sledovanych lokalit
a frekvence méfeni v pribchu casu se prizpusobovaly
aktualnim potfebam. Od zahijeni systematického
monitorovani v roce 1994 do roku 2006 bylo monitorovano
40 lokalit a méfeni probihala kazdoroc¢né. Nasledné pocet
monitorovanych lokalit postupné klesal a interval mezi
méfenimi se prodlouzil na 25 let.

Z namefenych vysledkt byly stanoveny hlukové
ukazatele pro den (L), pro vecer (L), pro noc (L) a pro
den-vecer-noc (L, ) a jejich casové fady byly statisticky
vyhodnoceny. Podrobnéji je metodika méfen{ a statistického
zpracovani dat, stejn¢ tak jako vysledky méfeni, popsana
v odbornych zpravach monitoringu hluku (1) a souhrnné
v ¢clanku publikovaném v roce 2013 (2).

Dotaznikova setfeni ,,Hluk a zdravi probéehla za dobu
existence monitoringu hluku celkem sestkrat. Dotaznik byl
urcen pro dospélé osoby. Byli osloveni vSichni obyvatelé
piislusnych domu v lokalité. Pocet zafazenych lokalit se
v prubchu ¢asu ménil. S poklesem poctu sledovanych
lokalit a zmensovanim jejich rozlohy dochazelo zaroven
k poklesu poctu oslovovanych osob. V odbornych zpravach
monitoringu hluku (1) je podrobnéji popsan prabéch



dotaznikového setfeni v jednotlivych letech, sledovana
populace a zpusob hodnoceni dat.

Analyza vystupt SHM s cilem vyhodnotit zdravotni
dopady hluku probé¢hla poprvé v roce 2023. Byly pou-
zity aktudlni vztahy davka-ucinek mezi expozici hluku
a obtézovanim, resp. rusenim spanku (3, 4). Podklady
pro analyzu, jeji metodika, hodnocena populace a ne-
jistoty hodnoceni jsou podrobnéji popsané v Odborné
zpraveé monitoringu hluku za rok 2023 (1).

Vybrané vysledky monitorovani hluku

Vyvoj hluku

Trend vyvoje hluku v celém souboru monitorovanych
lokalit byl popsan pomoci ukazatele prumérna zména
hlukového ukazatele I, . Byla vyhodnocena statisticka
vyznamnost této zmény (na hladiné vyznamnosti 0,05).
V obdobi 1994-2006 byl ukazatel vyhodnocen pro 40
v tomto obdobi monitorovanych lokalit a byl zjistén
stabiln{ vyvojovy trend hluku. V celém sledovaném
obdobi 1994-2014 bylo monitorovano jiz jen 18 lokalit.
Hluk vykazoval statisticky vyznamny pokles, i kdyz
zména byla mald a vécné nevyznamna.

V ramci monitoringu byly vyhodnoceny také zmény
hlucnosti v jednotlivych lokalitaich. Zmény vétsi nez
4 dB mezi dvéma po sobé nasledujicimi méfenimi byly
v celém sledovaném obdobi zaznamenany pouze tiikrat
a vzdy byly vysvétlitelné konkrétnim vyvojem v blizkém
nebo sirsim okoli lokality. Napf. v lokalit¢ Olomouc —
Foerstrova (graf 1) vedla k vyraznému poklesu hlu¢nosti
dostavba méstského okruhu.

Vysledky z méfeni hluku byly také vyuzity v praxi
pro stanoven{ postupu pro odhad hlukového ukazatele
L, . pro hluk ze silni¢n{ dopravy. Byl stanoven koeficient
pro tento odhad pomoci analyzy méfeni provedenych
v ramci monitorovani hluku v SZU a v ramci ¢innosti
Zdravotniho ustavu Ostrava (5).

ObtéZovani hlukem

Vyhodnocen{ obtézovani hlukem bylo provedeno na
zakladé vysledkt dotaznikového setfeni z roku 2007
(201okalit, 4 987 respondentt). Za ptitomnost obtézovani
bylo povazovano obtézovani stupné 4, 5 a 6 z Sestibodové
skaly. Nejcastéjsi pricinou obtézovani byl hluk z dopravy
osobnimi, resp. nakladnimi automobily. Hluk zptusobeny
osobnimi automobily obtézoval 45 % a hluk zptisobeny
nakladnimi automobily 42 % vsech respondentt, ale
v nejhluc¢néjsich lokalitich s hlukovym ukazatelem
L, . >70dB tyto zdroje hluku obtézovaly téméf tfi
¢tvrtiny vSech respondentd. Obtézovani jednotlivymi
zdroji hluku v nejhlu¢néjsich, sttedné hlu¢nych a tichych
lokalitach znazornuje graf 2.

Celkovy hluk ze vsech zdroju obtézuje 48 % respon-
dentt v celém souboru a 80 % respondentt v nejhluc-
n¢jsich lokalitach. Dusledkem obtézovani hlukem je
i omezovani vétrani, které mize mit za nasledek zhot-
Sen{ kvality vnitiniho ovzdusi v byté. V nejhlucnéj-
sich lokalitach uvedlo 60 % obyvatel, Ze ¢asto omezuje
vetrani kvali hluku.

Zkoumani vztahu mezi expozici hluku a obtéZovanim
Bylo porovnano procento vysoce obtézovanych (%o HA)
zjisténé v monitorovanych lokalitach s % HA oc¢ekavanym
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Graf 1: Vijvoj hluku v lokalité Olomonc — Foersterova, hlnkovy nkazatel 1., [dB]. Primka prologend hodnotami namérenymi v obdobi 199420006 predstavuje oceked-

vany vvej, v obdobi 2009—2014 jsou naméiené hodnoty nizsi neg ocekdvane.
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Graf 2: Priciny obtézovani. Procento osob obtéZovanych jednotlivimi droji hluku v neghlucnéisich, stredné hlucnyeh a tichyeh lokalitach, dotaznikové setreni 2007.
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podle vztaht davka-acinek (3, 4). Analyzy byly
provedeny s pouzitim vysledkt dotaznikového Setfeni
z roku 2020 (3 lokality, 253 respondentd). Udaje
o expozici hluku byly ¢erpany z vysledkti méfeni z roku
2019.

Nami zjisténé % HA v ramci stanovené nejistoty bylo
v jedné ze zkoumanych lokalit ve shodé s ocekavanym
podle kfivky davka-ucinek, v druhé lokalité bylo nepatr-
né vyssi a ve treti vyrazné vyssi nez oc¢ekavané. Zjistené
vysledky nezpochybnuji platnost vztaht davka-ucinek.
Upozornuji ale na moznost, ze se v pfipadé specifickych
podminek muze skute¢né obtézovani a rusen{ spanku
lisit od oc¢ekavaného na zakladé vztaha davka-ucinek.

Dilci témata dotaznikovych Setfeni

Dotaznikové setfeni v roce 2013 (6 lokalit, 762
respondentt) sledovalo zmény v obtézovani ve srovnani
s pfedchozim Setfenim v roce 2007 v lokalitach, kde
doslo ke zménam hluku. Obtézovani pokleslo statisticky
vyznamné v lokalitach, kde doslo k poklesu dennfho
hluku v rozsahu 3—7 dB, zmény mezi 1-2 dB naopak
nevedly ke statisticky prokazatelné zméné obtézovani.

Dotaznikové setfeni v roce 2020 (6 lokalit, 300
respondentt) zjistovalo strategie zvladani hluku.
Byla sledovana vsechna opatfeni proti hluku, ktera
udélal respondent, majitel bytu nebo stat. Ukazalo
se, ze protihlukova opatfeni jsou znacné rozsifena.
Nejcaste¢jsim byla vymeéna oken, ktera byla provedena
u 68 % respondentt, za ucinnou ji povazovalo 80 %
z nich. Vétrani omezovalo 41 % respondentt a za
ucinné proti hluku to povazovalo 68 % z nich. Vyména
oken a omezeni vétrani byla ¢asto pouzita spolecné,
coz ale na druhé strané muze zhorsovat mikroklima
a kvalitu vnitfniho ovzdusi v domacnostech. Opatfeni
a jejich Gc¢innost znazortuje graf 3. Ucinnost opatieni
respondenti posuzovali subjektivné.

ObtéZovani a ruseni spanku hlukem u osob s expo-
zici stanovenou v SHM

Analyza byla provedena poprvé v roce 2023. Vystupy
SHM stanovuji expozici hluku pro nejvice zasazené
skupiny obyvatelstva CR. Expozice hluku ze silni¢ni
dopravy byla stanovena pro zhruba tfetinu vsech
obyvatel CR, z Zelezni¢ni dopravy pro zhruba dvacetinu
az letecké dopravy pro zhruba setinu viech obyvatel CR.

Z téchto osob se stanovenou expozici je 15 % vysoce
obtézovanych hlukem ze silni¢nif dopravy, 13 % vysoce
obtézovanych hlukem z Zelezni¢n{ dopravy a 26 %

vysoce obtézovanych hlukem z letecké dopravy. Pro
silni¢n{ dopravu to odpovida poctu cca 507 000 vysoce
obtézovanych osob, pro zelezni¢ni dopravu poctu cca
57000 vysoce obtézovanych osob a pro leteckou dopravu
poctu cca 19000 vysoce obtézovanych osob.

V noc¢ni dobé jsou vysoce rusena ve spanku hlukem
ze silni¢ni dopravy 4 % osob se stanovenou expozici,
hlukem z Zelezni¢ni dopravy 5 % a hlukem z letecké
dopravy 16 % osob se stanovenou expozici. Pro silni¢ni
dopravu to odpovida poctu cca 162000 osob vysoce
rusenych ve spanku, pro zelezni¢ni dopravu cca 35000
a pro leteckou dopravu cca 11 000 osob vysoce rusenych
ve spanku.

Diskuse

V pribéhu monitorovan{ hluku a jeho zdravotnich
ucinku byla ziskana fada pfinosnych vysledku,
subsystém se ale také potykal s fadou problému a vyzev.
Monitorovani hluku bylo od pocatku koncipovano tak,
aby ptinaselo vysledky pro méstské prostiedi CR, tomu
byl pfizptisoben i vybér lokalit urcenych k monitorovani.
Prubézné snizovani poctu téchto lokalit pfinaselo
pochybnosti o vypovidaci hodnoté vysledki. Lokality
urcené pro pokracovani v monitorovan{ byly vybrany
tak, aby byly zachovany lokality nejhlu¢néjsi, stfedné
hluc¢né i nejtissi, lokality ve velkoméstech i v mensich
méstech a lokality s riznymi zdroji hluku. Diky tomuto
vybéru byl az do roku 2014 1 sniZzeny pocet lokalit jesté
povazovan za reprezentujic{ rizné typy méstského
prosttedi v CR. Posledni méfeni v roce 2019 v $esti
lokalitach jiz nemohlo slouzit k odvozeni zavért o vyvoji
hluku v CR, jeho cilem bylo stanoveni expozice hluku
pro respondenty nadchazejictho dotaznikového Setfent.
Ekonomicka naro¢nost méfenti, které bylo od roku 2011
provadéno jako vefejna zakazka, vedlo také ke snizovani
frekvence tohoto méfeni, jehoz interval se postupné
prodlouzil az na pét let.

Pfi hodnoceni vysledkt dotaznikovych setfeni
byl vztah mezi hlukem a jeho zdravotnimi ucinky
hodnocen zpocatku popisnym zpusobem, tj. stanovenim
ucinkd hluku v hluénych a tichych lokalitach, a poté
v nejhlucnéjsich, stfedné hlu¢nych a tichych lokalitach.
Pozdéji byla snaha pfejit k presnéjsimu hodnoceni vztahu
mezi expozici hluku zjisténou méfenim a ucinky hluku
stanovenymi pomoci standardizovanych otdzek na
obtézovani a ruseni spanku. To vyvolavalo otazky,
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Graf 3: Opatieni proti hluku a jejich ricinnost. Procento respondentsi, kter? provedli ricinnd a neiéinnd opatient, dotaznikové Setieni 2013.



do jaké miry je mozné povazovat hluk naméfeny
v méficim misté za expozici hluku v misté bydliste
respondentt. Byla vyhodnocovana orientace oken
respondentt vzhledem ke zdroji hluku. Také byla vénovana
pozornost otazkam vypovidaci hodnoty méfeni vzhledem
k celé rozloze lokality, kde byli obyvatelé oslovovani
dotaznikovym Setfenim. K upfesnéni hlukovych
poméru v lokalité slouzily v ¢asti lokalit vysledky SHM.
V lokalitach mimo tzem{ mapované SHM byly vytvotfeny
akustické studie. Nasledné byly hranice lokalit upraveny
tak, aby byli vSichni obyvatelé lokalit exponovani hluku
zjisténému v meéficim misté s pfedem danou odchylkou
nejvyse +2.5 dB. Ve vétsiné lokalit doslo pfi tomto
upfesnéni ke zmensenf jejich rozlohy.

Organizace dotaznikovych Setfeni se potykala
také s problémy pfi oslovovani respondentt. Muselo
byt upusténo od adresného oslovovan{ kvuli zméné
legislativy. To spolu s klesajici ochotou ztcastnit se Setfeni
a se zmensenim rozlohy lokalit vedlo k poklesu poctu
ziskanych dotaznika v pozdéjsich kolech Setfeni.

Popsané problémy vedly k zavérum, ze pokracovani
monitorovani zavedenymi metodami v pravidelnych
intervalech se jevi jako neefektivni. Nasledovalo zamysleni
se nad jinymi moznostmi z{skavani podkladii o expozici
hluku. V soucasnosti se pro tento ucel nejcastéji pouzivaji
vypoctové metody — akustické modelovani. Umoznuji
stanoveni expozice hluku v podstatné vétsim plosném
rozsahu nez méfeni hluku. Pro odhad zdravotnich acinkt
hluku na zdkladé udaju o expozici se pouzivaji vztahy
davka-tucinek, které jsou znamé a mezinarodné uznavané
(3,4). V Ceské republice probiha v pravidelnych pétiletjch
intervalech SHM a v soucasnosti jsou k dispozici vysledky
IV. kola pro rok 2022. SHM stanovuje expozici hluku
pro skupinu osob, kterd pfedstavuje hlukem nejvice
zasazenou cast obyvatel CR. To odpovida hlavnimu
cili SHM, kterym je nalezeni kritickych mist s nejvétsi
hlukovou zatézi, kde jsou nasledné prijimany akéni plany
protihlukovych opatfeni. Pfi vyuziti vystupia SHM jako
podkladu pro monitorovani zdravotnich u¢inkt hluku je
treba vzit v ivahu, Ze jde o vedlejsi vyuziti téchto vystupi.
Tomu musi odpovidat interpretace vysledkt a zvazovani
jejich nejistot. Presto se SHM jevi jako nejlepsi dostupny
zdroj informaci o expozici hluku v Ceské republice. Proto
bylo rozhodnuto zafadit analyzu zdravotnich dac¢inkt
hluku vychéazejici z podklada SHM do monitorovani
hluku v ramci Systému monitorovan{ zdravotniho stavu
obyvatelstva CR ve vztahu k Zivotnimu prostedi.

Zavéry

Subsystém Zdravotni dusledky a rusivé ucinky hluku
pfinesl za 30 let svého trvan{ fadu zajimavych vysledku.
Pravidelné byly vyhodnocovany vyvojové trendy hluku
v jednotlivych monitorovanych lokalitich i v jejich
celém souboru, ktery byl povazovan za reprezentujici
meéstské prostfedi v CR. Vystupy dotaznikového Setfeni
popisovaly vyskyt nejcastéjsich zdravotnich uc¢inkt

hluku, postoje obyvatel k hluku a strategie zvladani
hlukové zatéze. Byl také zkouman vztah mezi hlukem
a jeho ucinky — obtézovanim a rusenim spanku.

Od doby, kdy byl pred 30 lety navrzen zakladni princip
monitorovacich aktivit, doslo k vyraznému technickému
pokroku. Akustické modelovan{ nyni pfinasi nové
moznosti pro stanoveni expozice hluku. Vztahy davka-
-ucinek mezi expozici hluku a obtézovanim, resp. rusenim
spanku, jsou znamé a mezinarodné uznavané. Proto byla
do monitorovani zafazena analyza zdravotnich ucinkd
hluku zaloZzena na vystupech strategického hlukového
mapovan{. Tato analyza pfedstavuje perspektivni smér
dalsiho vyvoje monitorovani hluku.
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