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NOVINKY Z GENERALNIHO SHROMAZDENI MEZINARODNI
SITE NEKURACKYCH NEMOCNIC

v

Dne 18. zat{ 2024 probé¢hlo v Dublinu generalni
shromazdéni Globalnf sité zdravotnickych zatfizeni bez
tabdku (Global Network of Tobacco-Free Healthcare
Services — GNTH). Akce byla hybridni, tj. bylo mozné
se ji zacastnit osobné i on-line, zdcastnilo se ji pfes
dvé desitky zastupca ze 14 raznych statd. Aktudlne
je ¢clenem GNTH 20 narodnich a regionalnich siti
a dale n¢kolik set jednotlivych zdravotnickych zafizeni.
Poslanim spolec¢nosti je podpora zdravotnickych sluzeb
a odbornikt po celém svété v zavadéni a udrzovani
efektivn{ politiky kontroly tabaku a lécby zavislosti
na tabdku v souladu s Ramcovou umluvou WHO
o kontrole tabaku (Framework Convention on Tobacco
Control — FCTC). Na generalnim shromazdéni site
kromé standardnich organiza¢nich zalezitosti probé¢hla
i odborna c¢ast, kde mohly jednotlivé narodni sité
pfedstavit svoje aktivity a novinky z oblasti kontroly
tabaku a 1é¢by zavislosti na tabaku za posledni rok.

Za Ceskou republiku se letos ujali slova Mgt.
Lenka Gutova a Mgr. Tom4s Petr z Ustfedni vojenské
nemocnice (UVN). Tato nemocnice se, pfedevsim jejich
zasluhou, stala v roce 2024 prvnim ceskym ¢lenem gold
tora GNTH. Gold féorum sdruzuje elitni nemocnice,
které dosahly v sebehodnoceni (ovéfeném nezavislym
narodnim i mezinarodnim auditem) poctu bodt vyssiho
nezli 126, coz odpovida zlaté urovni ¢lenstvi. Ustfedni

vojenskda nemocnice ma zaveden plny zdkaz koufeni
pro zaméstnance, nekufacké prostory a systematicky
ptistup k lécbé zavislosti na tabaku pro pacienty
i zaméstnance. Jako prvni nemocnice v CR ma platny
adodrzovany zakaz koufen{i pro pacienty hospitalizované
na psychiatrickém uzavieném oddéleni a pacientim je
zde poskytnuta moznost nahradni terapie nikotinem
v prubc¢hu hospitalizace zdarma. Plni na vybornou i dalsi
doporucené standardy v oblasti kontroly tabaku a lécby
zavislosti na tabaku. Dalsi tii nemocnice v CR zatim
dosahly stiibrné urovné a ostatni ¢lenské nemocnice
z CR pak bronzové drovné. Se standardy a postupy
sit¢ je mozné se seznamit na strainkach Globalni sité
zdravotnickych zafizeni bez tabaku (1).

Z mnoha dalsich prezentaci zde uvedu dle mého
nejzajimavéjsi informace od zastupct Irska, Finska,
Neémecka a Taiwanu. Edward Murphy z HSE Ireland
(the Health Service Executive — vefejné zdravotnické
sluzby v Irsku) pfedstavil dva nové, zdarma piistupné
e-learningy Stop smoking medication and how to use them
a Tobacco Free Campus Communiction training seznamujici
s uzivanim medikace pro odvykani koufeni a s optimalni
komunikaci pfi zavadéni nekutackych prostor. Dale
byl prezentovan vyzkumny program Financial
Incentives to Stop Smoking (FISS), ktery vyhodnocuje
uspesnost financnich odmén za zanechani koufeni



ve znevyhodnénych oblastech. Irsko podporuje vznik
center pro odvykani koufen{ a jejich pacienti maji
medikaci indikovanou pro lé¢bu zavislosti na tabaku
dostupnou zdarma na dobu 12 tydnt. Patrick Sandstrom
z Finnish Lung Health Organisation (Finska asociace
pro plicni zdravi) hovotil o konferencich a edukac¢nich
programech v oblasti lécby zavislosti na tabaku pro
plicni 1ékafe. Christa Rustler z Deutsches Netzwerk fiir
tabakfreie Gesundheitsversorgung (Némecké sdruzeni
pro zdravotni péci bez tabdku) predstavila celostatni
program Smoke-free Ticket, do n¢hoz je zapojeno vice
nez 90 nemocnic. Vsichni pacienti téchto nemocnic, ktefi
jsou kufaci, dostanou listek doporucujici prestat koufit,
kde jsou uvedené kontakty na dostupné sluzby (face-to-
-face terapie i linku pro odvykan{), spolecné s kratkou
intervenci pro odvykani koufeni. Zastupci Taiwanu,
ktery ma jednu z nejrozsahlejsich narodnich GNTH
sitf, jez je velmi podporovana statem, pak hovofili
o komplexnim systémovém pristupu ke kontrole tabdku
a k 1écbé zavislosti na tabaku ve své zemi. V dusledku
téchto opatfeni poklesl celkovy pocet kuraku v dospélé
populaci na Taiwanu od roku 2008 do roku 2023
z 22 % na soucasnych 14 %. I dalsi staty prezentovaly
své nové akce a kurzy i materialy pro podporu pacientd,
zdravotniku 1 koordinatort odvykacich programa.
Pokud by vase nemocnice ¢i zdravotnické zatizeni
mély zdjem o vstup do GNTH (Global Network of

Tobacco-Free Healthcare Services), blizs{ informace
naleznete pfimo na webu této sité (2). Informace
v ¢eském jazyce, véetné vsech osmi standardd, uvadi na
svém webu Spole¢nost pro lé¢bu zavislosti na tabaku
v sekci Nekufacké nemocnice (3) a rovnéz Ministerstvo
zdravotnictvi (4).
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