ZAPOJENI PROGRAMU LIDSKEHO BIOMONITORINGU V CR
DO EVROPSKEHO PROJEKTU PARC

Lidsky biomonitoring (human biomonitoring —
HBM) je povazovan za vyznamny zdroj dat pro odhad
zatéze obyvatelstva toxickymi chemickymi latkami
z prostiedi a pro hodnocen{ zdravotnich rizik z hlediska
vefejného zdravi. Statni zdravotn{ dstav zajist'uje jiz
30 let program narodniho lidského biomonitoringu, ktery
je rozvijen v ramci Systému monitorovani zdravotniho
stavu obyvatelstva CR ve vztahu k Zivotnimu prostfedi
od roku 1994. Vyvoj, obsah a zasadni vystupy programu
popsala jeho dlouholetd garantka prof. Milena Cerna
v obsahlém pfehledovém c¢lanku v lonském cisle ¢asopisu
Hygiena (1). V ¢lanku mimo jiné zminila, ze se cesky
program lidského biomonitoringu zapojil do evropskych
projektu zameéfenych na harmonizaci narodnich
biomonitoringu, jako jsou COPHES-DEMOCOPHES
(2010-2012), Evropska iniciativa pro harmonizaci
lidského biomonitoringu HBM4EU (2016-2022)
a soucasny navazujici projekt Partnerstvi pro hodnoceni
rizik chemickych latek PARC (2022-2029).

Na projektu PARC se Statn{ zdravotni tstav podili
harmonizovanymi HBM studiemi, které probihaji ve
zhruba dvacitce evropskych zemi. V roce 2024 jsme ve

spolupraci se zakladnimi $kolami zah4jili odbéry vzorka
moce a vlast déti ve véku 6 az 11 let v krajich Plzeniském,
Libereckém, Jihomoravském, Moravskoslezském,
v kraji Vysocina a v Praze. Odbéry probihaji v prabéhu
celého roku, aby byla zachycena pfipadnd sezénnost
expozice. Déti jsou do studie piijimany s ohledem na
rovnomerné zastoupeni pohlavi, véku a podle vzdélani
rodict odpovidajictho vzdélanostni struktufe populace
CR. V biologickém materialu déti jsou analyzovany
toxické kovy (kadmium a rtut’), bisfenoly, metabolity
ftalatt a pesticidnich latek a rovnéz kotinin jako
ukazatel expozice tabikovému koufi. Uéastnici se
laboratofe musi uspésné projit nékolika koly kontrolniho
testovani v systému vnéjsiho hodnoceni kvality pro
analyzy biologickych materidla (G-EQUAS) potradané
univerzitou v némeckém Erlangenu.

Na rok 2025 ptipravujeme HBM studii mladsi dospélé
populace (18—39 let), ktera bude obdobou studie détské
s tim rozdilem, Ze bude zahrnovat i odbéry zilni krve.
V krevnich vzorcich budou stanovovany toxické kovy,
perluorované a polyfluorované slouceniny. Protoze
analyzované toxické latky majf vysoce pravdépodobné
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negativni ucinky na metabolismus a hormondlni
systém, budou pro zkoumani asociace mezi expozici
a zdravotnim efektem analyzovany hladiny krevnich
lipidti a hormon $titné zlazy. Doplnujici udaje ziskdme
vysetfenim acastnikua studie, a sice zméfenim skuteéné
vysky, vahy, obvodu pasu a hodnot krevniho tlaku.
Odbéry biologického materialu jsou spojeny
s pomérné obsahlym dotaznikovym Setfenim pro
zjistén{ moznych zdroji expozice. To zahrnuje otazky
na prostfedi bydlisté, zivotni styl, stravovani a ptvod
surovin, pouzivan{ kosmetickych a domacich disticich
prostiedkd, zdravotni stav, pracovni podminky
apod. a samozfejmé socioekonomické ukazatele.
V informovaném souhlasu musi téastnici / rodice déti
mimo jiné souhlasit s tim, Ze jejich zakédované udaje
z dotazniki i analyz biologického materialu mohou byt
sdileny s partnery projektu a s databazemi a datovymi
infrastrukturami Spole¢ného vyzkumného stfediska
Evropské komise (Joint Research Centre — JRC) a dalsich
vyzkumnych organizaciainstituci v zemich Evropské unie
a pfidruzenych zemich. Divodem tohoto konceptu
sdileni dat je shromazdéni tdajt z fady mensich narodnich
studii, jejichz novym spole¢nym zpracovanim vzniknou
prukaznéjsi dikazy o expozici a zdravotnich dopadech
sledovanych chemickych latek. Je pfitom postupovano
v souladu s nafizenim Evropského parlamentu a Rady
(EU) 2018/1725, o ochrané fyzickych osob v souvislosti
se zpracovanim osobnich udaju organy, institucemi
a jinymi subjekty Unie a o volném pohybu téchto udaji,
a s nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU)

2016/679, o ochrané fyzickych osob v souvislosti se
zpracovanim osobnich udaji a volném pohybu téchto
udaja (GDPR).

V ramci projektu jsou ucastnici studie / rodice déti
zadani, aby umoznili svym souhlasem ulozit zbyly
biologicky materidl v biobance pro budouci vyuziti
k vyzkumnym tucelim souvisejicim s ochranou zdravi
a zivotnfho prostfedi.

V piipadé blizstho zajmu lze navstivit webové
stranky evropského projektu (2) nebo stranku Statniho
zdravotniho ustavu vénovanou studiu lidského
biomonitoringu (3).
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