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VZPOMINKA NA MUDR. KARLA MARKVARTA

MUDr. Karel Markvart, CSc.,
rodak z Usti nad Labem (nar. 28.
12. 1933), zemfel dne 29. 5. 2024
v Praze. Vystudoval Lékatskou
fakultu hygienickou Univerzity
Karlovy, obor lékafstvi, hygiena
a epidemiologie. Studium zakoncil
vroce 1958, pozdéji ziskal specializaci
v oboru hygiena a epidemiologie. Po
pusobeni na Okresni hygienické
stanici v Chrudimia posléze na Krajské hygienické stanici
v Hradci Kralové se vratil do Prahy. Nastoupil do
Ustavu epidemiologie a mikrobiologie, kde byl feditelem
prof. Karel Raska. Karel Raska se v roce 1963 stal
feditelem sekce infekénich nemoci Svétové zdravotnické
organizace (WHO) se sidlem v Zenevé, kde prosazoval
program eradikace pravych nestovic. Profesor Raska
povzbuzoval a motivoval mladé ceské Iékate k dalsimu
vzdélavani a k vyjezdim na zahrani¢n{ mise. MUDr.
Markvart odjel na svou prvni zahrani¢n{ misi jako
expert WHO v lednu roku 1968 do Bangladése (do
roku 1971 soucast pakistanské federace — Vychodni
Pakistan), kde pracoval s pfestavkami az do roku 1972.
Siroce zalozeny program ploéné vakcinace bylo tfeba
provadét ve spolupraci s organy statni spravy i mistnimi
terénnimi pracovniky. Program pro mnohamilionovou
populaci postupné ziskaval podporu, dr. Markvartovi se
podafilo navazat kontakty s pracovniky bangladésského
Ministerstva zdravotnictvi. V srpnu 1968 absolvoval
skoleni WHO v americké Atlanté zaméfené zejména
na pouzivani rozdvojené jehly k ockovani proti pravym

nestovicim. Po navratu do Bangladése pak dale skolil
mistni persondl. Technika ockovani rozdvojenou jehlou
umoznovala provadét ockovani i nezdravotnickymi
pracovniky. Spolu s pracovniky mistnfho ministerstva
se podilel na vypracovani programu pro Dhaku a okoli,
ktery byl posléze uspésné dokoncen. Na venkove byla
situace slozitéjsi. Krom jiného bylo tfeba pfekonat
neduvéru mistnich. Na vynalézavost dr. Markvarta
vzpomind jeden z jeho zahrani¢nich kolegu: ,,Karel
odvadél v Bangladési uzasnou praci. On 1 jeho tym
byli tak kreativni! Uspéch kampané zavisel na tom, zda
se podafi mistni lidi pfesveédcit, ze nechat se ockovat
je bezpecné a zaroven ucinné. Umite si pfedstavit tu
neduvéru k zapadni medicine. Karel a jeho tym pfijeli
do vesnice, na korbé naklad’aku kapela s tabla bubny
a zpévaky. Tim prildkali dav. Lékafi a tlumocnici pak
zacali informovat mistni o vyhodach, které ockovani
proti nestovicim pfinasi. Byli schopni ziskat davéru
lid{ a navzdory mnoha tézkostem dosahovali skvélych
vysledkt.” Postupem casu se strategie ockovani pomalu
ménila, oproti plosné vakcinaci se uplatiioval princip
nsurveillance™ — sledovani. Bylo tfeba zjistit ohnisko
nakazy, izolovat nemocné, ockovat vsechny kontakty
a poté sledovat ohnisko ndkazy. V roce 1971 byla
epidemie zvladnuta, nicméné vyhlaseni samostatnosti
Bangladése mélo za nasledek pohyb miliont uprchlika
do sousedni Indie. Uprchlici pfi navratu domu zavlekli
nemoc zpét do zemé a program pokracoval. Na jate 1972
se dr. Markvart vratil do Prahy. Jako konzultant WHO se
do Bangladése jesté na kratky cas vratil na podzim 1982
a na jafe 1983, naposledy pak v roce 1984.
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Ockovini v terénn, Bangladés

Po navratu do Prahy v roce 1972 vedl dr. Markvart
epidemiologicky odbor Krajské hygienické stanice
Stfedoceského kraje. Nicméné spolupraice s WHO
pokracovala a v roce 1977 byl dr. Markvart jednim
z lékatu, ktef{ v somalském pfistavu Merca osetfovali
tfiadvacetiletého Ali Maow Maalina, coz, jak se pozdéji
ukazalo, byl posledni ptirozeny ptipad nakazy pravymi
nestovicemi, a tedy historicky milnfk v eradikaci nestovic.

Na podzim roku 1988 odjel na svoji posledni
dlouhodobéjsi misi do Jizniho Pacifiku. Jako konzultant
WHO se podilel na programu zdravotni vychovy
zaméfeném zejména na détskou obrnu, déle na stfevni
nakazy i nakazy dychaciho traktu. Vedl kurzy ockovani
proti ¢ernému kasli, zaskrtu i tetanu pro mistni
zdravotniky zejména na Fidzi, ale v ramci programu
pobyval téz na Cookovych ostrovech: ,,Pfi moji
posledni akei v terénu jsme se pohybovali ve spolecnosti
s kmenovym usporadanim. Bydleli jsme i na ostrove
1 km X 0,5 km. Veskera evidence byla... ru¢né psané

zaznamy.“ Na podzim 1990 se dr. Markvart opét vratil
do Prahy.

Od roku 1992 do roku 2009 pracoval ve Statnim
zdravotnim ustavu jako védecky pracovnik, vedouci
utvaru védy a vyzkumu a zahranic¢nich styka, dale jako
sekretai kolegia védecké rady SZU. Od roku 1993 do
roku 2001 pracoval spolu s Ing. K. Blahou a kratce
s MUDx. Z. Smerhovskym jako managing editor redakce
casopisu Central Buropean Journal of Public Health
vydavaného SZU. Od roku 2002 do 31. 12. 2021 pak
tuto pozici zastaval sam.

V dobé svého ptsobeni v SZU se MUDr. Markvart
zasadil o vydani mnoha publikaci WHO a fadu z nich
isam prelozil do ¢estiny. Namatkou jmenujme publikace
Kvalita vnitfnfho prostfedi, Kontaminovana puda,
Hluk ve skolach. Byl spoluautorem ¢lankt v casopisech
Ceskoslovenska epidemiologie, mikrobiologie, imunologie
a Ceskoslovenska hygiena. Jako spoluautor, editor,
a hlavné jako jeden z autort myslenky takové dilo vibec
vydat se podilel na vydavani dosud unikatniho Manualu
prevence v lékatské praxi, ktery postupné vychazel od
roku 1994 a obsahl celkem 10 svazku. Byl ¢lenem spravni
rady Nadace CINDI zalozené v roce 1997, ktera vznikla
pfi ¢eském programu CINDI s cilem pomahat prevenci
a podpofe zdravi hledanim finan¢nich zdroji a metod
zdravotni vychovy.

Kolegové vz pominaji na skvélé pracovni vtaby, ocerini celo-
Zivomni praci dr. Markvarta i Sifeni dobrébo jména leské epide-
niiologie ve svéte.

Mgr. Ivana Valisovd
Statni zdravotni distay
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