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V červenci 2024 vyšel nový Metodický pokyn Státního 
zdravotního ústavu pro hubení štěnice domácí (Cimex 
lectularius) autorů Terezie Arnoldové, Martina Kulmy 
a Zdeňky Leipnerové Galkové z Národní referenční 
laboratoře pro dezinsekci a deratizaci. Metodický 
pokyn je dostupný v č. 1/2024 časopisu Acta Hygienica, 
Epidemiologica et Microbiologica.

Štěnice jsou obligátní krevsající ektoparazité, kteří 
negativně ovlivňují zdraví a pohodu napadeného člověka. 
Zatímco před rokem 2000 byl význam tohoto hmyzu 
pro veřejné zdraví v České republice zanedbatelný, nyní 
se štěnice vlivem zvýšené mobility lidí a schopnosti 
rezistence vůči nejčastěji používaným insekticidům 
staly běžným problémem, jehož úspěšné řešení vyžaduje 
komplexní znalosti a přístup. Metodický pokyn Státního 
zdravotního ústavu pro hubení štěnice domácí (Cimex 
lectularius) si proto klade za cíl poskytnout ucelený souhrn 
informací, které by měly sloužit jako soubor doporučení  
a základ pro správné nastavení managementu směřujícímu 
k minimalizaci výskytu a šíření štěnic v České republice. 

METODICKÝ POKYN STÁTNÍHO ZDRAVOTNÍHO ÚSTAVU 
PRO HUBENÍ ŠTĚNICE DOMÁCÍ (CIMEX LECTULARIUS)

Pokyn obsahuje zjednodušený entomologický klíč, podle 
kterého lze determinovat druh štěnice, což je základem 
pro další postup. Součástí jsou také základy biologie  
a bionomie synantropních druhů štěnic v České republice. 
Kromě popisu správně provedeného ochranného zásahu 
proti štěnici domácí (chemické i nechemické metody) 
se pokyn věnuje i doporučeným opatřením před a po 
zásahu včetně monitoringu, detekce znaků infestace 
štěnic, komunikace a prevence opětovného zamoření. 
Součástí jsou také doporučení týkající se formálního  
i právního rámce zásahů a zohledňující potřebu 
správných postupů pro širokou veřejnost, dále pro 
kontrolní orgány a především pro odborně způsobilé 
osoby, které se hubením štěnic zabývají.
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