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DIETARY EXPOSURE MONITORING — CELEBRATING
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SOUHRN

Statni zdravotni ustav je od roku 1994 povétfen garantovanim Systému monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva ve vztahu
k zivotnimu prostfedi. V letosnim roce (2024) slavime 30. vyroci zalozen{ tohoto systému. Cilem systému je dosahnout systematického
a transparentnfho hodnoceni negativnich vlivi, které pasobi na ¢eskou populaci. Dulezitou roli hraje dietirni expozice. Pro
monitorovani dietirni expozice je tfeba znalost narodni spotfeby potravin na individualni urovni, uréeni nejvyznamnéjsich druha
potravin v obvyklé dieté, jejich bézna kulinarni dprava, kombinace do kompozitnich vzorkd k laboratorni analyze zajmovych
chemickych latek, vypocet expozi¢nich davek a charakterizace zdravotniho rizika pro spotiebitele. V soucasné dobé probiha
dvoulety cyklus 2024-2025 dle nastaveného systému. Béhem predchoziho cyklu (2022-2023) byly vzorky potravin odebirany
v 8 obdobich, 4 regionech v 96 raznych prodejnach, na 40 mistech republiky. Také bylo provedeno 8 online nakupi. Nakoupeno
bylo celkem 3432 individualnich vzorkl potravin. Potraviny byly kulindrné zpracovany a smichany do 143 jednotlivych typu
kompozitnich vzorki. Celkem bylo za dvouleté obdobi zpracovano 880 regionalnich a 220 reprezentativnich kompozitnich vzorka
pro chemickou analyzu na cca 70 chemickych latek. Vysledky jsou rimcove srovnavany dlouhodobé¢ jako trend vyvoje chronické
expozi¢ni davky u kontaminant a vyvoje adekvatnosti piivodu u nutrientd. Veédecky podlozené hodnoceni zdravotnich rizik na
zékladé dat monitoringu dietarn{ expozice jiz piispélo k obhdjeni nékterjch rozhodnuti p¥islusnych orgind CR i na mezinarodni
urovni s vyznamnymi finanénimi dopady.
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SUMMARY

Since 1994, the National Institute of Public Health has been entrusted with guaranteeing the Environmental Health Monitoring
System. This year (2024), we celebrate the 30th anniversary of the establishment of this system. The goal of the system is to
achieve a systematic and transparent assessment of environmental and health effects that affect the Czech population. Dietary
exposure plays an important role. The monitoring of dietary exposure requires the knowledge of the national food consumption
at an individual level, determination of important foods in the usual diet, usual culinary preparations, combination into composite
samples for laboratory analysis of chemical substances of interest, and calculation of exposure doses and characterization of the
health risk for consumers. Currently, the two-year cycle 2024/2025 is taking place according to the set system. During the previous
cycle (2022/2023), food samples were taken in 8 periods and 4 regions of the country. Totally 96 purchases in 40 different places
across the whole country plus 8 online purchases were made. A total of 3,432 individual food samples were collected. The foods
were culinary processed and mixed into 143 individual types of composite samples. In total, 880 regional and 220 representative
composite samples were analyzed for approximately 70 chemical substances over a two-year period. The results are broadly
compared in the long term to monitor a trend in the development of the chronic exposure dose for contaminants and the intake
adequacy for nutrients. The health risks assessment based on dietary exposure monitoring data has among others contributed to
better governmental decisions with significant positive economic impacts.
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Historicky ramec monitoringu

Statni zdravotni Gstav (SZU) je od roku 1994 povéten
garantovanim Systému monitorovani zdravotniho
stavu obyvatelstva ve vztahu k zivotnimu prostfedi
(MZSO0O). V letosnim roce (2024) slavime 30. vyroci
zalozeni tohoto systému. Historicky zaklad pro vznik
byl polozen jiz v usneseni vlady CR ¢ 369/1991 a
¢. 408/1992. U zakladd unikatniho monitorovaciho
systému stal tehdejsi hlavni hygienik CR, doc. Jaroslav

K#12, pozdéjsi teditel SZU a feditelka odboru hygieny
a epidemiologie na MZ CR, MUDr. Jana Foltynova
(a samozfejmé 1 fada dalSich). Hlavnim podnétem byla
nespokojenost vefejnosti po zménach v roce 1989. Kritika
dopadala pfedevsim na neuspokojivy stav zivotniho
prostiedi a tykala se také bezpecnosti a dostupnosti
potravin. Zasadnim pozadavkem bylo dosahnout
systematického a transparentniho hodnoceni negativnich
vlivi, které pasobi na ¢eskou populaci. Témto vlivim
pak byly vénovany tzv. subsystémy: ovzdusi, voda, hluk,



dietarn{ expozice, biologicky monitoring, zdravotni stav.
Strategickym cilem bylo dosazeni maximalnich zlepseni
v danych oblastech pro obyvatelstvo.

Subsystém IV — monitoring dietarni expozice

Jako subsystém IV je v ramci MZSO zafazen
monitoring dietarni expozice (MDE), kterému se vénuje
brnénské pracovisté SZU — Centrum zdravi, vyzivy
a potravin (CZVP) pod garanci vedouctho CZVP prof.
MVDsx. Jitfho Rupricha, CSc. Prace na monitoringu
dietarni expozice zahrnuji pfedevsim ziskavani dat
pfi sledovani a monitorovani obsahu vyznamnyjch
chemickych latek v potravinach pro hodnoceni vlivu
potravin a vyzivy na zdravi populace CR a pfispivani
k rozvijeni cila v oblasti bezpecnosti potravin a vyzivy.

MDE byl spustén pilotn{ fazi v roce 1993, prosel
nekterymi zménami jak organiza¢nimi, tak praktickymi.
Provoz MDE vychazi z metodickych pozadavka na
hodnoceni dietarni expozice zalozenych na principech
tzv. Total Diet Study (TDS) (1), které byly puvodné
definovany v manualu WHO v roce 1985 (2). Zasadnim
parametrem je znalost narodni spotfeby potravin na
individualni drovni (3), uréeni nejvyznamnéjsich druht
potravin v obvyklé narodn{ dieté a jejich bézné kulinarni
upravy, sestaveni kombinaci do kompozitnich vzorka
k laboratorni analyze pfedem urcenych zajmovyjch
chemickych latek véetné zivin a vypocet ocekavanych
expozi¢nich davek a nasledna charakterizace zdravotniho
rizika z chronické expozice pro prumérného nebo
individualniho spotfebitele (to pouze v indikovanych
ptipadech, pokud pramérna expozice signalizuje
riziko pro specifické popula¢ni skupiny). Vysledky
jsou ramcové srovnavany dlouhodobé jako trend
vyvoje chronické expozi¢ni davky u kontaminantt
a vyvoje adekvatnosti pfivodu u nutrientt. Aktualnim
strategickym cilem je dosahnout pro spotfebitele zajistén{
piistupu pouze k bezpe¢nym a kvalitnim potravinam,
ale i k dostatku ovéfenych informaci. Je tfeba stile
zdokonalovat a udrzovat funkéni systém bezpecnosti
potravin. Souvisi s nim i vzdélavani spotfebitelt. VSemi
uvedenymi tématy se prolina vyziva jako strategicky cil
prvofadého vyznamu. Spravna vyziva a odpovidajici
vyzivova politika statu vedou k velmi zadouci primarni
prevenci chronickych neinfekénich onemocnéni.

Monitoring dietarni expozice — soucasnost

V soucasné dob¢ probiha dvoulety cyklus 2024-2025,
cyklus 2022-2023 byl jiz uzavien (4). Odbéry vzorku
potravin byly v obdobi 2022-2023 realizovany ve 40
kvétne vybranych sidlech republiky, s ohledem na
pocet obyvatel, rozdélenych do 4 tzemnich regiont
(kvadrantt). V kazdém vybraném sidle byl odbér vzorkt
provadén v jedné nebo tfech prodejnach s cilem dodrzet
pomérné zastoupeni velikosti prodejen podle skute¢nych
preferenci spotfebitelt. Pocet vzorkovacich mist je
reprezentativni z hlediska uzemi republiky. Z davodu
stale se zvysSujictho poctu spotfebiteld nakupujicich
potraviny na internetu byly nove zafazeny i online nakupy.
Béhem dvouletého monitorovaciho cyklu (2022-2023)
byly vzorky potravin odebirany v 96 riznych prodejnach,

na 40 mistech republiky a bylo provedeno 8 online
nakupt tak, aby byl zahrnut ocekavany vliv velikosti
sidelnich mist a typu prodejen. Vzorkovani je provadéno
ve 4 obdobich béhem roku z diivodu moznych sezénnich
zmén v zasobovani potravinami (nakupy vétsinou
probihaji v hlavni sezéné spotfeby dané potraviny).
Béhem 2 let bylo odebrano 3 432 individualnich
vzorkl potravin, které c¢eska populace konzumuje
nejcastéji (nékteré druhy jsou odebirany opakované
a ve vice obchodnich znackach), coz pfedstavuje 189
druht potravin (tzv. TDS food list). Odebrané vzorky
zastupujici kazdy region jsou zpracovany do podoby
pokrmu kulinarn{ dpravou odpovidajici zvykim ceské
populace. Po té jsou sestavovany do 143 jednotlivych
typt kompozitnich vzorka (tzv. TDS sample list).
Nékteré vzorky/kompozity se pfipravuji opakované
(vzhledem k vysoké spotfebé konzumenty), takze
celkovy pocet za jeden region c¢ini 220 kompozitnich
vzorkl za dvouleté obdobi. Pro chemickou analyzu na
cca 70 latek tak bylo za sledované obdobi 2022-2023
a celou republiku pfipraveno celkem 880 regionalnich
kompozitnich vzorkt a 220 tzv. reprezentativnich
kompozitnich vzorkt vzniklych spojenim stejnych
vzorku ze vsech 4 regionti. Néktera specilni analyticka
stanoveni pouzivaji odlisny, specificky zdavodnény
vybér ¢i kombinaci vzorku potravin.

Vysledky monitoringu dietarni expozice a jejich
vyuziti

Analytickda data jsou soucasné s udaji o spotfebé
danych komodit dle narodni Studie individualni spotfeby
potravin (SISP 04) pouzita pro vypocet prumérnych
expozi¢nich davek pro populaci CR a naslednou
interpretaci. Pro dlouhodobé srovnani expozi¢nich
davek od roku 1994 byl pouzit model (4) vychazejici
z vyzivovych doporuceni zalozenych na potravinach (5,
6), ktery je propocten pro 5 typickych skupin populace CR
(deéti, muzi, zeny, téhotné/kojici zeny, starsi osoby). Model
umoznuje urcitou standardizaci vysledku tak, aby bylo
mozné dlouhodobé sledovani trendu zmén koncentraci
chemickych latek ve skupinach potravin do urcité miry
nezavisle na proménach ve spotfebé potravin. Reflektuje
tak situaci, kterou lze ocekavat v ptipadé dodrzovani
narodnich vyzivovych doporuceni. Pro popis situace
u populacnich skupin je vhodné pouzit hodnoceni
distribuce obvyklych individualnich expozic s vyuzitim
pravdépodobnostniho modelovani nejistot.

Sledované trendy dokladaji napf. snizovani expozi-
ce populace CR polutanty, které jsou definovény v rim-
ci tzv. Stockholmské konvence. Dlouhodobé sledovani
expozice anorganickym latkam neukazuje pfekracovani
expozi¢nich limitt pro nekarcinogenni efekt.

K snizovani expozi¢ni davky dochdzi napt. u olova.
Zasadni vyznam meélo omezeni pouzivani olovnatého
benzinu. Pozor je tfeba davat na zvysovani expozice niklu
(muize zpusobovat narust alergickych reakcef), coz souvisi
s vy$s$im vyuzitim nerezovych pomucek. Neuspokojiva
je situace tykajic{ se expozice anorganickému arsenu
a kadmiu. Naopak se zjist'uje relativné pfizniva expozice
rtuti, coz nesporné¢ souvisi s nizkou konzumaci ryb
a mofskych plodu. Tato nizka spotfeba je zase pficinou
nedostatktl v zasoben{ populace nékterymi mastnymi
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kyselinami. Toto téma se jevi velmi dulezitym vzhledem
k prevenci chronickych zanétu a je rozvijeno paralelnée
v doprovodné studii. Sledovan byl i pfivod trans-
mastnych kyselin, ktery vzhledem k reformulaci ¢i
zméné receptur potravin klesl. Chronicky problém je
zjistovan v nadmérném privodu sodiku, ktery se i pfes
specializované intervence v podstaté¢ neméni. Dulezity
je také dopad na pfivod jodu, paklize je pouzivana
k soleni sil jédovana. Pro nékteré populaéni skupiny
se zjist'uji zvysené pfivody manganu a hlinfku. Obecné
lze konstatovat, ze se zajisténim bezpecnosti potravin
z hlediska jejich kontaminace nezadoucimi latkami se
vice problémt jevi z hlediska chybného pfivodu zivin
nez z hlediska bezpecnosti potravin. Pozornost je
vénovana napf. pfivodu vitaminu D, ktery je pro zdravi
velmi vyznamny. Bylo zjisténo, Zze zadna z populacnich
skupin nespliuje nova doporuceni. Zajimavé vysledky
pfinaseji i dal$i navazné aktivity. Napf. vyskyt znamych
neznaéenjch GMO potravin na trhu v CR v poslednf
dobe poklesl téméf k nule. Obsah mykotoxint se zda
byt pod kontrolou. Monitorovaci program zaznamenal
i dopad klimatickych zmén. Zac¢ina se ménit osidlent
potravin mikroskopickymi houbami, takze i u nas
budeme moci pozorovat problémy typické spise pro
jizni oblasti Evropy (napf. toxiny fusarif). Specifickou
kapitolou vysledkt je popis individualni spotieby
potravin. Umoznuje modelovat obvyklé nutri¢ni chovani
populace. Znalost spotfeby je klicovym parametrem
v mnoha oborech dotykajicich se vyzivy, ale i legislativy.

Vysledky MDE slouzi jako podklady pro nadfizené
organy v tuzemsku i EU. Odborné i laické vefejnosti
jsou pravidelné k dispozici souhrnné a zavére¢né zpravy,
odborné publikace a prezentace na konferencich. Vétsina
prispévki je zvefejnéna na webu SZU.

Vysledky MDE, ale i zkusenosti s jeho dlouhodobym
provozovanim pfispély k moznostem zapojeni do
zahrani¢nich grantovych projekti. Jednim z nich byl
mj. projekt TDS EXPOSURE (2013-2016) pfimo se
zamétujic] na metodologii TDS a jeji harmonizaci nejen
v BEU, ale i mimo ni. Vedle fidicich zemi Francie a UK
(ANSES a IFR) a dalsich participujicich zemi (Némecko,
Portugalsko, Finsko, Island a Cesko) jsme dostali na
starost zabezpecit pilotni TDS studii v nékolika zemich
Evropy, a to s velkorysym rozpoctem a moznostmi
vyménnych navstév. Mezinarodn{ spoluprace v ramci,
ale 1 nad ramec grantu pfispéla k rozvoji a zkvalitnéni
metodologie TDS. Navrzené postupy se zaroven snazime
zavadét do praxe a dostat tak zadouci harmonizaci
s dalsimi zemémi v EU. Spole¢né vysledky byly
prezentovany na mnoha mezinarodnich akcich véetné
setkani TDS zemi asijského regionu WHO (reprezentuje
pfes 2 miliardy obyvatel) v Jizn{ Koreji (2015), kde jsme
pfispéli zpracovanim c¢asti praktickych doporuceni pro
dalsi vyvoj v Asii. Na zadost Mezinarodn{ agentury pro
vyzkum rakoviny (International Agency for Research
on Cancer) byla v roce 2016 zabezpecena Centrem
zdravi, vizivy a potravin SZU pro africké odborniky
dlouhodoba stz se zaméfenim na TDS.

Byla realizovana také fada dalsich grantovych
projektt, zejména mezinarodnich, zdokonalujicich
metodiku monitoringu (napf. COST99, EFCOSUM,
EFCOVAL, SAFEFOOD, PANCAKE, EXPOCH],
TDSEXPOSURE, SUSFANS, EUROMIX aj.).

Zaveér

Monitoring dietarni expozice je prokazatelné dalezitym
strategickym nastrojem v oblasti bezpecnosti potravin
a vyzivy. Ma zasadni vyznam pro fadu legislativné
vyzadovanych c¢innosti zdravotnika, zemédéleu
i ochrancu zivotniho prostfedi. Védecky podlozené
hodnoceni zdravotnich rizik na zaklad¢ dat MDE jiz
ptispélo k obhéjeni nékterych rozhodnuti piislusnych
organu CR i na mezinarodni Grovni s vyznamnymi
finan¢nimi dopady. K provozu MDE je ovsem tieba
financnich prostfedkt na obnovu laboratorni techniky,
zazemi a aktudlnich dat o spotfebé potravin. Je ale
také nezbytné spolupracovat na mezinarodni urovni
na modernizaci metod hodnoceni expozice. Jen tak Ize
zvladat bezpecnost potravin a vyzivy.

Podékovini:
Projekt ,,Monitoring dietdrni expogice” je spolufinancovin e
zdrojii MZ CR — RVO (SZU, 75010330).

Stret zdjmii: Zadny.
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