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NAUTA 2023: NARODNI VYZKUM UZIVANI TABAKU
A ALKOHOLU V CESKE REPUBLICE

Statni zdravotni dstav kazdoro¢né organizuje repre-
zentativni Setfenf o uzivani tabaku a alkoholu v ramci
Ceské republiky (NAUTA). V roce 2023 byly vyzkum-
né udaje ziskany od vybérového souboru 1812 jedinct
(1). Vijzkum je reprezentativni pro obyvatelstvo Ceské
republiky ve véku nad 15 let z hlediska véku, pohlavi a
regionalni piislusnosti. Statn{ zdravotn{ ustav uveftejnil
vysledky vyzkumu u pfilezitosti Sveétového dne bez ta-
baku v kvétnu 2024 (2).

Ve studované populaci Ceské republiky byla v roce
2023 témef ¢tvrtina (24,6 %) dennich a prilezitostnych
kutakt tradi¢nich druht tabdkovych vyrobku, které
zahrnuji cigarety (pramyslové vyrabéné 1 rucné bale-
né), dymky, doutniky, doutnicky a vodn{ dymky. Den-
né koufi pétina muza (20,1 %) a 11,9 % zen starsich 15
let. Uzivani nikotinu z raznych druhut tabakovych vy-
robku iz jejich alternativ, at” uz denné nebo pfilezitostné,
uvedla jedna tfetina osob (33,1 %) starsich 15 let. Den-
ni uzivani uvedlo 23,0 % respondentu. Ve vékové kate-
gorii 15-24 let uziva nikotin polovina mladych (50,2 %)
a dennf uzivani zaznamenavame u témef tfetiny z nich
(30,4 %). Tento udaj je pomérné alarmujici.

V roce 2023 uzival elektronické cigarety alespon jed-
nou mesicné vice nez kazdy desaty dotazany (11,1 % re-
spondentu), coz ve srovnani s rokem 2022 predstavuje
narust o 0,9 procentnfho bodu (p. b.). Denné¢ uziva elek-
tronickou cigaretu 6,1 % osob, vice muzi nez zeny. Nej-
vets podil uzivatelu elektronickych cigaret nachazime
ve vekové kategorii 15-24 let. Jde o celych 30,0 %, coz
pfedstavuje v porovnani s rokem 2022 nartst o vice nez
5p. b. V poslednich tfech letech muzeme pozorovat na-
rust také u vekové skupiny 25—44 let.

Témet polovina uzivatelt elektronickych cigaret
(49,0 %) v prazkumu uvadéla, ze soucasné koufii klasic-
ké cigarety, zhruba pétinu uzivatelti (20,8 %) tvofi byva-
1i kutaci klasickych cigaret a 30,2 % uzivatelt pred uzi-
vanim elektronickych cigaret nikdy nekoufilo. To zna-
mend, ze se skoro tfetina uzivatelu elektronickych ci-
garet stava zavislymi na nikotinu, aniz by potfebovali
potlacit puvodni zavislost na koufen{ klasickych cigaret.

Respondenti mohli uvést vice davoda, pro¢ uzivaji
elektronické cigarety. Polovina (49,5 %) uvadi jako da-
vod jejich uzivani ptichuté, u skupiny 15-24 let je pii-
chut’ davodem k uzivan{ ptiblizné v Sedesati procentech
(61,5 %). Ochucené e-cigarety s pfichuti a poutavym
designem pfispivaji k popularizaci téchto produktt mezi
mladou generaci, pficemz si mnoho uzivateli neuvédo-
muje jejich negativni Gc¢inek na zdravi, véetné silného
rizika vzniku zavislosti.

Od roku 2020 je sledovano také uzivani nikotino-
vych sackt bez obsahu tabaku. Diky své dostupnosti,
nizké cené, diskrétnosti a atraktivnimu baleni se sta-
ly velmi rychle popularni jak mezi détmi, tak i dospi-
vajicimi. Jak ukazuji data za rok 2023, nejvyssi zastou-
peni uzivatelt nikotinovych sacku se objevuje prave
v nejmladsi vékové skupiné 15-24 let, kde tyto vyrob-
ky uziva 11,5 % respondentu, pficemz 6,0 % uziva vy-
robky denné. Nikotin u uzivateld v mozku stimuluje
centrum odmény a uvolnéni hormonu dopaminu. Tim
sice kratkodob¢ zpusobuje zlepseni nalady a koncen-
trace, ale pravidelné uzivani vede k rozvoji zavislosti
a po vysazeni k rozvoji abstinenc¢nich pfiznakt. Dlou-
hodobé pak podporuje a zvysuje riziko rozvoje nejriz-
n¢jsich druht rakoviny.
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S koufenim tabaku souvisi 1 uzivani alkoholu. Mezi
umirnénymi konzumenty alkoholu je jen 23,4 % kufa-
ku, tedy o 1,2 p. b. méné nez v celé populaci, avsak mezi
rizikoveé a Skodlive pijicimi je kufakt vyrazné vice
(34,7%, resp. 48,7 %). U excesivnich konzumentt
alkoholu se zdravotn{ rizika nasobi kvuli soubéznému
pusobenti rizikovych faktora souvisejicich s koutenim.

V studovaném souboru uvedlo c¢asté pravidelné piti
alkoholu (tj. denné nebo obden) 15,4 % dotazanych. Na-
opak trvalou (celozivotni) abstinenci uvedlo 3,0 % do-
tazanych. Abstinenci v poslednim roce uvedlo 12,6 %
a dlouhodobou abstinenci udava celkem 15,6 % dota-
zanych osob. Prumérnou ro¢ni spotfebu na osobu lze
na zaklad¢ dat z dotaznfkového sSetfeni odhadnout
na 6,9 litra cistého alkoholu, resp. 8,1 litrt, pokud do
vypoctu nezahrneme abstinenty. Casté piti nadmérnych
davek alkoholu pfi jedné konzumni piilezitosti (binge
drinking), tj. tydné nebo castéji, udava 13,3 % dotaza-
nych (muzi 19,9 %, zeny 7,0 %0).

Zavérem lze shrnout, Ze tietina Cechd stargich 15 let
uziva nikotin a mezi mladymi od 15 do 24 let je tento
udaj jeste vyssi. Nikotin v tomto véku uziva polovina
z nich. Roste také pocet mladych, kteff sahaji k alter-
nativam klasickych cigaret, zejména k cigaretam elek-

tronickym. Pokud jde o alkohol, ztstava Ceska repub-
lika v mezinarodnim meéfitku mezi zemémi s velmi
vysokou spottebou.
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