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Surveillance HAI a MDR baktérii s vyuZitim
softvérového rieSenia HAIDI vo FN Trnava
Surveillance of HAI and MDR bacteria using
HAIDI software in Trnava University Hospital
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Dostupnost’ kvalitnych elektronickych zdravotnych
zaznamov a rutinné vyuzivanie infrastruktary infor-
macnych technol6gii v zdravotnictve prinasaju moznost’
implementacie automatizovaného dohladu nad HAI do
zdravotnickych zariadeni. Cielom nasho prispevku bola
analyza vyskytu HAI a infekcii/kolonizicii MDR bak-
tériami vo FN Trnava vyuzitim dat zo semiautomati-
zovaného systému surveillance. V roku 2022 bol vo Fa-
kultnej nemocnici Trnava implementovany semiautoma-
tizovany systém HAIDI (Datlowe, s.r.0.), ktory nahra-
dil surveillance vykonavanu manualne. V rokoch 2022
22023 bola zachytend vyrazne vyssia inciden¢nd denzita
HAI (8,2/1000 PD t. j. pacientskych dni, v roku 2022;
8,7/1000 PD v roku 2023) v porovnani s predchadzaju-
cimi rokmi. V obidvoch rokoch surveillance pomocou
semiautomatizovaného systému HAIDI mali najvys-
$ie proporcionalne zastupenie respiracné HAI (v roku
2022 38,26 %; v roku 2023 32,8 %) z nich predovset-
kym HAIT spésobené covidom-19 (v roku 2022 18,2 %;
v roku 2023 16,8 %). Za nimi nasledovali HAI moco-
vého traktu (v roku 2022 26,5 %; v roku 2023 20,1 %) a
HALI gastrointestinalneho traktu, z nich predovsetkym
HAI sposobené Clostridivides difficile. Najvyssia incidenc-
n4 denzita bola zaznamenana u CABA a CPSA. Dlho-
dobo nizka denzita bola sledovana u MRSA a VRE. Im-
plementacia semiautomatizovaného dohladu nad HAI
a MDR baktériami priniesla spolahlivejsie vysledky pri
analyzovan{ vyskytu HAI a MDR baktérii.
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Vplyv pandémie covidu-19 na dodrZiavanie zasad
hygieny ruk

Impact of the covid-19 pandemic on

compliance with hand hygiene principles
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Hygiena ruk (HR) u zdravotnickych pracovnikov
(ZDP) je kIicovym prvkom pri poskytovani bezpecne;
a kvalitnej zdravotnej starostlivosti. Monitorovanie 5
momentov HR podla WHO je zlatym standardom pre-
vencie nozokomialnych nakaz (NN). Ciefom nasho vys-
kumu bolo vyhodnotenie vplyvu pandémie covidu-19 na
spotrebu alkoholovych dezinfekénych roztokov (ADR)
a compliance HR u ZDP. Stcast'ou cielov bola aj ana-

lyza dopadu na incidenciu NN vo Fakultnej nemocnici
Trnava. Compliance HR bola sledovana v obdob{ pred
pandémiou (2018-2019) a po pandémii (2022-2023).
Porovnavali sme compliance HR u ZDP podTa profe-
sif — lekar, sestra a iny zdravotnicky personal (fyziote-
rapeut, sanitar, student). Sledovanie prebiehalo formou
priameho pozorovania metédou WHO pomocou elektro-
nického systému OBSERVE (Hartmann, s.r.0.). V obdo-
bi pred pandémiou dosahovala compliance HR 50,2 %,
pricom najvyssia bola zaznamenana u zdravotnych se-
stier. Naopak najnizsia compliance bola u inych ZDP,
a to najmi pred kontaktom s pacientom (16,3 %). Po pan-
démii bola compliance HR na drovni 50,8 %, pricom
zdravotné sestry sa zlep$ili v momente pred kontaktom
s pacientom (39 % vs. 57 %), ale klesli o 25 % v momen-
te po riziku kontaktu s telesnymi tekutinami. Lekari do-
siahli zvysenie compliance vo vietkych momentoch HR
okrem momentu pred aseptickymi postupmi, kde klesli
0 1,9 %. K navyseniu spotreby ADR doslo pocas vypuk-
nutia pandémie covidu-19, kedy dosiahla az 48,4 1/1000
PD (pacientskych dnf), pricom v roku 2022 klesla na
33,11/1000 PD. Incidencia NN sa v obdobi pred pandé-
miou pohybovala na urovni 6,5 ptipadov/1000 PD. Po
pandémii bol zaznamenany narast incidencie, kde naj-
vyssia incidencia bola v roku 2023 (8,7 pripadov/1000
PD). Pandémia covidu-19 mala pozitivny vplyv na vy-
voj spotreby ADR a zmenila vaimanie dolezitosti HR
v jednotlivych momentoch. Celkova compliance vsak
ostala na rovnakej irovni aj po pandémii. Priame pozo-
rovanie HR pomocou elektronického systému prispieva
k efektivnejsiemu zberu tdajov o HR a lepsiemu identi-
fikovaniu bariér zo strany ZDP.
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Sdeleni je zaméfeno na mozna zdravotni rizika ply-
nouci z vnéjsich elektromagnetickych poli a zafeni. Cha-
rakterizuje elektromagnetické zaten{ jako pfenos ener-
gie formou EM vlnéni a popisuje jeho frekvenéni spek-
trum. Zakladni ptisobeni EM zafen{ na lidsky organiz-
mus, které je zavislé na velikosti absorbované energie
a frekvenci zafeni, souhrnné¢ zjednodusuje na tepelné a
netepelné ucinky. Dale sdélenf uvadi, s jakymi druhy EM
zafen{ se mizeme v nemocnicich setkat a upozornuje na
konkrétnf rizika u koherentniho zafeni, optického zate-
ni, zafeni vysokych a radiovych frekvenci ¢i magnetic-
kych poli. Pii posuzovani zdravotnich rizik doporucuje
provadét méreni fyzikalnich velicin. Za zakladni ochra-
nu povazuje dostate¢nou odstupovou vzdalenost od po-
uzivanych zdroja EM zatfeni (neplati pro lasery). Odpo-
védnost za zdravi pacienta nese osettujici 1ékar a za zdra-
votnicky personal hygienik. Zavérem pfifazuje k jednot-
livym oblastem zafeni mozna rizika poskozeni zdravi.
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