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Surveillance HAI a MDR baktérií s využitím 
softvérového riešenia HAIDI vo FN Trnava 
Surveillance of HAI and MDR bacteria using 
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Dostupnosť kvalitných elektronických zdravotných 
záznamov a rutinné využívanie infraštruktúry infor-
mačných technológií v zdravotníctve prinášajú možnosť 
implementácie automatizovaného dohľadu nad HAI do 
zdravotníckych zariadení. Cieľom nášho príspevku bola 
analýza výskytu HAI a infekcií/kolonizácií MDR bak-
tériami vo FN Trnava využitím dát zo semiautomati-
zovaného systému surveillance. V roku 2022 bol vo Fa-
kultnej nemocnici Trnava implementovaný semiautoma-
tizovaný systém HAIDI (Datlowe, s.r.o.), ktorý nahra-
dil surveillance vykonávanú manuálne. V rokoch 2022 
a 2023 bola zachytená výrazne vyššia incidenčná denzita 
HAI (8,2/1000 PD t. j. pacientskych dní, v roku 2022; 
8,7/1000 PD v roku 2023) v porovnaní s predchádzajú-
cimi rokmi. V obidvoch rokoch surveillance pomocou 
semiautomatizovaného systému HAIDI mali najvyš-
šie proporcionálne zastúpenie respiračné HAI (v roku 
2022 38,26 %; v roku 2023 32,8 %) z nich predovšet-
kým HAI spôsobené covidom-19 (v roku 2022 18,2 %;  
v roku 2023 16,8 %). Za nimi nasledovali HAI močo-
vého traktu (v roku 2022 26,5 %; v roku 2023 20,1 %) a 
HAI gastrointestinálneho traktu, z nich predovšetkým 
HAI spôsobené Clostridioides difficile. Najvyššia incidenč-
ná denzita bola zaznamenaná u CABA a CPSA. Dlho-
dobo nízka denzita bola sledovaná u MRSA a VRE. Im-
plementácia semiautomatizovaného dohľadu nad HAI 
a MDR baktériami priniesla spoľahlivejšie výsledky pri 
analyzovaní výskytu HAI a MDR baktérií.
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Hygiena rúk (HR) u zdravotníckych pracovníkov 
(ZDP) je kľúčovým prvkom pri poskytovaní bezpečnej  
a kvalitnej zdravotnej starostlivosti. Monitorovanie 5 
momentov HR podľa WHO je zlatým štandardom pre-
vencie nozokomiálnych nákaz (NN). Cieľom nášho výs-
kumu bolo vyhodnotenie vplyvu pandémie covidu-19 na 
spotrebu alkoholových dezinfekčných roztokov (ADR) 
a compliance HR u ZDP. Súčasťou cieľov bola aj ana-

lýza dopadu na incidenciu NN vo Fakultnej nemocnici 
Trnava. Compliance HR bola sledovaná v období pred 
pandémiou (2018–2019) a po pandémii (2022–2023). 
Porovnávali sme compliance HR u ZDP podľa profe-
sií – lekár, sestra a iný zdravotnícky personál (fyziote-
rapeut, sanitár, študent). Sledovanie prebiehalo formou  
priameho pozorovania metódou WHO pomocou elektro-
nického systému OBSERVE (Hartmann, s.r.o.). V obdo-
bí pred pandémiou dosahovala compliance HR 50,2 %, 
pričom najvyššia bola zaznamenaná u zdravotných se-
stier. Naopak najnižšia compliance bola u iných ZDP,  
a to najmä pred kontaktom s pacientom (16,3 %). Po pan-
démii bola compliance HR na úrovni 50,8 %, pričom 
zdravotné sestry sa zlepšili v momente pred kontaktom  
s pacientom (39 % vs. 57 %), ale klesli o 25 % v momen-
te po riziku kontaktu s telesnými tekutinami. Lekári do-
siahli zvýšenie compliance vo všetkých momentoch HR  
okrem momentu pred aseptickými postupmi, kde klesli 
o 1,9 %. K navýšeniu spotreby ADR došlo počas vypuk-
nutia pandémie covidu-19, kedy dosiahla až 48,4 l/1000 
PD (pacientskych dní), pričom v roku 2022 klesla na  
33,1 l/1000 PD. Incidencia NN sa v období pred pandé-
miou pohybovala na úrovni 6,5 prípadov/1000 PD. Po 
pandémii bol zaznamenaný nárast incidencie, kde naj-
vyššia incidencia bola v roku 2023 (8,7 prípadov/1000 
PD). Pandémia covidu-19 mala pozitívny vplyv na vý-
voj spotreby ADR a zmenila vnímanie dôležitosti HR 
v jednotlivých momentoch. Celková compliance však 
ostala na rovnakej úrovni aj po pandémii. Priame pozo-
rovanie HR pomocou elektronického systému prispieva  
k efektívnejšiemu zberu údajov o HR a lepšiemu identi-
fikovaniu bariér zo strany ZDP. 
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Sdělení je zaměřeno na možná zdravotní rizika ply-
noucí z vnějších elektromagnetických polí a záření. Cha-
rakterizuje elektromagnetické záření jako přenos ener-
gie formou EM vlnění a popisuje jeho frekvenční spek-
trum. Základní působení EM záření na lidský organiz-
mus, které je závislé na velikosti absorbované energie  
a frekvenci záření, souhrnně zjednodušuje na tepelné a 
netepelné účinky. Dále sdělení uvádí, s jakými druhy EM 
záření se můžeme v nemocnicích setkat a upozorňuje na 
konkrétní rizika u koherentního záření, optického záře-
ní, záření vysokých a rádiových frekvencí či magnetic-
kých polí. Při posuzování zdravotních rizik doporučuje 
provádět měření fyzikálních veličin. Za základní ochra-
nu považuje dostatečnou odstupovou vzdálenost od po-
užívaných zdrojů EM záření (neplatí pro lasery). Odpo-
vědnost za zdraví pacienta nese ošetřující lékař a za zdra-
votnický personál hygienik. Závěrem přiřazuje k jednot-
livým oblastem záření možná rizika poškození zdraví.
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