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Prazkumy, provadéné zejména mezi zdravotnimi sest-
rami, potvrzuji vztah mezi expozici cytotoxickym léci-
vum na pracovisti s akutnimi ¢i chronickymi ucinky.

Bylo prokazano zvysené genetické poskozeni u zdra-
votnich sester, zejména u sester v ambulantnich zafize-
nich, které zachazeji s nejvétsim objemem 1é¢iv béhem
jejich aplikace. Toxicita cytotoxickych 1ékti znamend, Ze
tyto léky mohou pfedstavovat vyznamna rizika pro pra-
covniky, ktef{ s nimi zachazeji. K expozici na pracovisti
muze dojit, jsou-li kontrolni opatfeni nedostate¢na. Ex-
pozice mize byt zpusobena kontaktem s ktzi, absorp-
cf ktize, vdechovanim aerosolt a ¢astic 1é¢iv, pozitim ¢i
poranénim jehlou. Dulezité je, ze tc¢inky expozice mo-
hou byt subklinické a nemusi{ byt zfejmé po roky nebo
generace soustavné expozice. Bohuzel v mnoha piipa-
dech nenf prace a onemocnéni davano do souvislosti.

Pozadavky na ochranu zaméstnancu pfed nadmér-
nou expozici karcinogennim a mutagennim latkam sta-
novuje smérnice Evropského parlamentu a Rady (EU)
2019/983 ze dne 5. ¢ervna 2019, kterou se méni smér-
nice 2004/37/ES, o ochrané¢ zaméstnanct pfed rizi-
ky spojenymi s expozici karcinogeniim nebo mutage-
nim pfi praci.

Kontaminace cytotoxickymi lé¢ivy na pracovis-
tich 1 pfes fadu opatfeni (bezpecnostni kabiny a izo-
latory, pracovni plochy, podlahy, lahvicky, vybave-
ni pracovist’) je stale pozorovana s nasledkem expo-
zice pracovniki. Proto je nutné zkoumat, jak dochazi
kuniku lé¢iv a jejich rozsifeni, identifikovat zdroje a ces-
ty expozice. Dulezita je kontrola Gc¢innosti ochrannych
opatfeni. Monitorovan{ expozice je jednim ze zaklad-
nich opatfeni v ramci minimalizace rizika. Bylo proka-
zano, ze pravidelné opakovani monitoringu ma silnéjsi
vliv na snizeni urovné kontaminace a expozice pracov-
nikd nez monitoring provadény nahodile.

Ceska republika je v této oblasti na §pickové trov-
ni. Masarykova univerzita — Pf{rodovédecka fakulta
a Centrum pro vyzkum toxickych latek v prostfedi RE-
CETOX vypracovalo certifikovanou metodiku — Vzor-
kovan{ vnitfnich prostor zdravotnickych zafizeni a do-
macnosti onkologickych pacientt za ucelem sledovani
hladin kontaminace cytotoxickymi lé¢ivy a omezovani
souvisejicich rizik.

Ve spolupraci s Masarykovou univerzitou (RECE-
TOX) ptipravuje Statn{ zdravotni ustav standardni me-
todiku monitoringu pracovniho prostiedi a zdravotni-
ho stavu exponovanych zdravotnickych pracovniki.

Podékovani: Podporeno MZ CR — RVO (Stdtni zdravotni
sistay — SZU, 75010330).
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5. Ektoparazité. Dekontaminace pacientt,
dekontaminace prostiedi.
Kontroly kontaminace prostiedi — cile,
strategie

Svrab u lidi a zvifat — protiepidemicka opatfeni
Scabies in humans and animals — anti-epidemic
measures

Véra Melichercikova

Statni zdravotni tistav, Praha, Ceski republika

V soucasné dobé ptibyva u lid{ onemocnéni vyvola-
né zakozkou svrabovou (rozto¢ Sarcoptes scabiei var. Ho-
minis). Mezi mozné pficiny onemocnéni patfi vliv ma-
sivn{ migrace obyvatelstva a s tim spojena zhorsend so-
cialni a hygienicka uroven, zvyseny turismus a pokles
imunity populace. Vyskyt onemocnéni je celosvétovy,
ve vsech vékovych kategoriich a socioekonomickych tfi-
dach. Zdrojem onemocnén{ svrabem u lidi je vyhradné
napadeny clovék. Ostatni druhy vyvolavajici svrab psu,
ovci, divokych prasat a lisek mohou sice na lidské kizi
prezivat, ale na lidském hostiteli nedojde k jejich trvalé-
mu usazen{ a rozmnozeni. Pfi azkém kontaktu cloveka
s masivné napadenym zvifetem mohou zvifeci zakozky
zpusobit vyrazné podrazdéni kize.

K sifeni onemocnéni ptispiva nizka hygienicka uro-
venl v ubytovnach, nocleharnach, 1écebnach pro dlouho-
dobé¢ nemocné, v nemocnicich, psychiatrickych 1éceb-
nach, dstavech socialni péce a svou roli ma rovnéz i pro-
miskuita. Rizikové jsou zejména prostory, kde se ¢asto
arychle stfida velké mnozstvi lidi bez moznosti dostatec-
ného uklidu a vymeény lozniho pradla. K pfenosu svrabu
dochazi obvykle pfimo pfi tésném, delsi dobu trvajicim
kontaktu s ktizi nemocné osoby nebo nepfimo, kontak-
tem s kontaminovanym loznim pradlem, ru¢niky, odé-
vy, kontaktem s ¢alounénym nabytkem apod.

Onemocnéni svrabem mé svou typickou inkubac-
ni dobu, obdobi nakazlivosti, klinicky obraz, diagnos-
tiku 1 1é¢bu.

K protiepidemickym opatfenim patii osetfeni kon-
taktnich osob, vyprani pradla na vyssi teplotu, vystfika-
ni posteli a matraci vhodnym insekticidnim pfipravkem.

Svrab u zvifat se pfenasi velmi snadno pfimym kon-
taktem. Je povazovan za nemoc vyskytujici se u zvifat
chovanych v nevyhovujicich podminkach. Rizikem mo-
hou byt ale i veterinarn{ ordinace, salony a dalsi prostfe-
di, ve kterych se zvifata mohou setkat s nakazenymi je-
dinci. Zamezit opakované infekei svrabu u zvifat mtze
byt problém. Zakozky v prostfedi ni¢i plamen, mriz, in-
sekticidni ptipravky.

https://doi.org/10.21101/ hygiena.b0152

Analyza a fizeni rizik vnitfniho vodovodu —
zmény v pfistupu k prevenci legionel6z

v lazkovych zdravotnickych zafizenich

Risk analysis and management of the internal water
supply system — changes in the approach to legio-
nellosis prevention in inpatient healthcare facilities
Bohdana Rezkova!, Barbora Zolcerova?

'"Masarykova univergita, 1ékarska fakulta, Ustav verejného
zdravi, Brno, Ceskd republika

*Masarykiiv onkologicky sistav, Brio, Ceska republika
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Dnem 1. 7. 2023 nabyla uc¢innosti novela zakona
o ochrané vefejného zdravi. Dle nového § 3d zdkona
jsou poskytovatelé zdravotnich sluzeb lizkové péce po-
vinni doplnit provozn{ fady o posouzeni a fizeni rizik
vnitintho vodovodu a ptipojky na piitomnost ukazatele
olovo v pitné vode, pritomnost ukazatele Legionella spp.
v teplé vod¢ a genericka rizika spojena s provozem vniti-
niho vodovodu a ptipojky. Zptisob provedeni posouze-
ni rizik, zpfisnéné hygienické limity pro olovo a legione-
lu jsou stanoveny ve vyhlasce ¢. 252/2004 Sb. v aktualnim
znéni — platné od 4. 1. 2024.

Jak chapat posouzen{ a fizenf rizik? Co ma obsaho-
vat provozni fad vnitfniho vodovodu? A co vse je tie-
ba zohlednit v navrhu preventivnich i napravnych pro-
tiepidemickych opatfeni?

Ackoliv je prevence legioneloz celosvétove povazova-
na za standardni soucast zajisténi bezpec¢né péce o pa-
cienty, aktivni pfistup od poskytovatelt zdravotni péce
ve vyhledavani a fizeni rizik nebyl dosud v Ceské repub-
lice legislativné vyzadovan.

Zikon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi,
stanovuje, ze poskytovatel zdravotni péce jakozto ,,vy-
robce teplé vody* zodpovida za splnéni povinnosti sou-
visejicich s kvalitou teplé vody, tedy vsech hygienickych
limitt ukazatelu jakosti. Provadéci pfedpis, vyhlaska
¢. 252/2004 Sb. dile upfesnuje tyto pozadavky a stano-
vuyje i limitni hodnoty pro vodu pitnou urcenou k vyro-
bé vody teplé. Oba tyto legislativni predpisy vsak v pred-
chozim znénf nestanovovaly ¢etnost preventivnich kon-
trol, ani povinnost analyzy technickych parametrt roz-
vodu teplé vody signalizujici rizika.

Aktivni prevence legionel6z ve zdravotnickych za-
fizenich byla tedy do zahajeni G¢innosti novely zakona
zalozena pouze na rozhodnuti poskytovatele zdravotni
péce a mohla se opirat pouze o metodicka doporuceni
Statniho zdravotniho dstavu.

Novelizace pravnich pfedpist pro tuto oblast pfina-
§f lazkovym zdravotnickym zafizenim nové povinnos-
ti, které vyzaduji od pocatku jejich zavadéni tymovy pii-
stup. Pro usnadnéni aplikace pozadavku legislativy do
praxe a jednotnost pfistupu pfipravuje Spole¢nost ne-
mocnién{ epidemiologie a hygieny CLS JEP ve spolupra-
cise Statnim zdravotnim dstavem odborné doporucent.

https://doi.org/10.21101/hygiena.b0153

Utinky dezinfekce na bazi UV-C, zkusenosti

u nas a ve svété

Effect of UV-C disinfection, domestic and global
experience

Ivo Strnad

SNT Plus s.r.o., Praha, Ceskd republika

Prednaska shrnuje nékteré zajimavé vysledky studif
a validaci tykajici se UV-C dezinfekce. Uvodni éast byla
vénovana oblasti dezinfekce jicnovych kardiologickych
sond pomoci zatfizeni Antigermix E1. V dalsi ¢asti pak
byly prezentovany vysledky prostorové dezinfekce. An-
tigermix E1 byl testovan v SZU Praha a v ZU Ostrava.
Predmétem testovani v SZU bylo ovéfeni u¢innosti na
bakterie, kvasinky, plisné a spory. V ZU Ostrava byla
testovana ucinnost na viry a mykobakterie. Jednalo se
vzdy o testy na nosic¢ich (sklo, kov, pfipadné vlastni po-

vrch sondy), které byly podrobeny standardnimu dezin-
feké¢nimu cyklu v zafizeni. Redukce zkusebnich bakte-
rialnich patogent byla v rozmezi 5,11-5,32 log (prameé-
ry z 6 nosicu), kvasinky byly redukovany o 4,3—4.,4 log,
spory plisnif 0 4,07—4,12 log a spory bakterii o 4,24—4,46
log. Redukce vira byla mezi 3,917-4,417 log (praméry
z 3 nosict) a mykobakterie byly redukovany o 5-5,92
log. Redukce mykobakterii byla tedy o 1 az 2 fady vys-
81 nez pozaduje norma. Testy prokazaly vysoky reduke-
ni ucinek zafizen{ Antigermix E1 na testované zkuseb-
ni patogeny. Ve zpravé SZU se konstatuje, Ze: ,,Pfistroj
Antigermix E1 pfedstavuje alternativu k chemické dez-
infekci pro vyss{ stupen dezinfekce a dvoustupnovou
dezinfekei.

V casti vénované prostorové UV-C dezinfekei byly ci-
tovany 3 klinické studie (z USA a Kanady) a jedna labo-
ratorn{ validace zafizeni SteriPro (Slovinsko) provede-
na podle nové normy EU 17272:2020. V zavéru pak byly
prezentovany dvé lokalni klinické validace zatizen{ Ste-
tiPro, a to z FN Motol a z UHKT Praha. Vysledky za-
hrani¢nich studif prokazaly jednak vyznamny redukéni
efekt pouzivani UV-C dezinfekce na vyskyt HAI pato-
genu ve stérech provedenych v pokojich pacientt s HAI
(pokles pozitivity 0 90 % — studie z Kanady). Dvé stu-
die z USA prokazaly rovnéz vyznamny pokles celkové
incidence HAI ve srovnavanych obdobich (6 a 12 me-
sictr). V jedné studii byla zaznamenana redukce o 34 %
a ve druhé o 19 %. Ve studii byla vycislena také aspora
v fadu 1,2 mil USD (za 12 mésicu), ktera vychazela z re-
dukce doby hospitalizace o 740 dni. Laboratorn{ valida-
ce zafizen{ SteriPro ukazala, ze jiz kratkd 6minutova ex-
pozice eliminuje s jedinou v{jimkou vSechny testované
patogeny do vzdalenosti 3 metry. Prodlouzena expozice
21 minut pak eliminovala veskeré patogeny na vsech no-
sicich. Lokaln{ klinické validace ve dvou nemocnicich v
CR pouzivaly systém SteriPro a prokézaly vysokou efek-
tivitu této prostorové UV-C dezinfekee.

Podékovini:
Vytvoreno s informaini podporou spolecnosti UV'C Soluti-
ons d.o.o.
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Moderni technologie a metodiky pro uklid
zdravotnickych zafizeni

Modern technologies and methodologies
for medical facilities cleaning

Jitf Knap

IFMA CZ, Praba, Ceskd republika

Soucasna ekonomicka situace ve zdravotnictvi slibné
determinuje kvalitu uklidu, ktera mtze zasadnim zputso-
bem ovlivnit kvalitu 1é¢by. Pozitivni nalezy pfi kontrol-
nich stérech dokazi silné ovlivnit dobu a kvalitu pobytu
pacienta na lazkovém oddéleni, na opera¢nim sale, ale
i transfer mikrobialn{ nakazy v ¢ekarné s ostatnimi pa-
cienty. Kvalita tklidové sluzby je pfimo imérna nakla-
dovym polozkam z celkové ceny dodavané sluzby. Ak-
tualn{ inputové fesen{ outsourcované dodavky aklidu se
pohybuje v tomto rozmezi: mzdové naklady 75-79 %,
uklidové prostifedky 8—9 %, tiklidova chemie, dezinfek-
ce 3—4 %, veden{ zakazky: management 5-7 %, over-



